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Збірник Рекомендацій МНС України щодо дій населення в умовах виникнення надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру може бути використаний:


- керівниками навчальних груп школи з питань ЦЗ як допоміжний матеріал для підготовки та проведення занять з постійним складом учасників навчально-виховного процесу та працівників школи;


- учнями школи як допоміжний матеріал при вивченні дисциплін “Основи безпеки життєдіяльності” та розділу “Цивільний захист” предмету „Захист Вітчизни”


- учасниками навчально-виховного процесу та працівниками школи для самостійного ознайомлення з правилами поведінки при виникненні надзвичайних ситуацй техногенного та природного характеру для подальшого їх виконання в повсякденній діяльності.





Збір матеріалу з рекомендаціями Міністерства України з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи щодо дій населення в умовах виникнення   НС техногенного і природного характеру та їх упорядкування здійснив начальник ЦЗ школи – директор школи Євген Луцик.





Комп’ютерний набір брошури Рекомендацій МНС України щодо дій населення в умовах виникнення НС техногенного  та  природного характеру здійснила помічник начальника штабу ЦЗ школи з питань підготовки учасників навчально-виховного процесу та працівників школи до дій в умовах НС-  лаборант Світлана Вороблевська.





























ПРАВА ТА ОБОВ’ЯЗКИ


ГРОМАДЯН УКРАЇНИ  В  УМОВАХ НС.





Громадяни України у сфері захисту населення і територій від НС техногенного та природного характеру мають право на: 





- отримання інформації про НС техногенного та природного характеру, що виникли або можуть виникнути, та про заходи необхідної безпеки;


- забезпечення та використання засобів колективного і індивідуального захисту, які призначені для захисту населення від НС у разі їх виникнення; 


- звернення до місцевих органів виконавчої влади та органів місцевого самоврядування з питань захисту від НС техногенного та природного характеру; 


- відшкодування згідно із законом шкоди, заподіяної їх здоров'ю та майну внаслідок НС техногенного та природного характеру; 


- компенсацію за роботу у зонах надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру; 


- соціально-психологічну підтримку та медичну допомогу, в тому числі за висновками Державної служби медицини катастроф та/або лікарсько-трудової комісії, на медико-реабілітаційне відновлення у разі отримання важких фізичних та психологічних травм; 


- інші права у сфері захисту населення і територій від НС техногенного та природного характеру відповідно до законів України.


(Закон України “Про захист населення і територій від надзвичайних 


 ситуацій техногенного та природного характеру”.  Стаття 5)








Громадяни України у сфері захисту населення і територій від НС техногенного та природного характеру зобов'язані:





 - дотримуватися заходів безпеки, не допускати порушень виробничої дисципліни, вимог екологічної безпеки;


 - вивчати основні способи захисту населення і територій від наслідків надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру, надання першої медичної допомоги потерпілим, правила користування засобами захисту;


 - дотримуватися відповідних вимог у разі виникнення надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру.  


 (Закон України “Про захист населення і територій від надзвичайних   


 ситуацій техногенного та природного характеру”.  Стаття 34)
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РАДІАЦІЙНА НЕБЕЗПЕКА.





Радіаційна небезпека може виникнути внаслідок аварій з викидом (виходом) радіоактивних речовин (радіонуклідів) або іонізуючих випромінювань за межі радіаційно-небезпечних об’єктів (атомні електростанції, підприємства з виготовлення та переробки ядерного палива і поховання радіоактивних відходів, науково дослідні та проектні організації, які працюють з  ядерними реакторами, ядерні енергетичні установки на об’єктах транспорту та інше).


Факторами небезпеки радіації є: забруднення навколишнього середовища, небезпека для всього живого, що опинилося на забрудненій місцевості (загибель людей, тварин, знищення посівів та ін.), крім того, внаслідок можливого ядерного вибуху - виникнення сильних руйнувань на значній території.





Дії у випадку загрози виникнення радіаційної небезпеки:





 Запам'ятайте! Сирени та переривчасті гудки підприємств та транспортних засобів - це сигнал "Увага всім". Негайно ввімкніть приймачі радіотрансляційної мережі, радіоприймач або телевізор. Уважно спухайте інформацію про надзвичайну ситуацію та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв'язку з вами.


При отриманні інформації про загрозу виникнення радіаційної небезпеки:


 Уникайте паніки, не поспішайте! Зберігайте спокій. Часу для ретельного виконання заходів .захисту у вас достатньо.


 Попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.


 Проведіть заходи щодо зменшення проникнення радіаційних речовин в квартиру (будинок); щільно закрийте вікна та двері, щілини заклейте.


 Підготуйте запас питної води: наберіть воду у ємності, що закриваються, підготуйте  найпростіші засоби  санітарної обробки (наприклад, мильний розчин для обробки рук), перекрийте крани.


 Підготуйтеся до можливої евакуації; підготуйте документи, цінності та гроші, предмети першої необхідності, необхідні ліки (обов'язково йодопрепарати), мінімум  білизни та одягу, запас консервованих продуктів на 2-3 доби. Речі упакуйте та укладіть у найбільш захищеному від проникнення зовнішнього забруднення приміщенні.


 Дізнайтеся у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування місце збору мешканців для евакуації.


 Від'єднайте всі споживачі електричного струму від електро-мережі, вимкніть газ.


Дії у випадку раптового виникнення радіаційної небезпеки.


(аварії з викидом або, розливом радіоактивних   речовин)





З отриманням повідомлення про радіаційну небезпеку:


Негайно укрийтеся в житлових будинках. Стіни дерев'яного будинку послаблюють іонізуюче випромінювання в 2 рази, цегляного – у 10 разів; заглиблені укриття (підвали): з покриттям із дерева у 7 разів, з покриттям із цегли або бетону у 40 - 100 разів.


Уникайте паніки. Слухайте повідомлення органів ЦЗ.


Уточніть місце та час початку евакуації. Попередьте сусідів, допоможіть дітям, інвалідам та людям похилого віку, вони підлягають евакуації в першу чергу. 


 Проведіть заходи щодо зменшення проникнення радіаційних речовин у квартиру (будинок).


Підготуйте запас питної води, найпростіші засоби санітарної обробки.


Проведіть йодну профілактику:





а) Йодистий калій вживати після їжі разом з чаєм, соком або водою 1 раз на день протягом 7 діб: 


	- дітям до двох років - по 0,040 г на один прийом;


	- дітям від двох років та дорослим - по 0,125 г на. один прийом.





б) Водно-спиртовий розчин йоду приймати після їжі 3 рази на день протягом 7 діб:


- дітям до двох років - по 1-2 краплі 5% настоянки на 100 мл молока (консервованого) або годувальної суміші;


дітям від двох років та дорослим - по 3-5 крапель на стакан молока або води.





в) Наносити на поверхню кінцівок рук настоянку йоду у вигляді сітки 1 раз на день протягом 7 діб.


Підготуйтеся до евакуації: Швидко зберіть необхідні документи, цінності та гроші, предмети першої необхідності, ліки, білизну, одяг, запас питної води та консервованих продуктів на 2-3 доби, найпростіші засоби санітарної обробки та інші необхідні вам речі у герметичну валізу.


По можливості негайно залишіть зону радіоактивного забруднення.


 Перед виходом з будинку вимкніть джерела електро-, водо- і газопостачання, візьміть підготовлені речі, одягніть протигаз (респіратор, ватно-марлєву пов'язку), верхній одяг (плащ, пальто, накидка), гумові чоботи.


 3 прибуттям на нове місця перебування, проведіть дезактивацію засобів захисту, одягу, взуття та санітарну обробку шкіри на спеціально обладнаному санітарно-обмивочному пункті або ж самостійно (зняти верхній одяг і, ставши спиною проти вітру, витрясти його, повісити одяг на перекладину чи мотузку, віником або щіткою змести з нього радіоактивний пил та вимити водою; обробити відкриті ділянки шкіри водою або розчином із індивідуального протихімічного пакета (ІПП-8), який буде виданий кожному. Для обробки шкіри можна використовувати вату, марлю чи просто рушники.


 Дізнайтеся у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, що відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.





Запам’ятайте необхідні для виконання правила:


 Використовуйте для харчування лише консервоване молоко та продукти, що зберігалися у зачинених приміщеннях і не зазнали радіоактивною забруднення; 


Не пийте молоко від корів, які пасуться на забруднених пасовиськах, Не вживайте овочі, які росли на забрудненому радіоактивними речовинами грунті;


 Не нийте воду із відкритих джерел та із мереж водопостачання після офіційного оголошення радіаційної небезпеки, колодязі накрийте плівкою або кришками;


 Уникайте  тривалого  перебування  на забрудненій  території, особливо на пилових дорогах та на траві, не ходіть до лісу, не збирайте у лісі ягід, грибів та квітів, не купайтеся у водоймах;


 У приміщеннях, що призначені для перебування людей, щодня робіть вологе прибирання, бажано з використанням миючих засобів;


 Змініть взуття перед входом у приміщення, вимийте його водою або витріть вологою ганчіркою, верхній одяг витрусіть та почистіть вологою щіткою.


У разі перебування на забрудненій радіоактивними речовинами місцевості або в  приміщенні, обов'язково користуйтесь засобами захисту органів дихання і шкіри промислового виробництва: для захисту органів дихання - фільтруючим або ізолюючим протигазом, респіратором тину Р-2, У-2К, ватно-марлевого пов'язкою, проти пиловою пов'язкою ПТМ-1 із тканини, в крайньому випадку, зволоженою марлевою пов’язкою, носовою хустинкою, рушником або будь-якою частиною одягу; для захисту шкіри – спеціальним захисним одягом типу ОЗК, Л-1, в крайньому випадку – плащем з капюшоном, накидкою, комбінезоном, гумовим взуттям і рукавицями. В приміщеннях засоби   індивідуального   захисту можна  не  використовувати  в тиху погоду без вітру та після дощу.








ХІМІЧНА  НЕБЕЗПЕКА. 





Аварії (катастрофи) на підприємствах, транспорті та продуктопроводах можуть супроводжуватися викидом (виливом) в атмосферу і на прилеглу територію небезпечних хімічних речовин (НХР), таких як хлор, аміак, синильна та соляна кислота, фосген, сірчаний ангідрид та інші. Це являє серйозну небезпеку для населення, заражене повітря уражає органи дихання, а також очі, шкіру та інші органи. 


Фактори небезпеки викиду (розливу) хімічно - небезпечних речовин: забруднення навколишнього середовища, небезпека для всього живого, що опинилося на забрудненій місцевості (загибель людей, тварин, знищення посівів та ін.), крім того, внаслідок можливого хімічного вибуху - виникнення сильних руйнувань на значній території.





Дії у випадку загрози виникнення хімічної небезпеки:





Сирени і переривчасті гудки підприємств - це сигнал "Увага всім". Негайно ввімкніть приймач радіотрансляційної мережі, або телевізор. Уважно слухайте інформацію про надзвичайну ситуацію та порядок дій. 


При оголошенні “Хімічної небезпеки”:


Уникайте паніки,  з одержанням повідомлення (по радіо або іншім засобам оповіщення) про небезпеку хімічного зараження, виконайте передбачені заходи. 


Попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку. 


Виконайте заходи щодо зменшення проникнення отруйних речовин в квартиру (будинок), щільно закрийте вікна та двері, щілини заклейте. 


Підготуйте запас питної води: наберіть воду у герметичні ємності, підготуйте найпростіші засоби санітарної обробки (мильний розчин для обробки рук). 


Дізнайтеся у місцевих органів влади про місце збору мешканців для евакуації та уточніть час її початку. Підготуйтеся до евакуації: упакуйте у герметичні пакети та складіть у валізу документи, цінності та гроші, предмети першої необхідності, ліки, мінімум білизни та одягу, запас консервованих продуктів на 2-3 доби. 


Перед виходом з будинку вимкніть джерела електро-, водо- і газопостачання, візьміть підготовлені речі, одягніть засоби захисту. 














Дії у випадку раптового виникнення хімічної небезпеки:





Уникайте паніки. З одержанням повідомлення (по радіо або іншім засобам оповіщення) про викид (розлив) в атмосферу НХР та про небезпеку хімічного забруднення, виконайте передбачені заходи. 


Надягніть засоби індивідуального захисту органів дихання та найпростіші засоби захисту шкіри. 


По можливості негайно залишіть зону хімічного забруднення. 


Якщо засобів індивідуального захисту немає і вийти із району аварії неможливо, залишайтесь у приміщенні і негайно та надійно загерметизуйте приміщення! Зменшіть можливість проникнення НХР (парів, аерозолів) у приміщення (щільно закрийте вікна та двері, димоходи, вентиляційні люки, щілини в рамах вікон та дверей заклейте), вимкніть джерела газо-, електропостачання та загасіть вогонь у печах. Чекайте повідомлень органів влади з питань надзвичайних ситуацій за допомогою засобів зв'язку. 


Знайте, що уражаюча дія конкретної НХР на людину залежить від її концентрації у повітрі та тривалості, тому якщо немає можливості покинути небезпечну зону не панікуйте і продовжуйте вживати заходи безпеки. 


Швидко зберіть необхідні документи, цінності, ліки, продукти, запас питної води та інші необхідні речі у герметичну валізу та підготуйтеся до евакуації. 


Попередьте сусідів про початок евакуації. Надайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу. 


Залишаючи квартиру вимкніть джерела електро-, водо- і газопостачання, візьміть підготовлені речі, одягніть засоби захисту. 


Виходьте із зони хімічного забруднення в бік, перпендикулярний напрямку вітру та обходьте тунелі, яри, лощини - в низинах може бути висока концентрація НХР. 


При підозрі на ураження НХР уникайте будь-яких фізичних навантажень, необхідно пити велику кількість рідини ( чай, молоко, сік, вода) та звернутися до медичного закладу. 


Вийшовши із зони забруднення, зніміть верхній одяг, ретельно вимийте очі, ніс та рот, по можливості прийміть душ. 


З прибуттям на нове місця перебування, дізнайтеся у місцевих органів державної влади адреси організацій, що відповідають за надання допомоги потерпілому населенню. 





Надання першої допомоги при ураженні  НХР.





Запам'ятайте! Перша медична допомога ураженим НХР в осередку хімічного ураження полягає у захисті органів дихання, видаленні та знезараженні стійких НХР на шкірі, слизових оболонках очей, на одязі та негайній евакуації за межі зараженої зони. 


Негайно захистіть органи дихання від подальшої дії НХР.


Надягніть на потерпілого протигаз або ватно-марлеву пов'язку, попередньо змочивши її водою або 2% розчином питної соди у випадку отруєння хлором, а у разі отруєння аміаком - водою або 5% розчином лимонної кислоти. 


Винесіть потерпілого із зони зараження та забезпечити йому спокій і тепло. 


При отруєнні хлором винесіть потерпілого із зони зараження При зупиненні дихання зробіть штучне дихання. Шкіру, рот, ніс промийте 2% розчином питної соди або водою.


При отруєнні аміаком винесіть потерпілого із зони зараження, шкіру, рот, ніс промийте водою. В очі закапайте по дві-три краплі 30% альбуциду, в ніс - оливкове масло. 


При необхідності, відправте потерпілого до медичного закладу.





ОБЕРЕЖНО – РТУТЬ !





До отрут, без яких поки що ніяк не може обійтися людство, належить і ртуть. Ртуть - метал срі6лясто-білого кольору, у звичайних умовах легко рухома рідина, при ударі поділяється на дрібні кульки, у 13,5 разів важча за воду. Температура плавлення +38,9, з підвищенням температури випаровування ртуті збільшується. Пари ртуті та її сполуки дуже отруйні. З попаданням в організм людини через органи дихання ртуть акумулюється та залишається там на все життя. 


Встановлена максимально допустима концентрація парів ртуті: - для житлових, дошкільних, учбових і робочих приміщень - 0,0003 мг/куб.м; - для виробничих приміщень - 0.0017 мг/куб.м. Концентрація парів ртуті в повітрі понад 0,2 мг/куб.м викликає гостре отруєння організму людини.


Симптоми гострого отруєння проявляються через 8-24 год.: - починається загальна слабкість, головний біль та підвищується температура; - згодом - болі о животі, розлад шлунка, хворіють ясна.


Хронічне отруєння є наслідком вдихання малих концентрацій парів ртуті протягом тривалого часу. Ознаками такого отруєння є: - зниження працездатності, швидка стомлюваність, послаблення пам'яті і головний біль; - в окремих випадках можливі катаральні прояви з боку верхніх дихальних шляхів, кровотечі ясен, легке тремтіння рук та розлад шлунка. Тривалий час ніяких ознак може й не бути, але потім поступово підвищується стомлюваність, слабкість, сонливість; з'являються - головний біль, апатія й емоційна нестійкість; починає порушуватись мова, тремтять руки, повіки, а у важких випадках - ноги і все тіло. Ртуть уражає нервову систему, а тривалий вплив її викликає навіть божевілля.


Дії населення при розливі ртуті у приміщенні.





Якщо у приміщенні розбито ртутний термометр:


• виведіть з приміщення всіх людей, у першу чергу дітей, інвалідів, людей похилого віку;


• відчиніть настіж усі вікна у приміщенні;


• максимально ізолюйте від людей забруднене приміщення, щільно зачиніть всі двері;


• захистіть органи дихання хоча б вологою марлевою пов'язкою;


• негайно починайте збирати ртуть: збирайте спринцівкою великі кульки і відразу скидайте їх у скляну банку з розчином (2 г перманганату калію на 1 літр води), більш дрібні кульки збирайте щіточкою на папір і теж скидайте в банку. Банку щільно закрийте кришкою. Використання пилососа для збирання ртуті - забороняється.


• вимийте забруднені місця мильно-содовим розчином (600 грамів мила і 500 грамів кальцинованої соди на 10 літрів води) або розчином перманганату калію (20 грамів на 10 літрів води);  


 • зачиніть приміщення після обробки так, щоб не було сполучення з іншими приміщеннями, і провітрюйте протягом 3-х діб;


• утримуйте в приміщенні, по можливості, температуру не нижче 18-20°С для скорочення термінів обробки протягом проведення всіх робіт;


• вичистіть та промийте міцним, майже чорним розчином марганцівки підошви взуття, якщо ви наступили на ртуть.





Якщо ртуті розлито більше, ніж у  градуснику:





• зберігайте спокій, уникайте паніки.


• виведіть з приміщення всіх людей, падайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку - вони підлягають евакуації у першу чергу;


• захистіть органи дихання хоча б вологою марлевою пов’язкою;


• відчиніть настіж усі вікна ;


• ізолюйте максимально забруднене приміщення, щільно зачиніть всі двері;


• швидко зберіть. документи, цінності, ліки, продукти та інші необхідні речі;


• вимкніть електрику і газ, загасіть вогонь у грубах перед виходом з будинку;


• негайно викликайте фахівців через місцевий державний орган з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення. У крайньому випадку - зателефонуйте в міліцію.


Боротьба з великою кількістю ртуті та її парів дуже складна. Хіміки називають її демеркуризацією. Демеркуризація проводиться двома способами:


• хіміко-механічним - механічний збір кульок ртуті з подальшою обробкою забрудненої поверхні хімічними реагентами (після такого способу обробки приміщення потребує посиленого провітрювання);


• механічним - механічний збір кульок ртуті з поверхні з наступною заміною підлоги, штукатурки або капітальним ремонтом будівлі (цей спосіб може застосовуватися разом з хіміко-механічним).


Якщо ви виявили або побачили кульки ртуті в будь-якому іншому місці - будь ласка, негайно сповістіть про це місцеві органи з питань надзвичайних ситуацій або міліцію. 


Сподіваємося, що наші рекомендації ніколи вам не знадобляться, але у разі необхідності використовуйте їх -  це суттєво зменшить для вас небезпеку від наслідків розливу ртуті. 








ДІЇ  ПІД  ЧАС  ПОЖЕЖІ .





       Щорічно внаслідок пожеж гине та страждає значна кількість людей. В дим та попіл перетворюються цінності на мільярди гривень. Якщо виникла пожежа – дійте швидко, не панікуйте але остерігайтеся: 


високої температури, задимленості та загазованості;


обвалу конструкцій будинків і споруд, вибухів технологічного обладнання і приладів;


падіння обгорілих дерев і провалів.


Знайте де знаходяться засоби пожежегасіння та вмійте ними користуватися. 





Заходи щодо рятування потерпілих з будинків, які горять:


перед тим, як увійти в приміщення, що горить, накрийтеся мокрою ковдрою, будь-яким одягом чи щільною тканиною; 


відкривайте обережно двері в задимлене приміщення, щоб уникнути посилення пожежі від великого притоку свіжого повітря; 


в сильно задимленому приміщенні рухайтесь поповзом або пригинаючись, для захисту від чадного газу необхідно дихати через зволожену тканину; 


у першу чергу рятуйте дітей, інвалідів та старих людей, пам'ятайте, що маленькі діти від страху часто ховаються під ліжко, в шафу та забиваються у куток; 


виходіть із осередку пожежі в той бік, звідки віє вітер; 


побачивши людину на якій горить одяг, зваліть її на землю та швидко накиньте будь-яку ковдру чи покривало (зволожену) і щільно притисніть до тіла, при необхідності, викличте медичну допомогу; 


якщо загорівся ваш одяг, падайте на землю і перевертайтесь, щоб збити полум'я, ні в якому разі не біжіть - це ще більше роздуває вогонь; 





Пожежа застала вас у приміщенні:





Якщо Ви виявили пожежу в приміщенні - негайно прийміть заходи  по її локалізації та гасінню пам’ятаючи при цьому що:


під час гасіння пожежі використовуйте вогнегасники, пожежні гідранти, а також воду, пісок, землю, кошму, ковдри та інші засоби, пристосовані для гасіння вогню;


бензин, гас, органічні масла та розчинники, що загорілися, гасіть тільки за допомогою пристосованих видів вогнегасників, засипайте піском або грунтом, а якщо осередок пожежі невеликий, накрийте його азбестовим чи брезентовим покривалом, зволоженою тканиною тощо;


якщо горить електричне обладнання або електропроводка,  вимкніть рубильник, вимикач або електричні пробки, а потім починайте гасити вогонь.


У випадках, якщо ви маєте хоч маленький в тому сумнів, що не в змозі загасити пожежу самотужки, зателефонуйте  “101” і викличте пожежну команду.





Пожежа у сусідньому приміщенні Вашого будинку:





Якщо Ви безпосередньо не виявили пожежу в приміщенні, в якому знаходитесь, але відчули її наявність в сусідньому приміщенні за такими ознаками, як шум пожежі,  запаху диму тощо:


не вставайте на повний зріст, не сідайте, а негайно  лягайте прямо на підлогу;


повзіть по підлозі під хмарою диму до дверей вашого приміщення, але не відчиняйте їх відразу;


обережно доторкніться до дверей тильною стороною долоні, якщо двері не гарячі, то обережно відчиніть їх та швидко виходьте;


якщо двері гарячі - не відчиняйте їх, дим та полум’я не дозволять вам вийти;


щільно закрийте двері, усі щілини і отвори заткніть будь – якою тканиною (щоб уникнути подальшого проникнення диму) та повертайтесь поповзом у глибину приміщення  і приймайте заходи до порятунку - присядьте, глибоко вдихніть повітря, розкрийте вікно, висуньтеся та кричіть ”Допоможіть, пожежа!”.


ви не в змозі розкрити вікно - розбийте  скло твердим предметом та зверніть увагу людей, які можуть викликати пожежну команду;


якщо ви вибрались через двері, зачиніть їх і поповзом пересувайтесь до виходу із приміщення;


обов’язково зачиніть за собою всі двері;


під час пожежі заборонено користуватися ліфтами;


якщо ви знаходитесь у висотному будинку не біжіть вниз крізь вогнище, а користуйтеся можливістю врятуватися на даху будівлі.





В усіх випадках, якщо ви в змозі, зателефонуйте  “101” і викличте пожежну команду.


Дії при пожежах в лісах, степах та торф’яниках.





Якщо Ви опинилися у осередку пожежі лісу, степу або торф’яника:


не панікуйте та не приймайте поспішних, необдуманих рішень;


не тікайте  від полум’я, що швидко наближається, у протилежний від вогню бік, а долайте крайку вогню проти вітру, закривши голову і обличчя одягом;


з небезпечної зони, до якої наближається полум’я, виходьте швидко, перпендикулярно напряму розповсюдження вогню;


якщо втекти від пожежі неможливо, то вийдіть на відкриту місцевість або галявину, ввійдіть у водойму або накрийтесь мокрим одягом і дихайте повітрям, що знаходиться низько над поверхнею землі - повітря тут менш задимлене, рот і ніс при цьому прикривайте одягом чи шматком будь-якої тканини;


гасити полум’я невеликих низових пожеж можна, забиваючи полум’я  гілками листяних порід дерев, заливаючи водою, закидаючи вологим грунтом та затоптуючи ногами;


під час гасіння пожежі, не відходьте далеко від доріг та просік, не упускайте з виду інших учасників гасіння пожежі, підтримуйте з ними зв’язок за допомогою голосу.


будьте обережні в місцях горіння високих дерев, вони можуть завалитися та травмувати вас;


особливо будьте обережні у місцях торф’яних пожеж, враховуйте, що там можуть створюватися глибокі вирви, тому пересувайтеся, по можливості,  перевіряючи палицею глибину слою, що вигорів;


після виходу із осередку пожежі повідомте місцеву адміністрацію та пожежну службу про місце, розміри та характер пожежі. 





Перша допомога при опіках:


посадіть або покладіть постраждалого;


обливайте місця опіків великою кількістю води (15 хвилин і більше, будьте обережні, щоб уникнути переохолодження постраждалого, особливо взимку;


якщо є можливість, то зніміть з уражених місць каблучки, годинники, паски, взуття до того, доки ці місця не почали набрякати;


зняти предмети одягу, які згоріли або ще тліють, можна лише у тому випадку, якщо вони не пристали до уражених місць постраждалого;


всі опіки необхідно захистити, прикриваючи їх чистою тканиною без ворсу (простирадло або наволока);


викликати швидку медичну допомогу за телефоном “103”;


Запам’ятайте! 


- не чіпайте нічого, що пристало до місця опіку!


- не змащуйте опіки ніякими кремами, лосьйонами, оліями або маслами!;


- не проколюйте пузирі!


ЕЛЕКТРОНЕБЕЗПЕКА !





Більшість електротравм населення трапляється через дотик чи наближення до обірваних чи провислих дротів ліній електропередач. Для запобігання ураженню електричним струмом: 


ніколи не використовуйте електричні прилади поблизу води;


оголені електричні шнури слід викинути або відремонтувати;


якщо вдома є маленькі діти, переконайтеся, що ви надійно від них закрили електророзетки;


не можна не тільки торкатися, але й наближатися до обірваних дротів на відстань ближче ніж 8 метрів;


до електротравми може призвести навіть наближення на небез-печну відстань до дротів повітряних ліній при виконанні будівельних, сільськогосподарських робіт (складання соломи, сіна, дров);


смертельно небезпечно проникати в електричні розподільчі пристрої, трансформаторні підстанції, електросилові щити та збірки (на всіх таких електричних пристроях нанесено спеціальні попереджувальні знаки електронебезпеки, і вони постійно під напругою);


небезпечно проводити будь-які розкопки грунту механізмами та ручним способом у межах міст, бо пошкодження, підземної кабельної лінії також може привести до електротравми.


При виявленні провислих чи обірваних дротів треба негайно організувати охорону місця пошкодження, обгородити небезпечну зону, попередити присутніх про небезпеку наближення до місця пошкодження та негайно повідомити диспетчера районної (міської) електромережі або чергового райдержадміністрації (міськвиконкому).





Чим же зарадити людині, яку вразив електричний струм?





Спершу припиніть дію струму на людину (вимкніть рубильник чи вимикач, викрутіть запобіжник) і тільки після цього можна приступати до надання першої медичної допомоги. 


Якщо потерпілий при свідомості і почуває себе непогано, слід лише заспокоїти його, напоїти теплим чаєм, відігріти. Пам'ятайте, що потерпілий до приїзду лікарів повинен обов'язково лежати, ні в якому разі не дозволяйте йому підводитись. Адже струм викликає в організмі серйозні розлади обміну речовин, кровообігу, змінює навіть склад крові, що призводить до тяжких ускладнень.


Електричний струм при проходженні через тіло людини викликає його нагрівання, а це може призвести до опіку. При цьому у постраждалого можуть спостерігатися рани в місцях входу та виходу електричного заряду. Ці опіки можуть здатися незначними на вигляд, проте, по суті, тяжкими, оскільки внутрішні тканини можуть бути ушкодженими. На уражені ділянки слід накласти суху пов'язку.


Удар електричним струмом, крім опіків, може викликати зупинку серця. Дехто радить присипати ушкоджену струмом людину землею, мовляв, електричний заряд таким чином виходить у грунт. Це небезпечна помилка! Слід негайно розпочинати оживлення потерпілого шляхом непрямого масажу серця в поєднанні із штучним диханням, поки не почне працювати серце і не відновиться дихання.


Ніколи не наближайтесь до постраждалого від електричного струму, якщо ви не впевнені, що джерело живлення відключене. Якщо ви виявили обірваний електропровід, зачекайте, поки прийде бригада електриків. Якщо оголений провід знаходиться на корпусі автомобіля, запропонуйте пасажирам залишатися в машині до приїзду фахівців.








СИЛЬНИЙ  ВІТЕР (шквали, смерчі).





Сильні вітри, шквали та смерчі – надзвичайно швидке і сильне, часто катастрофічне переміщення повітря (25 м/сек і більше), яке викликає загибель людей, тварин, знищення морських і річкових суден, руйнування будинків, а інколи і населених пунктів. Це стихійне лихо, яке виникає в будь-яку пору року. Синоптики відносять їх до надзвичайних подій із помірною швидкістю поширення, тому часто вдається оголосити штормове попередження.


Фактори небезпеки сильних вітрів (шквалів та смерчів): - травмуван-ня, а інколи і загибель людей; - руйнування інженерних споруд та систем життєзабезпечення, доріг та мостів, промислових і житлових будівель, особливо їх верхніх поверхів і дахів; - перекидання телеграфних стовпів, виривання дерев та утворення завалів; - знищення садів та посівів на полях.


Сильні вітри, як правило супроводжуються зливами, що призводять до затоплень місцевості.





Дії  при  загрозі  сильного вітру (шквалу, смерчі):





Уважно слухайте інформацію по телевізору та радіоприймачу про обстановку (час, напрямок руху та силу вітру), рекомендації про порядок дій. Не користуйтеся без потреби телефоном, бо по ньому можуть надійти якісь повідомлення.


Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.


Підготуйте документи, одяг та зберіть найбільш необхідні й цінні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках.


Підготуйтесь до відключення електромережі, закрийте газові крани, загасіть вогонь у грубах.





Приберіть господарське майно з двору та балконів у будинок (підвал), обріжте сухі дерева, що можуть завдати шкоди вашому житлу.


Машину поставте у гараж.


Поставте на підлогу речі, які можуть впасти і спричинити травми. Не ставте ліжко біля вікна з великими шибами.


Щільно закрийте вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; віконне скло заклейте, по можливості, захистіть віконницями або щитами.


Навчіть дітей, як діяти під час стихійного лиха. Не відправляйте їх у такі дні у дитячий садок та школу


Перейдіть у більш стійку капітальну будівлю, сховайтеся в підвалі або віддаленому від дерев і будинків погребі.


Худобу поставте у капітальному хліві, двері та ворота міцно зачиніть.


Якщо ви у човні та отримали штормове попередження або бачите наближення поганої погоди, негайно пливіть до берега.





Дії  під час сильного вітру ( шквалу, смерчі):





Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам.


Закрийте вікна та відійдіть від них подалі.


Загасіть вогонь у грубах, вимкніть електро- та газо- постачання. 


Зберіть документи, одяг та найбільш необхідні та цінні речі, продукти харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, ліхтарик, приймач на батарейках.


Перейдіть у безпечне місце. Сховайтеся у внутрішніх приміщеннях - коридорі, ванній кімнаті, коморі або підвалі. Ввімкніть приймач, щоб отримувати інформацію.


Не намагайтесь перейти в іншу будівлю - це небезпечно.


Не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть раптово вимкнути.


Обминайте хиткі будівлі та будинки з хитким дахом, якщо лихо застало вас на вулиці. Вони руйнуються дуже швидко. По можливості заховайтеся в підвал найближчого будинку.


Якщо ви на відкритій місцевості, щільно притисніться до землі на дні будь-якого заглиблення (яру, канави, кювету), захищаючи голову одягом чи гілками дерев.


Зупиніться, якщо ви їдете автомобілем. Не ховайтеся у ньому, а виходьте і швидко ховайтеся у міцній будівлі або на дні будь-якого заглиблення.


Уникайте споруд підвищеного ризику (мостів, естакад, трубопро-водів, ліній електромереж, водойм,  промислових об’єктів та дерев). 


Не наближайтесь до води подивитися на шторм, сильні вітри здіймають величезні хвилі на морі, які накочуються на берег. Ви можете загинути.


Дії  після  сильного вітру (шквалу, смерчі):





Зберігайте спокій, заспокойте дітей та тих, хто отримав психічну травму в результаті лиха, оцініть ситуацію.


Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу тим, хто її потребує.


Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Перевірте стан мереж  електро-, газо- та водопостачання.


Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу.


Перевірте, чи не існує загрози пожежі. При необхідності сповістіть пожежну охорону.


Не виходьте відразу на вулицю - після того, як вітер стихнув, через кілька хвилин шквал може повторитися.


Будьте дуже обережні виходячи з будинку. Остерігайтесь: частин конструкцій та предметів, які нависають на будівлях; обірваних дротів від ліній електромереж; розбитого скла тощо.


Тримайтеся подалі від будинків, стовпів електромереж, високих парканів  та іншого.


Обов’язково кип’ятіть питну воду.


Не користуйтеся довго телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку. 


Не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть вимкнути для ремонтних робіт.


Не поспішайте з оглядом міста, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога.


Дізнайтеся у місцевих органів державної влади адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.





ЗСУВИ.





Зсуви – це зміщення вниз по косій під дією сил тяжіння великих ґрунтових мас, що формують схили гірських річок, озерних та морських терас.


Причиною зсуву може бути: перезволоження грунту дощовими опадами, танення снігів, землетруси, підмив схилів та непродумана діяльність людини (вибухові та земляні роботи, вирубка лісу на схилах та інше).


 Об'єм грунту, який зміщується під час зсуву, може становити від декількох сотень до тисяч мільйонів кубометрів, а швидкість коливається від декількох метрів на рік до декількох м/сек.





Яких небезпек слід очікувати від зсувів: руйнування і завалення житлових та виробничих будівель, потенційно небезпечних об'єктів, інженерних та дорожніх споруд, магістральних трубопроводів та ліній електромереж, систем життєзабезпечення, а також травмування та загибель людей. Крім того, зсуви створюють умови для перекриття рік, внаслідок чого можуть виникати катастрофічні паводки.


Готуйтеся до виникнення зсуву:


Уважно слухайте та вивчайте інформацію про обстановку, можливі місця та приблизні межі зсувів, а також інструкції про порядок дій у випадку загрози виникнення зсуву. Це особливо необхідно знати тим, у кого будівлі розташовані: на височині, на схилах або у підніжжя гір та пагорбів, навколо глибоких ярів. 


Повідомте при появі ознак зсуву органи місцевого самоврядування та органи ЦЗ. Ознакою зсуву є заклинювання дверей та вікон будівель, просочування води на зсувонебезпечних схилах та зміщення грунту. 


Зберігайте спокій, уникайте паніки. 





Дії під час зсуву:





При отриманні інформації про дане стихійне лихо, дійте залежно від ступеня загрози та швидкості зміщення зсуву. 


Зберігайте спокій, уникайте паніки. 


Підготуйтесь до евакуації, з'ясуйте у місцевих органів державної влади місце збору мешканців для евакуації. 


При незначній швидкості руху зсуву (декілька метрів на місяць) та наявності часу та вивозьте своє майно у безпечне місце, відключіть всі мережі постачання, щільно закрийте вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; шиби захистіть віконницями або щитами. 


При швидкості руху зсуву понад 0,5-1,0 метра на добу - дійте негайно! Терміново евакуюйтеся у безпечне місце. 


Попередьте сусідів, надайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу. 


Швидко одягніться, візьміть документи та зберіть найбільш цінні і необхідні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, ліки, кишеньковий ліхтарик та радіоприймач на батарейках. 


Від'єднайте електроприлади від електромережі, вимкніть газ та систему нагрівання, загасіть вогонь у печах. 


Не користуйтесь ліфтом, його може заклинити. 


Виведіть худобу на більш безпечну місцевість, а якщо немає часу, відчиніть хлів - дайте худобі можливість рятуватися. 








Дії після зсуву:





Зберігайте спокій, оцініть ситуацію. 


Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу для тих, хто її потребує. 	


Допоможіть при необхідності рятувальникам у відкопуванні та визволення постраждалих із завалів. 


Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Будьте дуже обережні, може статися раптове обвалення. 


Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання. 


Перевірте чи немає загрози пожежі. Не користуйтеся відкритим вогнем (освітлення, нагрівальні прилади, газові плити) і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу. 


Не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв'язку з вами. 


З'ясуйте у місцевих органах державної влади адреси організа-цій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню. 





СЕЛЬ, ЛАВИНА.








Сель – раптово сформований в руслах гірських річок тимчасовий потік води з великою кількістю піску, каміння та інших твердих матеріалів (порід). Формується внаслідок різкого підйому води в руслах гірських річок і характеризується значною руйнівною силою грязьового потоку, що насувається, виникає раптово, рухається зі швидкістю понад 10 м/с та може сягати понад 15 метрів заввишки.


Лавина – зміщення земляних (снігових ) мас під дією своєї ваги. Лавина характеризується швидким, раптовим рухом снігу та (або) льоду вниз стрімкими схилами гір. 


Основна небезпека селевих потоків та лавин (земляних, снігових) проявляється у вигляді безпосередньої ударної дії на людей та на перешкоди (споруди, будівлі, системи життєзабезпечення).


Фактори небезпеки селів та лавин: 


- значна кількість травмувань і людських жертв; 


завалювання грязьо-кам'яною або сніговою масою та руйнування будинків і споруд, потенційно небезпечних об'єктів, доріг, мостів, інженерних споруд, систем життєзабезпечення; 


- знищення лісових масивів та значні збитки сільському господарству.





Дії населення при загрозі селю, лавини.





Уважно слухайте інформацію по телевізору та радіоприймачу про обстановку, рекомендації про порядок дій.


Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.


Запам’ятайте, що від селевого потоку можна врятуватися лише уникнувши його. При наявності часу завчасно організовується запобіжна евакуація населення.


Підготуйте документи, одяг та зберіть найбільш  необхідні й цінні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках.


Вимкніть електро- та водопостачання, закрийте газові крани, загасіть вогонь у грубах.


Закрийте щільно вікна, двері, вентиляційні та інші отвори.


Винесіть із будинку легкозаймисті та отруйні речовини і по можливості заховайте в ямах чи погребах.


Виходьте самостійно в безпечні підвищені місця у разі екстреної евакуації (маршрут евакуації повинен бути відомим заздалегідь).


Шановні мандрівники, запам’ятайте ці попередження:


- не виходьте у гори в снігопад та у негоду;


- вивчайте перед мандрівкою у гори маршрут свого руху;


- стежте  у горах за зміною погоди;


- запам’ятайте, що найбільш небезпечний період сходження лавин – весна та літо, від 10 -ї  години ранку до заходу сонця;


- уникайте місць можливого сходження лавин (найчастіше воно трапляється  при крутизні  схилів понад 300, якщо схил без чагарнику і дерев – при крутизні 200; а  при крутизні 450  лавини сходять практично після кожного снігопаду);





Дії населення у разі сходу  селевого потоку.





Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам. 


Почувши шум потоку, що наближається, негайно підніміться з дна лощини вгору по стоку не менше, ніж на 50-100 метрів. Тому, кого застав селевий потік, врятуватися, як правило,  не удається.


Пам’ятайте, що під час руху селевого потоку розкочується каміння великої маси на значні відстані.








Дії населення у разі сходження  снігової лавини.





Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам. 


Почувши шум снігової лавини, що наближається, негайно заховайтеся за скелю, дерево, ляжте на землю, захистіть руками голову, притисніть коліна до живота, орієнтуючи своє тіло за рухом лавини і дихайте через одяг.


Вас захопила та зносить лавина:


- виконуйте плавальні рухи і тримайтесь, по можливості, з краю лавини, де швидкість  руху менша;


- спробуйте створити простір навколо лиця і грудної клітини у разі зупинки лавини – це допоможе вашому диханню;


- не кричіть, якщо виявились ви всередині лавини, сніг повністю поглинає звуки, а крик та безглузді рухи лише позбавлять вас сил, кисню та тепла;


- не панікуйте та не дозволяйте собі заснути, пам’ятайте, що вас шукають і можуть врятувати протягом деякого часу.





Дії після сходження селевого потоку та снігової лавини





Повідомте, по можливості, про лихо органи місцевої влади найближчого населеного пункту, якщо ви опинилися поза зоною сходу лавини.


Зберігайте спокій, заспокойте дітей та тих, хто отримав психічну травму в результаті селю (лавини), оцініть ситуацію.


Вибравшись з-під лавинного снігу обстежте своє тіло, зверніться до лікаря, навіть якщо ви вважаєте себе здоровим.


Допоможіть постраждалим, при потребі викличте медичну допомогу.


Допоможіть, при потребі, рятувальникам у пошуку і рятуванні  потерпілих. 


Повідомте своїх родичів про свій стан та місце перебування. Не користуйтеся довго телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку. 


Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- водопоста-чання. Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагріваль-ними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу. 


Тримайтеся подалі від будинків, стовпів електромереж, високих парканів.


Не поспішайте з оглядом населеного пункту, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога.


ОЖЕЛЕДИЦЯ. 





Щорічно в Україні реєструється сумна статистика травмувань, пов'язаних з ожеледдю (за небезпечний сезон лікарі надають допомогу тисячам громадян, які постраждали на льоду).





Як уберегтися від значних неприємностей у період ожеледиці?:





Змайструйте на підошви та каблуки вашого взуття "льодоступи": - прикріпіть на каблук перед виходом шматок поролону (за розмірами каблука) або лейкопластиру; - наклейте лейкопластир чи ізоляційну стрічку на суху підошву і каблук (хрест-навхрест або східцем) і перед виходом натріть піском; - натріть наждаковим папером підошву перед виходом, а краще прикріпіть його на підошву; - намажте на підошву клей типу "Момент" та поставте взуття на пісок, після цього сміливо виходьте на вулицю. 


Пам'ятайте, що кращими для льоду є підошви з мікропористої чи іншої м'якої основи та без великих каблуків. 


Людям похилого віку краще в "слизькі дні" взагалі не виходи-ти з будинку. Але якщо потреба змусила, не соромтеся взяти палицю з гумовим наконечником або з шипом. Якщо у вас з собою торба, то вона повинна бути тільки такою, що можна носити через плече. Пам'ятайте, що 2/3 травм люди старші 60 років одержують при падінні. 


Прогулянки вагітних жінок в ожеледицю без супроводження небезпечні для здоров'я. 


Не виходьте без потреби на вулицю, якщо ви слабкі та неспритні. Зачекайте поки не приберуть сніг і не розкидають пісок на обмерзлий тротуар. 





Як можна зменшити ризик травм у ожеледицю:





Будьте напоготові впасти. під час ходьби в такі дні. 


Ходіть не поспішаючи, ноги злегка розслабте в колінах,  ступайте на всю підошву. Руки повинні бути не зайняті торбами. Виходьте із будинку не поспішаючи - поспіх збільшує небезпеку слизоти, тому. 


При порушенні рівноваги - швидко присядьте, це найбільш реальний шанс утриматися на ногах. 


Падайте з мінімальним збитком для свого здоров'я - відразу присядьте, щоб знизити висоту. У момент падіння стисніться, напружте м'язи, а доторкнувшись до землі, обов'язково перекотіться - удар, спрямований на вас, розтягнеться і витратить свою силу при обертанні. 


Не тримайте руки в кишенях - це збільшує можливість не тільки падіння, але і більш важких травм, особливо переломів. 


Обходьте металеві кришки люків. Як правило, вони покриті льодом. Крім того, вони можуть бути погано закріплені і перевертатися, що додає травмувань. 


Не прогулюйтеся з самого краю проїжджої частини дороги. Це небезпечно завжди, а на слизьких дорогах особливо. Можна впасти та вилетіти на дорогу, а автомобіль може виїхати на тротуар. 


Не перебігайте проїжджу частину дороги під час снігопаду та у ожеледицю. Пам'ятайте, що у ожеледицю значно збільшується гальмовий шлях машини і падіння перед автомобілем, що рухається, приводить як мінімум до каліцтв, а можливо і до загибелі. 


Небезпечні прогулянки в ожеледицю в нетверезому стані. У стані сп'яніння травми частіше всього важкі, всупереч переконанню, що п'яний падає завжди вдало. У стані сп'яніння люди не так чутливі до болю і при наявності травми своєчасно не звертаються до лікаря, що завдає згодом додаткові проблеми та неприємності. 


Якщо ви впали і через деякий час відчули біль в голові, нудоту, біль в суглобах, утворилися пухлини - терміново зверніться до лікаря в травмпункт, інакше можуть виникнути ускладнення з поганими наслідками. 


Тримайтеся подалі від будинків - ближче до середини тротуару. Взимку, особливо в містах, дуже велику небезпеку являють собою бурульки. Найбільшу небезпеку бурульки становлять у період танення льоду та снігу. 





ПОВІНЬ,  ПАВОДОК. 





Повінь – затоплення значної частини суші внаслідок підняття води вище звичайного рівня. Виникає під час тривалих злив та таненні снігу, вітрових нагонів води, при заторах та зажорах.


Паводок – це фаза водного режиму річки, що може багаторазово повторюватись в різні сезони року. Виникає внаслідок дощів та сніготанення під час відлиг і характеризується інтенсивним збільшенням рівнів води, виходом води з русел річок на заплаву,   затоплення значної частини суші, будівель та промислових об’єктів.


Фактори небезпеки повеней та паводків: руйнування будинків та будівель, мостів; розмив залізничних та автомобільних шляхів; аварій на інженерних мережах; знищення посівів; жертви серед населення та загибель тварин. Внаслідок повені, паводку починається просідання будинків та землі, виникають зсуви та обвали.





Дії  у  випадку  загрози  виникнення  повені, паводка: 





Запам’ятайте! Сирени та переривчасті гудки підприємств та транспортних засобів – це сигнал ”Увага всім”. Негайно ввімкніть радіоприймач або телевізор. Уважно слухайте інформацію про НС та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв’язку з вами.





Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.


Дізнайтеся у місцевих органах державної влади про місце збору мешканців для евакуації та готуйтеся до неї.


Підготуйте документи, одяг, найбільш необхідні речі, запас продуктів харчування на декілька днів, медикаменти. Складіть усе у валізу. Документи зберігайте у водонепроникному пакеті. 


Від’єднайте всі споживачі електричного струму від електро-мережі, вимкніть газ.


Перенесіть більш цінні речі та продовольство на верхні поверхи або підніміть на верхні полиці.


Переженіть худобу, яка є у вашому господарстві, на підвищену місцевість. 








Дії  в  зоні  раптового  затоплення  під  час повені, паводка:





Зберігайте спокій, уникайте паніки.


Швидко зберіть необхідні документи, цінності, ліки, продукти та інші необхідні речі.


Надайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу.


По можливості негайно залишіть зону затоплення.


Перед виходом з будинку вимкніть електрику та газ, загасіть вогонь у грубах. Зачиніть вікна та двері, якщо є час - закрийте вікна та двері першого поверху дошками (щитами).


Відчиніть хлів – дайте худобі можливість рятуватися.


Підніміться  на верхні поверхи. Якщо будинок одноповерховий – займіть горішні приміщення.


До прибуття допомоги залишайтесь на верхніх поверхах, дахах, деревах чи інших підвищеннях, сигналізуйте рятівникам, щоб вони мали змогу швидко вас знайти.


Перевірте чи немає поблизу постраждалих, надайте їм, по можливості, допомогу.


Потрапивши у воду, зніміть з себе важкий одяг і взуття, відшукайте поблизу предмети, якими можна  скористатися до одержання допомоги.


Не переповнюйте рятувальні засоби (катери, човни, плоти та інше).





Дії  після   повені,  паводка:





Переконайтесь, що ваше житло не отримало внаслідок повені ніяких ушкоджень та не загрожує заваленням, відсутні провалини  в будинку і навколо нього, не розбите скло і немає  небезпечних уламків та сміття.


Не користуйтесь електромережею до повного осушення будинку.


Обов’язково кип’ятіть питну воду, особливо з джерел водопостачання, які були підтоплені.


Просушіть будинок, проведіть ретельне очищення та дезинфекцію забрудненого посуду і домашніх речей та прилеглої до будинку території.


Здійсніть осушення затоплених підвальних приміщень поетапно, з розрахунку 1/3 об’єму води  на добу.


Електроприладами  можна користуватися тільки після їх  ретельного просушування.


Заборонено вживати продукти, які були підтоплені водою під час повені. Позбавтеся  від  них та від консервації, що була затоплена водою і отримала ушкодження.


Все майно, що було затопленим, підлягає дезинфекції.


Дізнайтеся у місцевих органах державної влади адреси організацій, що відповідають за надання допомоги потерпілому  населенню.





ЗЕМЛЕТРУС.





Землетрус – коливання земної кори, що виникають у результаті вибухів у глибині землі, розламів шарів земної кори, активної вулканічної діяльності.


Фактори небезпеки землетрусів: руйнування будівельних конструкцій будинків та споруд; руйнування на потенційно небезпечних об'єктах, нафто- та газопроводах; утворення завалів; руйнування систем життєзабезпечення та розлами земної кори. Додатковою небезпекою є повторні поштовхи. 





Дії у випадку загрози виникнення землетрусу:





Уважно слухайте інформацію про обстановку та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном. 


Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку. 


Навчіть дітей, як діяти під час землетрусу. 


Дізнайтеся у місцевих органів державної влади місце збору мешканців для евакуації. Завчасно вирішіть, де буде місце зустрічі вашої родини у разі евакуації. 


Одягніться, візьміть документи та зберіть найбільш необхідні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик. 


Від'єднайте всі електроприлади від електромережі, вимкніть газ та систему нагрівання. 


Поставте на підлогу більш важкі та великі речі. Закріпіть речі, які можуть впасти і спричинити травми. Не ставте ліжко біля вікна з великим склом. 


Тримайте у зручному місці один або декілька вогнегасників. Тримайте шланги для поливу саду підключеними до кранів. 


З'ясуйте чи не знаходиться ваше житло чи місце роботи під загрозою затоплення (у разі руйнування греблі), зсуву або дії іншого стихійного лиха. 


Виведіть худобу на більш безпечну місцевість. 





Дії під час землетрусу:





Зберігайте спокій, уникайте паніки. Дійте негайно, як тільки відчуєте коливання грунту або споруди, головна небезпека, яка вам загрожує - це предмети і уламки, що падають. 


Швидко залишіть будинок та відійдіть від нього на відкрите місце, якщо ви знаходитесь на першому - другому поверсі. 


Негайно залишіть кутові кімнати, якщо ви знаходитесь вище другого поверху. Перейдіть у більш безпечне місце, якщо ви знаходитесь у приміщенні. Станьте в отворі внутрішніх дверей або у кутку кімнати, подалі від вікон і важких предметів. 


Не кидайтесь до сходів або до ліфта, якщо ви знаходитесь у висотній споруді вище п'ятого поверху. Вихід зі споруди найбільш буде заповнений людьми, а ліфти вийдуть з ладу. 


Вибігайте з будинку швидко, але обережно. Остерігайтесь уламків, електричних дротів та інших джерел небезпеки. 


Віддаліться від високих споруд, шляхопроводів, мостів та ліній електропередач. 


Зупиніться, якщо ви їдете автомобілем, відчиніть двері та залишайтесь у автомобілі до припинення коливань. 


Перевірте чи немає поблизу постраждалих, сповістіть про них рятувальників та, по можливості, надайте допомогу. 





Дії після землетрусу:





Зберігайте спокій, заспокойте дітей та тих, хто отримав психічну травму в результаті землетрусу, оцініть ситуацію. 


Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу тим, хто її потребує. 


Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Будьте дуже обережні, може статися раптове обвалення, загрожує небезпека від витоку газу, від ліній електромереж, розбитого скла. 


Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання. 


Обов'язково кип'ятіть питну воду, вона може бути забруднена. 


Перевірте чи немає загрози пожежі. 


Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу. 


Не користуйтеся довго телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку. 


Не поспішайте з оглядом міста, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога. 


Будьте готові до повторних поштовхів. Часто вони призводять до додаткових руйнувань. 


Дізнайтеся у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню. 





ПРОГУЛЯНКА  У  ЛІС.





Підготовка до подорожі у ліс.





Повідомте про те, куди  ви збираєтеся. Якщо поблизу нікого немає - залишіть записку з повідомленням (дата, час відправлення, кількість людей, що йдуть разом з вами, напрямок подорожі і приблизний час повернення).


Візьміть собі за правило - перед мандрівкою чи походом до лісу, подивитися карту або хоча б намальований від руки план місцевості та  запам’ятати  орієнтири.


Одягніть зручний одяг та взуття. Вони повинні  підходити для місцевості та погодних умов. Запам'ятайте – погодні умови можуть змінитися дуже швидко. 


Одягніть дітей в яскравий кольоровий одяг – він буде більш помітним у разі розшуку їх.


Переконайтеся, що все ваше спорядження - у доброму, робочому стані Якщо ви сумніваєтеся брати ту чи іншу річ, пам’ятайте - зайва вага буде вам заважати. 





У лісі.





Встановіть між собою сигнали, щоб не загубити один одного у лісі, особливо на випадок несподіванок - свистом або голосом. 


Запам'ятовуйте орієнтири під час руху у лісі. Щоб не заблукати - лишайте помітки. Без зорових орієнтирів людина в лісі починає кружляти. 


Виберіть місце для вогнища та обладнайте його. Ніколи не залишайте вогнище без догляду. Незагашене вогнище може бути причиною лісової пожежі.


Ніколи не пийте воду з річок та озер. Найбільш надійні джерела води – струмки. Поблизу місць, де ви побачите мертвих рибу чи тварин, взагалі не можна навіть мити руки. 


Будьте обережні, у лісі може бути болотиста місцевість – обходьте її. Болотною водою також не можна користуватися. Поблизу болота, як правило, водиться багато гадюк. 


Пам’ятайте – збирати можна тільки ті гриби та ягоди, які ви добре знаєте. Щоб уникнути отруєння ними, ніколи не куштуйте сирих грибів; ніколи не збирайте гриби та ягоди  поблизу транспортних магістралей, навіть їстівні гриби в тих місцях – отруйні.


Уникайте диких тварин. Пам’ятайте що небезпечними можуть бути і лось, і олень, і лисиця - у людей і тварин близько 150 спільних хвороб. Тварини нападають на людину - якщо вони поранені, перелякані несподіванкою або захищають своє потомство. При явно агресивному поводженні тварин можна використовувати як засіб захисту – вогонь або стукати палицею об дерево.


Уникайте додаткових неприємностей з тваринами, особливо у нічний час - ніколи не залишайте їжу у вашому наметі або поряд з місцем вашого відпочинку, краще покладіть її на дерево; недоїдки їжі закопайте подалі від місця відпочинку. 


Будьте обережні при зустрічі зі зміями. У випадку зміїного укусу терміново видавіть з ранки краплі крові з отрутою та висмок-туйте впродовж півгодини, весь час спльовуючи (цього не можна робити при наявності ранок на губах та у роті). Накладіть щільну пов’язку вище місця укусу та негайно необхідно дістатися до лікарні.


У лісі, особливо навесні, багато кліщів, які можуть причепитися до тіла. Якщо вас укусив кліщ, треба не пробувати виколупати його, а якнайшвидше дістатися до лікарні.


Якщо ви опинилися біля поламаних дерев - не затримуйтесь. Вони спираються одне на одне і можуть впасти, особливо під час вітру.


Не ховайтеся під високими деревами та не залишайтеся на галявині під час зливи з блискавкою - блискавка може вдарити у найвище місце.


Ніколи не пірнайте у незнайомому місці у водойму. Спочатку обстежте і переконайтеся у відсутності схованих під водою перешкод (каміння, залізяки та гострі гілки або мілководдя). Уникайте води зі швидкою течією. Ніколи не плавайте наодинці.


Будьте обережні. Взимку водойма вкривається кригою - ходити по ній небезпечно. Навесні, коли крига темна, на неї ступати не можна – вона дуже ламка


Якщо ви заблукали у лісі.





Зберігайте спокій та уникайте паніки. Якщо ви панікуєте - думати логічно неможливо. 


Негайно зупиніться і присядьте. І не робіть більше жодного кроку, не подумавши. Думати можна тільки про одне, як дістатися того місця, звідки починається знайомий шлях. 


Пригадайте останню прикмету на знайомій частині шляху і постарайтеся простежити до неї дорогу. Якщо це не вдається, пригадайте знайомі орієнтири, найкраще - залізницю, судноплавну ріку, шосе. Прислухайтеся. При відсутності знайомих орієнтирів, стежок і доріг виходьте "на воду" - униз за течією. Струмок виведе до ріки, ріка - до людей. Якщо орієнтирів немає, залізьте на найвище дерево - погляд з висоти допомагає краще зорієнтуватися. 





Способи визначення сторін горизонту:





- за допомогою компаса: стрілка - завжди показує напрям на північ; 


- за положенням Сонця: в основі приблизного визначення лежить врахування часу визначення. При цьому виходять з того, що у північній півкулі Сонце приблизно знаходиться: о 7 годині - на сході, напрям тіні показує на захід; о 13 годині - на південь, тіні від предметів найкоротші і їх напрям завжди показує на північ; о 19 годині - на заході. 


- за Сонцем та годинником - тримайте годинник в горизонталь-ному положенні, поверніть його так, щоб годинна стрілка була направлена на сонце. Пряма, що ділить кут навпіл між годинною (малою) стрілкою та напрямом від центра годинника на цифру "1" циферблата, покаже напрямок на південь.


- за Полярною зіркою - напрямок на Полярну зірку завжди відповідає напрямку на північ. Знайдіть сузір'я Великої Ведмедиці, яке має вигляд ковша із семи яскравих зірок, а потім подумки проведіть пряму лінію через дві крайні зірки "ковша" і відкладіть на ній приблизно п'ять відрізків, що дорівнюють відстані між двома зірками. Наприкінці лінії і буде зірка, що майже нерухомо "висить" цілий рік над Північним полюсом та показує напрямок на північ. 


- за Місяцем. Опівночі у своїй першій чверті ")" Місяць знаходиться на заході, у повний Місяць - на півдні, в останній чверті "(" - на сході; 


 - інші способи і менш точні прикмети. Мурашники завжди розташовуються з південного боку дерева, пенька або куща. Кора більшості дерев з північної сторони грубіша, іноді покрита мохом; якщо мох росте по всьому стволу, його найбільше з північної сторони, особливо поблизу коріння. Річні кільця на пні спиляного дерева розташовані нерівномірно - із південної сторони вони звичайно товщі. Просіки у великих лісових масивах завжди зорієнтовані у напрямку північ - південь або схід - захід.


Правильно користуйтесь вогнем. Він є одним з основних засобів виживання в лісі. За допомогою вогню ви можете зберегти тепло, сушити одяг і подавати сигнали. Завжди тримайте сірники у водонепроникному пакеті. 


Уникайте переохолодження. Воно трапляється, коли людина не звертає уваги на холод та не має відповідного одягу і захисту. 


Використовуйте навички та вміння будування схованок (буда, навіс, намет тощо) або користуйтесь природними печерами. Це допоможе виживанню у лісі, забезпечить вам захист і тепло. 


Бережіть та економно використовуйте воду. Вона більш важлива для вашого виживання, ніж їжа. 


Запам'ятайте! Діти повинні знати, що вони не будуть покарані за те, що заблукали. Були випадки, коли діти ховалися від шукачів через те, що боялися бути покараними. 


Навчайте дітей, що необхідно вибрати велике дерево (або якийсь інший об'єкт) біля примітного місця і знаходитися там. Повідомте дітей про необхідність кричати на шуми, що лякають їх. Якщо це звірі, вони злякаються та підуть геть. Це також допоможе швидше знайти їх тим, хто буде їх шукати. 


Пам`ятайте! Куди б ви не пішли і де б не перебували, ви можете опинитись у екстремальних умовах тому:


знайте приблизно свій шлях мандрівки; 


майте при собі засоби визначення напрямків сторін горизонту; 


майте одяг придатний для будь-яких погодних умов; 


майте достатньо їжі, води, сірників, речей та засобів для захисту свого життя. 





Обережно - ГРИБИ!





Гриби - це дарунок лісу, але водночас вони є небезпечним продуктом харчування, який може привести до отруєння, а іноді й смерті. Отруєння організму викликають токсини, алкалоїди та сполучення важких металів, які містяться в грибах. Прикро, що багато людей висновки робить лише на основі свого гіркого досвіду.


Основні причини отруєнь:


вживання отруйних грибів; 


неправильне приготування умовно їстівних грибів; 


вживання старих або зіпсованих їстівних грибів; 


вживання грибів, що мають двійників або змінилися внаслідок мутації (навіть білі гриби і підберезники мають своїх небезпечних двійників). 


Симптоми отруєння: нудота, блювота, біль у животі, посилене потовиділення, зниження артеріального тиску, судоми, мимовільне сечовиділення, проноси, розвиток симптомів серцево-судинної недостатності.


Щоб запобігти отруєння грибами, ми рекомендуємо Вам заходи та правила, які необхідні для виконання кожній людині, дотримуйтесь їх.


Застерігаємо!





Купуйте гриби тільки у відведених для їх продажу місцях (магазинах, теплицях, спеціалізованих кіосках), особливо уникайте стихійних ринків. 


Збирайте і купуйте тільки гриби, про які вам відомо, що вони їстівні. 





Не збирайте гриби: 


- якщо не впевнені, що знаєте їх - якими б апетитними вони не здавалися; 


- поблизу транспортних магістралей, на промислових пустирях, колишніх смітниках, в хімічно та радіаційно небезпечних зонах; 


- невідомі, особливо з циліндричною ніжкою, у основі якої є потовщення "бульба", оточене оболонкою; 


- з ушкодженою ніжкою, старих, в'ялих, червивих або ослизлих; 


- ніколи не збирайте пластинчаті гриби, отруйні гриби маскуються під них; 


- "шампіньйони" та "печериці", у яких пластинки нижньої поверхні капелюшка гриба білого кольору. 


Не порівнюйте зібрані чи придбані гриби із зображеннями в різних довідниках, - вони не завжди відповідають дійсності. 


Не куштуйте сирі гриби на смак. 


Ще раз перевірте вдома гриби, особливо ті, які збирали діти. Усі сумнівні -викидайте. Нижню частину ніжки гриба, що забруднена грунтом - викидайте. Гриби промийте, у маслюків та мокрух зніміть з капелюшка слизьку плівку. 


Гриби підлягають кулінарній обробці в день збору, інакше в них утворюється трупна отрута. 


При обробці кип'ятіть гриби 7-10 хвилин у воді, після чого відвар злийте. Лише тоді гриби можна варити або смажити. 


Обов'язково вимочіть або відваріть умовно їстівні гриби, які використову-ють для соління, - грузді, вовнянки та інші, котрі містять молочний сік, тим самим позбудетесь гірких речовин, які уражають слизову оболонку шлунку. 


Не пригощайте  грибами дітей, літніх людей та вагітних жінок. 


Гриби (зеленушка, синяк-дубовик, та деякі інші) містять отруйні речовини, які у шлунку не розчиняються. У взаємодії із алкоголем отрута розчиняється та викликає бурхливе отруєння. 


Значна кількість грибів, які досі вважались їстівними, містять мікродози отруйних речовин. Якщо вживати їх декілька днів підряд - також може статись отруєння. 


Суворо дотримуйтеся правил консервування грибів. Неправильно приготовлені консервовані гриби можуть викликати дуже важке захворювання - ботулізм. Гриби, які довго зберігалися, обов'язково прокип'ятіть 10-15 хвилин. 





УВАГА!


Ні в якому разі не довіряйте таким помилковим тлумаченням: 


- "Усі їстівні гриби мають приємний смак". 


- "Отруйні гриби мають неприємний запах, а їстівні -приємний". 


- "Усі гриби в молодому віці їстівні". 


- "Личинки комах, черви й равлики не чіпають отруйних грибів". 


- "Опущена у відвар грибів срібна ложка або срібна монета чорніє, якщо в каструлі є отруйні гриби". 


- "Цибуля або часник стають бурими, якщо варити їх разом з грибами, серед яких є отруйні". 


- "Отрута з грибів видаляється після кип'ятіння протягом кількох годин". 


- "Сушка, засолювання, маринування, теплова кулінарна обробка знешкоджують отруту в грибах". 


Первинні ознаки отруєння (нудота, блювота, біль у животі, пронос) - з'являються через 1-4 години після вживання грибів, в залежності від виду гриба, віку та стану здоров'я потерпілого, кількості з'їдених грибів. 


Біль та нападки нудоти повторюються декілька разів через 6-48 годин, а смерть настає через 5-10 днів після отруєння.


Перша допомога при отруєнні грибами.


1. Викличте "Швидку медичну допомогу". 


2. Одночасно, негайно промийте шлунок: випийте 5-6 склянок кип'яченої води або блідо-рожевого розчину марганцівки; натисніть пальцями на корінь язика, щоб викликати блювоту; прийміть активоване вугілля (4-5 пігулок), коли промивні води стануть чистими. 


3. Після надання первинної допомоги: дайте випити потерпілому міцний чай, каву, або злегка підсолену воду, відновіть тим самим водно-сольовий баланс; покладіть на живіт і до ніг потерпілого грілки для полегшення його стану. 


4. З'ясуйте, хто вживав разом із постраждалим гриби, проведіть профілактичні заходи. 





Забороняється: 


     1. Вживати будь-які ліки та їжу (особливо алкогольні напої, молоко) - це може прискорити всмоктування токсинів грибів у кишечнику. 


     2. Займатися будь-якими іншими видами самолікування. 


Запам'ятайте: Отруєння грибами дуже важко піддається лікуванню. Настійно радимо всім! Не збирайте та не їжте гриби зовсім. Без грибів можна прожити.





ПОВЕДІНКА  НА  ВОДІ.





На нашій планеті завжди є можливість опинитись у воді: вона покриває 71 відсоток поверхні земної кулі. Тому древні греки уміння плавати вважали таким же обов'язковим, як уміння читати.


Втім, тисячолітні спостереження показують, що  тонуть в основному саме  ті, хто вміє плавати. І це не дивно: як би людина не вміла бігати, стрибати, плавати або навіть літати, життя не стало-б більш захищене без правильного керування своїми можливостями. Більш того, збільшення ступенів свободи веде до збільшення ступенів небезпеки.


Нещасні випадки відбуваються найчастіше при порушенні заходів безпеки на воді. Аналіз узагальнених даних показує, що більшість гине через невміння добре плавати, купання в необладнаних водоймах, при хвилюванні на морі, порушенні навігаційних правил, в аварійних ситуаціях на човнах і інших плавзасобах, під час переправ, у період паводків  і повеней.


Останнім часом усе більшу популярність набуває підводний спорт.  Купивши дихальну трубку, маску і ласти, деякі плавці починають самостійно освоювати техніку підводних занурень, займатися підводним полюванням, фотографуванням і т.і. Часто такі заняття закінчуються трагічно При тривалому перебуванні під водою, не маючи можливості відновлення запасів кисню в організмі, людина може загинути.


Частою причиною загибелі у воді також є перевтома, перегрівання; переохолодження, алкогольне сп’яніння та інше. Особливу тривогу викликає обставина, що серед потопаючих   четверту частину складають діти до 16 років. Половина з них -  малята, залишені без нагляду старших.


Відпочиваючи, треба додержуватися заходів безпеки на воді. Намагатися якнайшвидше навчитися плавати.


Товариство рятування на водах України навчає громадян самим простим заходам безпеки на воді. При настанні теплих сонячних днів люди ринуться до води. При цьому варто пам'ятати, що вода помилок не прощає. 





Заходи безпеки при купанні.





Аналіз статистичних даних свідчить, що причиною загибелі людей на воді найчастіше є не стільки незнання правил поведінки, скільки нехтування ними. Ситуацію із загибеллю людей на воді сьогодні можна назвати катастрофічною. Саме тому Державна пошуково-рятувальна служба на водних об’єктах МНС України знову нагадує відпочиваючим:


Коли купатись?  Найбільш сприятливою для купання є безвітряна, сонячна погода з температурою повітря 22 градуси, та води 18 градусів. Найкращій час - ранок або вечір, коли сонце гріє, але немає небезпеки перегрівання. Після тривалого перебування на сонці не пірнайте у воду з розбігу, заходьте поступово, можна спочатку декілька разів окунутися. Різка зміна температури дуже небезпечна для людського організму, особливо для людей з хворим серцем. Плавати у воді треба не більше 20 хвилин.





Де купатись?  Купатись треба на пляжах, водних станціях, у купальнях, адже місця колективного відпочинку завжди мають необхідні засоби для надання допомоги потерпілим, та й коли поруч з вами багато людей, то в разі нещастя можна розраховувати на допомогу. Якщо ви у воді відчуваєте, що втрачаєте сили, або тіло зводять судоми, чи ви побачили потопаючого, а самі не вмієте плавати - не соромтеся, кличте на допомогу.





Де і як пірнати?  Пірнати можна лише там, де є для цього достатня глибина, прозора вода, рівне дно. Перший стрибок краще робити ногами вниз - "солдатиком". Не пірнайте в мілких, темних та невідомих місцях, особливо з розбігу вниз головою, ви можете вдаритися об дно, знепритомніти та загинути.





Не нехтуйте правилами поведінки на воді. Будьте уважними!





• Купання дітей ні в якому разі не повинно проходити без нагляду старших, які добре вміють плавати. Учитися плавати обов'язково потрібно під керівництвом інструктора або батьків.


• Купатися краще ранком або ввечері, коли сонце гріє, але немає небезпеки перегріву. Температура води повинна бути не нижче 17-19 градусів, у більш холодній воді знаходитися небезпечно.


• Плавати у воді можна не більше 20 хвилин, причому цей час повинен збільшуватися поступово, починаючи з 3-5 хвилин.


• Не можна доводити себе до ознобу. При переохолодженні можуть виникнути судорога, відбутися припинення дихання, втрата свідомості. Краще купатися декілька разів по 15-20 хвилин, а в перервах пограти в рухливі ігри: волейбол, бадмінтон.


• Не входити, не пірнати у воду після тривалого перебування на сонці. Периферичні судини сильно розширені для більшої тепловіддачі. При охолодженні у воді наступає різке рефлекторне скорочення м'язів, що спричиняє  за собою  припинення дихання.


• Не входити у воду в стані алкогольного сп'яніння.  Алкоголь  блокує нормальну діяльність головного мозку.


• Якщо немає поблизу обладнаного пляжу, треба вибрати безпечне для купання місце з твердим та. чистим дном, поступовим ухилом. У воду заходьте обережно. Ніколи не пірнайте в незнайомих місцях, не обладнаних спеціально. Навіть якщо напередодні це місце було безпечним для стрибків, то за ніч плином могло принести корчі або щось вкинули у воду.


• Не запливати далеко, особливо за буї, тому що можна не розрахувати своїх сил. Відчувши втому, не треба губитися і рватися якнайшвидше  доплисти до берега. Потрібно "відпочивати" па воді. Для цього обов'язково треба навчитися плавати на спині. Перевернувшись на спину і підтримуючи себе на поверхні легкими прямуваннями рук і ніг, ви зможете відпочити.


• Якщо захопило плином, не намагайтеся з ним боротися. Треба плисти униз за течією, поступово, під невеличким кутом, наближаючись до берегу.


• Не губитися, навіть якщо потрапили у вир. Необхідно набрати побільше повітря в легені, зануритися у воду і, зробивши сильний ривок вбік, спливти.


• У водоймах із великою кількістю ряски потрібно намагатися плисти поблизу самої поверхні води, не чіпати рослини, не робити різких рухів. Якщо усе ж руки або ноги заплутуються стеблами, необхідно зупинитися (прийняти положення "поплавця", "спливання") і звільнитися від них.


• Дуже обережно плавати на надувних матрацах, автомобільних камерах і надувних іграшках. Вітром або плином їх може віднести дуже далеко від берега, а хвилею - захлеснути, із них може вийти повітря, і вони загублять плавучість.


• Купання з маскою, трубкою і ластами потребує особливої обережності. Не можна плавати з трубкою при сильному хвилюванні моря. Плавати треба тільки уздовж берега та обов'язково під постійним наглядом, щоб вчасно могла прийти допомога.


• Не допускати грубих ігор па воді: підпливати під тих, хто купається, хапати їх за ноги, "топити", подавати помилкові сигнали про допомогу і т.і.


• Не лишати у води малят. Вони можуть оступитися і впасти, захлинутися водою або потрапити в яму. На жаль, бувають випадки, коли маленькі діти тонуть у ванні, залишені батьками, старшими “буквально на одну хвилинку".


• Не запливати за обмежувальні знаки, тому що вони обмежують акваторію з перевіреним дном, визначеною глибиною, там гарантована відсутність водовирів та  інших небезпек. Не. треба відпливати далеко від  берега або перепливати водойми на суперечку. Довести своє уміння плавати можна пропливши кілька разів ту саму відстань поблизу берега.


      • Не наближатись до близько пропливаючих суден, човнів і катерів.





Порушення цих правил залишаються головною причиною загибелі людей на воді. Багато дорослих тоне в стані сп'яніння.  Втім, називають і іншу головну причину загибелі у воді: спочатку самовпевненість, а потім страх. Причому відомо, що і від того, і від іншого часто рятують знання.


У плавця починає вести ногу. Знаючи, що це звичайна ситуація, ви повинні на секунду зануритися з головою у воду і, розпрямивши ногу, сильно рукою потягнути на себе ступню за великий палець. Якщо не знати цього прийому, легко злякатися, і, гублячи сили і збиваючи подих, намагатися плисти до берега, а там вже - як повезе.





З умінням плавати необхідно навчитися і відпочивати у воді:





• Перший засіб - лежачи на спині. Спокійно розправивши руки і ноги, закрити очі, лягти головою на воду і розслабитися, лише злегка допомагаючи собі утримуватися в горизонтальному положенні. Набрати к легені повітря, затримати його і повільно видихнути.


• Другий засіб - зіщулившись "поплавцем". Вдихнути, занурити голову у воду, обійняти коліна руками і притиснути до тіла, стримуючи видих (але не напружуючись), повільно видихати у воду, а потім знову швидкий вдих над водою і знову "поплавець". Якщо ви замерзли - робіть нерухому гімнастику - по черзі напружувати руки і ноги.


Отже, після відпочинку, треба знову плисти до берега. І знову відпочивати. Але ні в якому разі не втрачати енергії на страх, порадьте себе в крайньому випадку думкою, що боятися вже пізно - треба тільки діяти. Той хто може з рештою пропливти десять метрів, пропливе і сто, якщо буде відпочивати (та й людина все-таки легше води).


 Існує найпростіший прийом орієнтації під водою Під час навіть неглибокого занурення (наприклад, із маскою) плавець нерідко втрачає правильне відчуття "верх-низ", причому часто про це й навіть не догадується. Щоб йти точно нагору, треба випустити декілька пухирців повітря, а уже вони покажуть дорогу.


Зрозуміло, усі ці поради потрібні, якщо ви узагалі вмієте плавати. Впевнено триматися на воді можна навчити за 5 – 7 днів, і це вже перший крок до безпеки. Діти тонуть не тільки в ставках і річках, але й у бочках із водою і в домашніх ваннах тому навчити плавати свою дитину такий же обов'язок, як навчити переходити вулицю.





Що робити, якщо на  ваших очах тоне людина?





Насамперед дати собі секунду на міркування. Чи немає поруч рятувального засобу, їм може бути усе, що збільшить плавучість людини і що ви в змозі  до нього докинути. Рятувальне коло можна кинути на 20-25 метрів. Чи човен? Чи можна покликати когось ще на допомогу?


Уміння надати допомогу при нещасливих випадках необхідно кожній людині. Володіння прийомами і засобами надання допомоги утопаючій людині - винятково важлива спеціальна навичка. Особливо важливо це вміти робити без використання рятувальних засобів (човнів, катерів і т.п.).


У цьому випадку рятувальники повинні вміти добре плавати, володіти прийомами надання першої допомоги постраждалим, діяти швидко і рішуче, крикнувши потерпілому, що ви йдете йому на допомогу. 


Якщо ви добираєтесь до потопаючого плавом, треба максимально враховувати плин води, вітер, відстань до берега і т.д. Наближаючись, намагайтеся заспокоїти і підбадьорити плавця, що вибився із сил. Якщо це вдалося і він може контролювати свої дії, плавець повинен триматися за плечі рятувальника. Якщо він не може контролювати свої дії - обертатися з ним треба жорстко і безцеремонно.   Деякі   інструкції  рекомендують   навіть   оглушити потопаючого, щоб спасти його і своє життя.





Коротко техніка рятування виглядає так. 


Підпливши до потопаючого, треба підпірнути під нього і, узявши позаду одним із прийомів захоплення (класичний - за волосся), транспортувати до берега. У випадку, якщо тому хто тоне, вдалося схопити вас за руки, шию або ноги, звільняйтеся і негайно пірнайте – інстинкт самозбереження змусить потерпілого вас відпустити.


Якщо людина вже занурилася у воду, не кидайте спроб знайти його в глибині, а потім повернути до життя. Це можна зробити, якщо той хто потонув, був у воді близько 6 хвилин.


Перш ніж приступити до надання  допомоги постраждалому, його необхідно швидко і старанно його оглянути. Основну увагу звернути на колір шкірних покровів, подих, серцеву діяльність, очні рефлекси, ширину зіниці. Допомога надається в залежності від його стану.


 Ознаки клінічної смерті: зіниці розширені, пульс відсутній, серце не чутно, подиху немає, зіниці не реагують (якщо зіниці звужені – то людина в непритомності і штучного дихання робити не треба - дати нашатирний спирт і поплескати по щоках). Якнайшвидше приступати до надання допомоги. Якщо постраждалий не подає ознак життя, це не повинно зупиняти надання першої допомоги. Будь-які сумніви повинні вклонятися на користь життя! Доти, поки є найменший шанс врятувати людину, треба проводити заходи щодо його рятування.





При клінічній смерті людину ще можна повернути до життя. Без подиху і серцебиття, у постраждалого клітини мозку починають гинути через 4-5 хвилин. Але якщо йому падають допомогу (штучне дихання і непрямий масаж серця), настання біологічної смерті можна запобігти. Але треба пам'ятати, що першими руйнуються клітини кори великих півкуль головного мозку.


Як тільки потопаючого витягли з води, відразу приступають до надання долікарської допомоги. По можливості необхідно відразу викликати лікаря, а до його прибуття не припиняти спроб відновити дихання людини.


Витягнувши на берег, огляньте потерпілого; рот і ніс можуть бути забиті мулом або піском - їх треба негайно прочистити (пальцями, повернувши голову людини на бік). Потім покладіть постраждалого животом на своє коліно (голову звісити лицем униз) і сильно натиснувши на спину, виплесніть воду зі шлунка і дихальних шляхів. Все це треба робити швидко і також швидко укласти постраждалого на спину, розстебнути йому пояс і верхні ґудзики і почати робити штучне дихання.


Підведіться на коліна зліва, максимально закиньте голову постраждалого (це дуже важливо!) і, змістивши щелепу униз, розкрийте йому рот. Зробіть глибокий вдих, прикладіть свої губи до губів постраждалого (рекомендується через хустку або марлю) і із силою видихніть повітря. Ніздря постраждалого при цьому треба затиснути рукою. Видих відбудеться самостійно.


Якщо в постраждалого не б'ється серце, штучне дихання треба сполучити .з непрямим масажем серця. Для цього одну долоню покладіть поперек нижньої частини грудини (але не на ребра!), іншу долоню - поверх першої навхрест. Надавіть па грудину зап'ястями так, щоб копа прогнулася на 3-5 сантиметрів, і відпустіть. Прогинати потрібно сильно, поштовхом, використовуючи вагу свого тіла. Через кожне вдихання повітря робіть 4-5 ритмічних надавлень.


Добре, якщо допомогу надають двоє. Тоді один робить штучне�дихання, другий за ним - масаж серця. Не зупиняйте заходу для реанімації до прибуття "швидкої допомоги” -  завдяки вашим діям організм ще може ожити.


Загибель у воді більше чим у багатьох інших екстремальних ситуаціях залежить від поводження самої людини. Зрозуміло, прийоми оживлення і рятування зовсім не просто застосовувати без практики, і треба б таким речам учитися заздалегідь. Але навіть якщо у вас немає ніякої  підготовки - дійте! Треба використовувати будь – який шанс. 


ПОВЕДІНКА  НА  ЛЬОДУ.





         Запам'ятайте! Лід може підвести нас восени, взимку і навесні. 





Заходи зниження ризику перебування на льоду:





Знайдіть для початку стежку або слід на льоду, Якщо їх нема, позначте з берега маршрут свого руху. Подивіться заздалегідь, чи немає підозрілих місць:


- лід може бути неміцним біля стоку води (наприклад із ферми або фабрики); 


- тонкий або крихкий лід поблизу кущів, очерету, під кучугурами, а також у місцях,  де водорості вмерзли у лід;


- обминайте ділянки, покриті товстим прошарком снігу - під снігом лід завжди тонший;


- тонкий лід і там, де б'ють ключі, де швидкий плин або струмок впадає  у річку; 


- особливо обережно спускайтеся з берега: лід може нещільно з’єднуватись із сушею, можливі тріщини, під льодом може бути повітря.


Візьміть з собою палицю для того, щоб перевіряти міцність льоду, Якщо після першого удару палицею по ньому з’являється вода (лід пробивається), негайно повертайтесь на те місце, звідки прийшли (перші кроки треба  робити, не відриваючи підошви від льоду). Ні в якому разі не перевіряйте міцність льоду ударом ноги, інакше вам прийдеться з’ясовувати, наскільки добре ви запам’ятали цю пораду.


Пошукайте, чи немає вже прокладеної лижні, якщо ви на лижах. Якщо немає і вам треба її прокладати, кріплення лиж відстебніть (щоб, у крайньому випадку, швидко від них позбутися), палиці тримайте в руках, але петлі лижних палиць не накидайте на кисті рук. Рюкзак повісьте лише на одне плече, а краще, волочіть на мотузці на 2-3 метра позаду. Якщо ви йдете групою, відстань між лижниками і пішоходами не скорочуйте менше, ніж на 5 метрів.


Пробийте лунки на різні боки переправи (рекомендується відстань між ними 5 метрів) і проміряйте товщину льоду. Майте на увазі, що лід складається з двох прошарків – верхнього (каламутного) і нижнього (прозорого і міцного). Виміряти точну товщину льоду можна лише знявши спочатку верхній (каламутний) прошарок.





Безпечним вважається лід:


- для одного пішоходу - лід зеленуватого відтінку, товщиною не менше        7 сантиметрів;


- для обладнання ковзанки - не менше 10-12 сантиметрів (масове�катання - 25 сантиметрів);


- масова переправа пішки може бути організована при товщині льоду не менше, ніж   15 сантиметрів.


Катайтесь на ковзанах лише у перевірених та обладнаних місцях.


Якщо лід почав тріщати та з’явилися характерні тріщини - негайно повертайтеся. Не біжіть, а відходьте повільно, не відриваючи ступні ніг  від льоду.


Твердо засвойте що зимова підлідна ловля риби потребує особливо суворого дотримання правил поводження, це диктує багаторічний  досвід не самих щасливих рибалок:


- не пробивайте поруч багато лунок; 


- не збирайтеся великими групами на одному місці;


- не пробивайте  лунки на переправах;


- не ловіть рибу поблизу вимоїн та занадто далеко від берега, яке б клювання там не було;


- завжди майте, під рукою міцну мотузку 12-15 метрів;


- тримайте поруч з лункою дошку або велику гілку.





Якщо ви провалились на льоду річки або озера.


Широко розкиньте руки по крайкам льодового пролому та утри-муйтеся від занурення з головою. Дійте рішуче і не лякайтеся, і тисячі людей провалювалися до вас і врятовувалися.


Намагайтеся не обламувати крайку льоду, без різких рухів вибирайтеся на лід, наповзаючи грудьми і по черзі витягаючи на поверхню ноги. Головне - пристосовувати своє тіло для того, щоб воно займало найбільшу площу опори.


Вибравшись із льодового пролому, відкотіться, а потім повзіть в той бік, звідки ви прийшли і де міцність льоду, таким чином, перевірена. Незважаючи на те, що вогкість і холод штовхають вас побігти і зігрітися, будьте обережні до самого берега, а там не зупиняйтеся, поки не опинитеся в теплі.


Якщо на ваших очах на льоду провалилася людина, негайно сповістіть, що йдете на допомогу. Підкладіть під себе лижі, дошку, фанеру (це збільшить площу опори) і повзіть на них. Наближайтесь до ополонки тільки повзком широко розкидаючи при цьому руки. До самого краю ополонки не підповзайте, інакше у воді опиняться вже двоє. Ремені, шарфи, дошка, жердина, санки або лижі допоможуть врятувати людину. Кидати пов'язані ремені, шарфи або дошки треба на 3-4 метра.


 Якщо ви не один, тоді узявши один одного за ноги, лягайте на лід ланцюжком і рухайтеся до пролому. Дійте рішуче і швидко - постраждалий швидко мерзне в крижаній воді, мокрий одяг тягне його донизу.


 Подавши постраждалому підручний засіб порятунку, витягайте його на лід і повзіть з небезпечної зони. Потім укрийте його під вітру і якнайшвидше   доставте в тепле місце, розітріть, переодягніть в сухий одяг  і напоїть чаєм.


Пам'ятайте! Відправлятися на водойми поодинці небезпечно!


БЕЗПЕКА  НА  ДАЧІ .





Завчасно захистіть дачу від пожежі.





Якщо ви раптом побачите хмари диму над найближчим лісом - негайно спробуйте знайти телефон. По-перше, набирайте 01 (пожежну частину); по-друге, номер місцевого лісгоспу або лісництва.


До прибуття пожежників, якщо вогонь ще несильний, підійшовши до крайки території, що горить, закопуйте вогонь, поливайте водою. До полум`я висотою в 1,5 - 2 м наближатися не можна. А якщо зайнялися верхівки дерев - негайно сповіщайте сусідів-дачників та всі гуртом відходьте до найближчої річки або просто на відкритий простір. Покидаючи дачу, вимкніть електропостачання і максимально залийте територію, де зможете, водою. Можливо, пожежні ще встигнуть урятувати ваш дачний будинок.


Всушениа сонцем трава в лісі або на дачі - це порох. Кинеш недо-курок - і прощай дача. Саме з тліючої сигарети найчастіше починається пожежа. Від'їжджаючи на дачу, якщо не можете зовсім без нікотину, хоча б візьміть з собою попільничку або пристосуйте для цього будь-яку посудинку.


Намагайтеся, щоб на дачній ділянці не було багато сміття: купи скошеної з газону трави, спиляні та сухі гілки краще відразу відтягнути на смітник. Пам`ятайте, що електропроводка може спалахнути і від перевантаження: вентилятори, електрочайники та електронасоси для води одночасно краще не вмикати.


Згідно з правилами пожежної безпеки на дачі обов`язково має бути діжка з водою (ємністю 200 літрів), ще краще декілька: по одній на кожному розі будиночку. А всередині прикрасьте інтер`єр симпатичним вогнегасником. Гарний універсальний ОПУ-5: ним можна гасити і меблі, і дерево, і папір, і навіть електроприлади під напругою. Для дачного гаражу купіть автоматичний вогнегасник (Буран, Допінг-2, ОСП-1). Такий вогнегасник спрацьовує сам, коли температура в помешканні піднімається вище норми. 


Не забувайте перед від`їздом вимикати електропостачання у своєму будиночку - якщо не хочете приїхати на пожарище?.


Для підвищення вогнестійкості дерев`яної дачі розумно обладнати її із захисних матеріалів з особливим просочуванням та обробити вогнезахисною фарбою. Пофарбована і просочена дача повинна не горіти, а обвуглюватися. Через два роки обробку треба повторювати. Втім, від потужного вогню ніяка обробка не рятує.


Якщо вогонь застав вас прямо в будинку, хапайте мокру вовняну або бавовняну ганчірку, притисніть її до органів дихання та поповзом (їдкий дим під час пожежі піднімається догори) пробирайтеся до дверей. Не відчиняйте вікон, щоб приток кисню не посилював вогонь; намагайтеся ізолювати кімнати, що горять, поливаючи двері водою або заклавши у дверні щілини вологі ганчірки. Не забувайте про вогнегасники.





Допомога при отруєнні чадним газом:





Намагаючись зігрітися взимку, можна піддати себе небезпеці отруїтися чадним газом. І для цього зовсім не обов`язково, щоб у будинку виникла пожежа. Достатньо: - забути про ввімкнену конфорку або користуватися несправною плитою; - у будинку з опаленням грубою закрити трубу, коли вугілля ще не згоріло; - розігрівати автомобіль у гаражі.





При отруєнні димом або чадним газом людина спочатку відчуває головний біль, запаморочення, загальну слабість, починається нудота, блювота. Швидко, протягом кількох хвилин особа, яка постраждала, непритомніє. Є великий ризик одержати важкі опіки дихальних шляхів.





Передусім постраждалого потрібно винести на свіже повітря (якщо горить ліс, покладіть на обличчя людини змочену водою хустку та відтягніть у небезпечне місце). До приїзду лікаря: надайте першу допомогу (якщо без свідомості - зробіть штучне дихання). Пити давати не можна! Можна тільки змочити обличчя та вуста. Не можна давати ліки (раптом у неї внутрішні ушкодження?) та не можна робити промивання шлунку.





Чадний газ не має ні запаху, ні кольору, ні смаку. У цьому його підступність і небезпека. Колір шкіри в постраждалого залишається рожевим, бо рівень гемоглобіну не знижується. Але гемоглобін перестає виконувати свою функцію - переносити кисень до тканин мозку. Якщо постраждалому вчасно не допомогти, він може померти від задухи.





Незалежно від ступеня отруєння, постраждалого потрібно винести на свіже повітря і звільнити від одягу, що стискує дихання. Якщо він скаржиться  на запаморочення і нудоту, йому можна дати заспокійливе і воду з лимоном.





У тому випадку, коли в постраждалого з`явилася блювота і порушилася координація руху, його треба покласти на бік і викликати лікаря.





При сильному отруєнні, коли постраждалий непритомний і не дихає, треба до приїзду лікаря робити штучне дихання. 

















Блискавка - це дуже небезпечно.





Ніщо так не лякало наших пращурів, як спалахи блискавок, що краяли небо, і пекельний гуркіт грому. Елліни приписували їх наймогутнішому з богів - Зевсу. В інших народів блискавки ототожнювали із стрілами розгніваного божества.


Нині фізика пояснює справжню природу блискавки, як розряд в атмосфері мільйонів кіловат енергії (її вистачило б для освітлення цілого міста). Та, на жаль, не всі пам'ятають правила безпеки під час грози і те, як допомогти ураженим природною "стрілою". Тому слід зупинитися на цьому детальніше. Отже: 


передусім важливо знайти місце, де безпечно буде перечекати грозу. Не можна ховатися під шатами дерев, особливо коли негода застає в полі, на відкритій місцевості (поміж усіх потерпілих від блискавки третина вражена саме під деревами); 


не можна ховатися від блискавки в невеликих господарських приміщеннях, під навісами, якщо вони зведені на узвишші; 


якщо ви плаваєте чи знаходитесь в човні, якнайшвидше намагайтеся вибратися на берег. Вода є провідником електрики; 


у відкритому полі під час грози не слід переносити лопати, граблі, вила; 


небезпечно наближатися за такої погоди й до телеграфних стовпів або опор ліній електропередач; 


під час грози неприпустимо їздити на велосипеді, мотоциклі чи коні, працювати на тракторі; 


не можна в цей час лишатися на спортивних майданчиках, пляжах, на подвір'ї; 


якщо гроза застала в поході, тримайтеся якомога далі від вершин гірських хребтів, особливо їхніх піків; 


уникайте сусідства з водонапірними баштами, металевими трубами, дротами, залізними огорожами; 


якщо гроза застала Вас у автотранспорті слід залишатися на місці і ні в якому разі не виходити назовні. Якщо ж украй необхідно вибратись, треба уникати одночасного контакту з землею й металевим корпусом автомобіля - найкраще вистрибнути з машини.





Де ж можна знайти надійний притулок під час грози?:


у будинку варто триматися далі від дверей, вікон, каміна. Небезпечно також забиратися на горище.


намагайтеся не користуватися телефоном.


не рекомендується приймати під час грози душ або ванну.


якщо ж сховатися ніде (скажімо, в чистім полі), треба лягати просто на землю (не стійте стовпом, блискавка б`є в найвищу точку на місцевості), або сядьте навшпиньки, обхопивши ноги руками.


Ураження блискавкою лікарі прирівнюють до дії на організм електричного струму високої напруги. Така травма руйнує нервову систему, розладнує дихання, серцеву діяльність. На шкірі потерпілих лишаються характерні сліди, так звані "знаки блискавки" - червоні смуги, опіки. 88-96% уражених спершу втрачають свідомість. При наданні допомоги слід негайно розпочати непрямий масаж серця в поєднанні з диханням "ротом до рота" чи "ротом до носа", поки не почне працювати серце і не відновиться дихання. Потім потерпілого, не зволікаючи, відправляють до лікарні або ж на місце події викликають швидку допомогу. 


Пам'ятайте! Постраждалий від удару блискавки може мати переломи, навіть хребта, тому переміщувати його необхідно дуже обережно. І ні в якому разі не можна закопувати потерпілого в землю, як дехто вважає, для відновлення дихання!


Майте на увазі, що після спекотних днів дощі йдуть з грозами. 





Якщо вдарила блискавка.





Насамперед постраждалого необхідно роздягнути, облити йому голову холодною водою та, по можливості, обгорнути тіло мокрим холодним простирадлом.


Якщо людина ще не отямилася, треба зробити штучне дихання рот у рот та якнайшвидше викликати медичну допомогу. Навіть якщо людина зовнішньо отямилася, у неї можуть виявитися серйозні ушкодження внутрішніх органів.


Є така думка, що ураженого блискавкою потрібно швидко на декілька хвилин закопати в землю: мовляв, так електричний заряд із нього вийде, і все обійдеться. Отож, цей намір не просто марний, а ще й небезпечний. Мало того, що це відтягує застосування справді ефективних засобів допомоги, ви ще й можете просто уморити постраждалого, якщо він наковтається землі.





Громовідвід – важливий засіб захисту Вашої дачі від блискавки.





Якщо хтось вважає громовідвід пережитком минулого, то дарма. Мати його на своєму даху потрібно обов`язково. Тільки не кріпити громовідвід до теле - і радіоантени на даху - небезпека влучення блискавки в будинок і загоряння в електропроводці від цього подвоюється. До громовідводу (це такий металевий стрижень або дерев`яна палка з прибитим до неї товстим дротом ) обов`язково потрібно зробити заземлення ( спеціальний провід, одним кінцем сполучений із громовідводом, а іншим кінцем - у землю). Провід пускають по зовнішній стіні будинку, ні в якому разі не з`єднуючи його з внутрішньою проводкою. У разі влучення блискавки заземлення проведе потужний електричний заряд у грунт.


Дачний будинок із залізним дахом і водопроводом можна захистити від блискавки, з`єднавши поверхню даху з водопроводом або заземленням за допомогою металевого проводу.


ПОВЕДІНКА  У  ГРОМАДСЬКОМУ  ТРАНСПОРТІ .








Мабуть не треби і пояснювати, що скупчення людей, що рухаються на великій швидкості у замкнутому просторі громадського транспорту завжди означає ситуацію підвищеного ризику. Це не значить, звичайно, що треба боятися поїздок автобусом або тролейбусом, але досвід виробив правила, які допомагають людині безболісно співіснувати із громадським транспортом.





Правила поведінки при користуванні  громадським транспортом:





Уникайте в темний час доби безлюдних зупинок. Чекаючи автобус або трамвай,  варто стояти на добре освітленому місці поряд з іншими людьми.


 Коли транспорт підходить не намагайтеся стати в першому ряді нетерплячої юрби. Вас можуть виштовхнути під колеса..


 Якщо рейсовий автобус ходить із великими проміжками, запам’ятайте розклад, щоб не стояти на зупинці занадто довго.  


 Не засинайте під час руху: небезпечно не стільки проспати свою зупинку, скільки одержати  травму при різкому гальмуванні або маневрі. 


 Не притуляйтесь до дверей, по можливості уникайте їзди на сходах і в проході; 


 Тримайте свої речі на виду. Не задивляйтесь у віконце, якщо на підлозі стоїть ваша торба або валіза. Найкраще тримати речі на колінах або притулити до стінки;


Пам’ятайте, що у громадському транспорті дуже зручно діяти кишенько-вим злодіям, а їхнє улюблене місце – у проходах та на сходах біля дверей;


 Якщо проїзні документи перевіряє контролер, не соромтеся і самі перевірте документи контролера. Служба контролю підтверджує, що щодня десятки молодих людей поповнюють свій бюджет під виглядом ревізорів;


Уникайте порожніх автобусів, трамваїв, тролейбусів і вагонів метро. Якщо усе ж випадає їхати пізно, то сідати краще біля водія, причому не біля вікна, а ближче до проходу, щоб до вас незручно було підсісти. Якщо незважаючи на це підозрілий незнайомець хоче сісти поруч, пропустіть його до вікна або пересядьте; 


 Жінкам рекомендується сідати поруч з іншими жінками. А якщо в салон увійшов явно розв’язний пасажир, необхідно відвернути обличчя і не зустрічатись з ним очима. 


При поїздках у таксі - добре було б не занадто багато розповідати про себе водію, особливо про добробут і розпорядок дня. Якщо ви садите в машину родича чи знайомого, поговоріть із водієм, подивіться номер машини (так, щоб це бачив водій), а приятелю скажіть: «Приїдеш - подзвони!». Жінкам рекомендується в темний час доби, приїхавши до під'їзду, попросити водія трохи почекати - поки ви не ввійдете в будинок. Уникайте сідати в машини, де вже є пасажир.





При поїздках в електричці - у вечірній час сідайте в перший вагон або в такий, де традиційно збираються постійні пасажири наприклад, у третій або передостанній. Якщо ви побоюєтеся хуліганів - сідайте ближче до пульта виклику міліції або на крайній випадок до стоп-крана. Стояти в тамбурі, у проходах і курити – не рекомендується. Якщо у вагоні, куди ви  ввійшли, виявили п'яну компанію, спокійно проходьте далі в інший вагон. 


Не відповідайте на репліки, не зустрічайтеся очима з розв'язними пасажирами. Будьте готові до опору, але не показуйте переляку або роздратування, будьте зовнішньо байдужі. 


Якщо на зупинці разом із вами вийшла особа або група осіб, що загрожують вам, відразу зверніться до касира, чергового по станції або міліціонера. Попросіть зв'язатися з міліцією, скажіть про прикмети тих, хто погрожував, не ідіть зі станції, поки не перекопаєтеся, що вам ніщо не загрожує. Якщо є можливість - зателефонуйте (або попросіть це зробити робітника станції), щоб вас зустріли.


І ще один перевірений варіант відношень у громадському транспорті: привести ці відношення у керовані вами рамки.





Що робити, якщо в салоні пожежа?





• По-перше, негайно сповістити про це водія, не збувайте, що його увага звернена, головним чином, на дорогу.


• По-друге, відчиніть двері кнопкою аварійного відкриття дверей. Якщо це не вдасться, а салон наповнюється димом, розбийте бокові вікна (тримаючись за поруччя, вдарте обома ногами у куток скла вікна) або відчиніть їх як аварійні виходи згідно інструкції (за допомогою спеціально вмонтованого шнура).


• По-третє, по можливості самі гасіть полум'я за допомогою вогнегасника, якщо він є в салоні, або накривши верхнім одягом осередок загорання.


Як і при будь-якій пожежі, у громадському транспорті треба всіма способами боротися з панікою, рятувати в першу чергу дітей і тих, хто не може сам про себе подбати. Не юрбіться біля дверей, якщо там утворилася давка, краще вибийте вікно. Захистіть рот і ніс хусткою, шарфом, рукавом, полою куртки від диму; перша небезпека при такій пожежі отруйні гази від пластика; інколи достатньо декілька вдихів, щоб знепритомніти.


Вибравшись із вагона, що горить, відразу ж починайте допомагати іншим. При цьому будьте обережні з металевими частинами в трамваї і тролейбусі - вони можуть виявитися під напругою через обгорілу ізоляцію.





УВАГА – ТЕРОРИЗМ !





Спеціалісти прогнозують, що боротьба з тероризмом у ХХІ столітті матиме складний характер та зажадає максимуму зусиль держав та громадськості в цілому світі. До боротьби повинні готуватися всі - і органи влади, і силові структури, і населення.


Тероризм - складне, багатопланове явище, що має соціальну природу та, як правило, політичну спрямованість. Він породжений соціальними протиріччями, при загостренні яких виявляється тенденція до його посилення. Протягом ХІХ - ХХ століття тероризм пройшов шлях від дій терористів-одинаків до тероризму високої організованості і не лише в одній країні, а й на міжнародному рівні. За даними експертів, нині у різних країнах світу близько 100 лише значних терористичних організацій, що підтримують між собою постійні контакти.


Особливу небезпеку представляє тероризм із застосуванням засобів масового ураження, бо нині компоненти ядерної, хімічної та бактеріологічної зброї стали доступніші, ніж це було кілька років тому.


Реалії сьогодення такі, що ніхто не застрахований від різноманітних екстремальних ситуацій, у тому числі і від зустрічі з терористами, які можуть діяти жорстоко та запекло - у разі невдачі їм нічого втрачати.





Ви стали заручником терориста.





Для початку треба відразу забути весь досвід, придбаний після перегляду пригодницьких фільмів. У подальшому попри всі страхи необхідно зрозуміти, чого хочуть терористи, визначити для себе, хто з них найнебезпечніший (нервовий, рішучий, агресивний).


Виконуйте всі вказівки ватажка та не надумайте зухвало дивитися йому у вічі - це завжди сигнал до агресії.


Не апелюйте до совісті терористів. Це майже завжди марно. Вони виконуватимуть те, що задумали, та, щоб перекричати голос совісті, можуть йти на жорсткі й неадекватні дії.


Якщо хтось поранений і йому потрібна допомога, а ви можете її надати, попросіть підійти старшого і зверніться до нього з такими словами: “Ви можете зберегти одне життя. Це колись вам зарахується. Я можу надати допомогу людині та завжди замовлю за вас слово. Будьте розсудливі! Дозвольте мені допомогти нещасному, інакше ми його загубимо”. Треба говорити спокійно і дивитися прямо у вічі злочинцю. Нічого не починайте робити, доки не одержите дозволу. Не наполягайте на своєму.


Не підвищуйте голос і не жестикулюйте, навіть якщо  ви хочете попередити про щось своїх знайомих або родичів, які поруч з вами.





Намагайтеся уникати контактів із терористами, якщо вони жадають від вас співучасті у тих чи інших діях (зв`язати когось, підда-ти катуванню тощо). Не завадить у цьому випадку втратити свідомість, продемонструвати свій переляк та безсилля, послатися на слабкість. 


Усі інші вимоги терористів треба виконувати беззаперечно і точно. Нікого самі не квапте та не підштовхуйте до необдуманих дій. Поводьтеся слухняно, спокійно й миролюбно. Це найголовніша умова в подібних обставинах.


Може трапитися, що вимоги до вас терориста та представника влади або міліціонера будуть діаметрально протилежні. Робіть так, як вимагає бандит. За це вас не осудить жодна розумна людина.


Якщо ви зрозумієте, що терорист блефує і в руках у нього муляж, не перевіряйте цього! Помилка може коштувати вам життя.


Якщо поблизу стався вибух, не поспішайте покинути приміщення. Вас можуть прийняти за злочинця, і ви мимоволі станете мішенню для групи захоплення.


Намагайтеся запам`ятати все, що бачите та чуєте під час акту тероризму (імена, прізвиська, хто з терористів що робив і як поводився, їх зовнішній вигляд, ступінь їхньої реальної агресивності тощо). 
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