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ÂÑÒÓÏ

Ó ñèëó îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí, îá’ºêòè ãîñïîäàðþ-
âàííÿ òà òåðèòîð³ÿ Óêðà¿íè ïðîäîâæóþòü ïåðåáóâàòè ï³ä çíà÷íèì íåãà-
òèâíèì âïëèâîì óðàæàþ÷èõ ÷èííèê³â ïðèðîäíîãî òà òåõíîãåííîãî ïî-
õîäæåííÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (äàë³–
ÍÑ) ³ íåáåçïå÷íèõ ïîä³é, çàãèáåë³ ëþäåé íà âèðîáíèöòâ³ òà ó ïîáóò³,
ïîã³ðøåííÿ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ, çàáðóäíåííÿ íàâêîëèø-
íüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â.

Ìàñøòàáè òà îñîáëèâîñò³ íåãàòèâíî¿ ä³¿ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â ó ïðè-
ðîäí³é ñôåð³ âèçíà÷àþòüñÿ ïðèðîäíèìè îñîáëèâîñòÿìè òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íè, íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè ãëîáàëüíèõ çì³í êë³ìàòó, íåäîòðèìàí-
íÿì íîðì ³ ïðàâèë áåçïå÷íîãî ïðîâàäæåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó òåõíîãåíí³é ñôåð³ ð³âåíü íåáåçïåêè ïîñèëþºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
ô³çè÷íîãî òà ìîðàëüíîãî çíîñó îñíîâíèõ çàñîá³â, îáìåæåíèì ô³íàíñó-
âàííÿì çàõîä³â áåçïåêè, íåäîñòàòí³ì ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèì îñíàùåííÿì
îðãàí³â óïðàâë³ííÿ òà ñèë ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, íåäîñêîíà-
ë³ñòþ çàñòîñîâóâàíèõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â áàãàòüîõ ãàëóçåé ïðîìèñ-
ëîâîñò³, íåäîñòàòí³ñòþ ìîæëèâîñòåé äåðæàâè ó ñôåð³ ðîçâèòêó ³ ðåêîí-
ñòðóêö³¿ âèðîáíè÷îãî ïîòåíö³àëó ç äîòðèìàííÿì ñó÷àñíèõ âèìîã áåçïåêè.

Àíàë³ç äèíàì³êè çì³í çàãàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÍÑ çà îñòàíí³ 12 ðîê³â
(1997–2008 ðîêè) ñâ³ä÷àòü ïðî äåÿê³ òåíäåíö³¿ ùîäî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðîòå, ê³ëüê³ñòü çàãèáëèõ ó íèõ ëþäåé çàëèøàºòüñÿ
çíà÷íîþ, ç ï³êîì íàéá³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ çàãèáëèõ îñ³á ó 2007 ðîö³.

Çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº ³ òîé ôàêò, ùî ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ âíàñ-
ë³äîê íåùàñíèõ âèïàäê³â ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå
ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ó â³êîâ³é ãðóï³ ì³æ 15
³ 44 ðîêàìè, ùî ñòàâèòü çíà÷íó çàãðîçó äëÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè â
ñîö³àëüí³é ³ åêîíîì³÷í³é ñôåðàõ, ïðèâîäÿ÷è äî ïîãëèáëåííÿ äåìîãðà-
ô³÷íî¿ êðèçè êðà¿íè.
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ÍÑ ë³êâ³äàö³þ ¿¿ íàñë³äê³â
ïðîâîäÿòü ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåí³ äëÿ òàêèõ ö³ëåé ñëóæáè (Îïåðàòèâ-
íî-ðÿòóâàëüíà ñëóæáà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ç ïè-
òàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (äàë³ – ÌÍÑ), Äåðæàâíà ñëóæáà ìåäèöèíè
êàòàñòðîô Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (äàë³ – ÌÎÇ) òà ³íø³).
Ùî æ ñòîñóºòüñÿ âèïàäê³â, ùî òðàïëÿþòüñÿ ç íàñåëåííÿì ó íåñïðèÿò-
ëèâèõ ïîáóòîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à ÷àñîì ³ ï³ä÷àñ ÍÑ, îñîáëèâî â ïåðø³é
ôàç³ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿ (ôàçà ³çîëÿö³¿–äî ïðèáóòòÿ ðÿòóâàëüíèê³â), êîëè ëþäè-
íà äåÿêèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ñàìîòíÿ, ïîêèíóòà íàïðèçâîëÿùå,
òî ïîäàëüøà äîëÿ ¿¿, ä³òåé, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä
óì³ííÿ àäåêâàòíî ä³ÿòè â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ òà íàäàâàòè ñàìî – ³ âçàºìî-
äîïîìîãó (ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó).

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, â íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ çàçíà÷åíî, ùî ãðî-
ìàäÿíè Óêðà¿íè çîáîâ’ÿçàí³ çíàòè ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ òà àäåêâàòíî
ðåàãóâàòè â ðàç³ âèíèêíåííÿ ÍÑ, íåñïðèÿòëèâèõ ïîáóòîâèõ ñèòóàö³é,
âîëîä³òè íàâè÷êàìè íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ïîðÿòóíêó
ÿê ñåáå, òàê ³ áëèçüêèõ ÷è ïîñòðàæäàëèõ ëþäåé. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàâåäå-
íèõ çîáîâ’ÿçàíü â îáëàñòÿõ, ì³ñòàõ, ùî ìàþòü ãðóïó çà çàõîäàìè öè-
â³ëüíî¿ îáîðîíè, ä³þòü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ öåíòðè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó
òà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, êóðñè öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè, íàâ÷àëüíî-êîí-
ñóëüòàö³éí³ ïóíêòè, ÿê³ çä³éñíþþòü íàâ÷àííÿ òà íàäàþòü êîíñóëüòàö³¿
äëÿ íàñåëåííÿ ç ïèòàíü ïðàâèë ïîâåä³íêè òà ñïîñîá³â çàõèñòó â ÍÑ.
Êîæåí ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè ìàº ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü âçÿòè ó÷àñòü ó
â³äïðàöþâàíí³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ùîäî çàõèñòó ñâîãî æèòòÿ òà çäî-
ðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àíü, òðåíóâàíü ç öèâ³ëüíîãî çàõèñòó â
ì³ñòàõ, ðàéîíàõ, íà ï³äïðèºìñòâàõ, óñòàíîâàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ; ùî
îïðèëþäíþþòüñÿ òà äîâîäÿòüñÿ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ðàç³
âèíèêíåííÿ ÍÑ; îçíàéîìèòèñÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ç³ ñòàíîì
çàáåçïå÷åííÿ ñâîãî çàõèñòó.

Ôàõ³âöÿìè Âñåóêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó öèâ³ëü-
íîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíî-
ãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó ÌÍÑ Óêðà¿íè â 2007 ðîö³ áóâ ï³äãî-
òîâëåíèé ³ íàäðóêîâàíèé äëÿ øèðîêîãî êîëà ÷èòà÷³â ïðàêòè÷íèé ïî-
ñ³áíèê ùîäî ïðàâèë ïîâåä³íêè òà ä³é íàñåëåííÿ íà âèïàäîê âèíèêíåííÿ
íàäçâè÷àéíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ïîáóòîâèõ òà íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é.
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Àëå, âðàõîâóþ÷è çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ âèíèêíåííÿ ÍÑ òà íåùàñíèõ
âèïàäê³â ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ çà îñòàíí³ ðîêè òà ïðîãíîç íà ìàéáóòíº,
à òàêîæ òó îáñòàâèíó, ùî çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äâîäèòüñÿ çíà÷íå
ì³ñöå ïî ôîðìóâàííþ ó íàñåëåííÿ îñíîâ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðè-
ìóñèëè ôàõ³âö³â ²íñòèòóòó ÿê íà ñèñòåìàòèçàö³þ ³ñíóþ÷îãî çì³ñòó
ïîñ³áíèêà, òàê ³ äîïîâíåííÿ éîãî íîâèìè ðîçä³ëàìè. Òàê ç’ÿâèëàñÿ
âåðñ³ÿ äëÿ ï³äãîòîâêè îíîâëåíîãî ïðîåêòó ïðàêòè÷íîãî ïîñ³áíèêà.
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Ðîçä³ë 1. ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß

1.1. Ùî òàêå ÍÑ

Ï³ä òåðì³íîì “íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ” (ÍÑ) ñë³ä ðîçóì³òè ïîðóøåí-
íÿ íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé íà îá’ºêò³ àáî òåðèòîð³¿,
ñïðè÷èíåíå àâàð³ºþ, êàòàñòðîôîþ, ñòèõ³éíèì ëèõîì àáî ³íøèìè ÷èí-
íèêàìè, ùî ïðèçâåëè (ìîæóòü ïðèçâåñòè) äî çàãèáåë³ ëþäåé, òâàðèí ³
ðîñëèí, çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â òà (àáî) çàâäàòè øêîäó äîâê³ëëþ
(íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó).

Çàëåæíî â³ä äæåðåëà íåáåçïåêè ÍÑ ìîæóòü áóòè ïðèðîäí³, òåõíî-
ãåíí³, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³, âîºíí³.

Â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè (äàë³ –
ÊÌ Óêðà¿íè) êðèòåð³¿â, ³ñíóº ÷îòèðè ð³âí³ ÍÑ – çàãàëüíîäåðæàâíèé,
ðåã³îíàëüíèé, ì³ñöåâèé é îá’ºêòîâèé.

Êðèòåð³¿ âèçíà÷àþòü:
– ìàñøòàáè ÍÑ (òåðèòîð³àëüíå ¿¿ ïîøèðåííÿ) òà îáñÿãè òåõí³÷íèõ

³ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ¿¿ íàñë³äê³â;
– ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè àáî óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³

ÿêèõ áóëî ïîðóøåíî âíàñë³äîê ÍÑ;
– ðîçì³ð çàïîä³ÿíèõ (î÷³êóâàíèõ) çáèòê³â.

Äëÿ ïðèêëàäó, â³äíåñåííÿ ÍÑ äî ì³ñöåâîãî ð³âíÿ âèçíà÷àºòüñÿ çà
òàêèìè êðèòåð³ÿìè:

1. ÍÑ âèéøëà çà ìåæ³ òåðèòîð³¿ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî îá’ºêòà
(äàë³ – ÏÍÎ), çàãðîæóº äîâê³ëëþ, ñóñ³äí³ì íàñåëåíèì ïóíêòàì, à äëÿ ¿¿
ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëüí³ òà òåõí³÷í³ ðåñóðñè â îáñÿãàõ, ùî ïåðå-
âèùóþòü âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ÏÍÎ.

2. Âíàñë³äîê ÍÑ çàãèíóëî 1-2 îñîáè àáî ïîñòðàæäàëî â³ä 20 äî 50
îñ³á, ÷è áóëî ïîðóøåíî íîðìàëüí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä 100 äî
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1000 îñ³á á³ëüø ÿê íà 3 äîáè, à äëÿ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿ ÏÍÎ ïîí³ñ çáèòêè, ùî
ïåðåâèùèëè 500 ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â çàðîá³òíî¿ ïëàòè.

3. Ðîçì³ð çàïîä³ÿíèõ (î÷³êóâàíèõ) çáèòê³â â³ä ÍÑ ïåðåâèùèëè
2 òèñ. ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â çàðîá³òíî¿ ïëàòè.

ÍÑ â³äíîñèòüñÿ äî ïåâíîãî ð³âíÿ çà óìîâè â³äïîâ³äíîñò³ ¿¿ õî÷à á
îäíîìó ³ç (íàâåäåíèõ) êðèòåð³¿â.

Âñ³ ³íø³ íåãàòèâí³ ÿâèùà (ñèòóàö³¿), ïî âèçíà÷åííþ ñò.1 Çàêîíó
Óêðà¿íè “Ïðî ïðàâîâ³ çàñàäè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó”, ùî âèíèêàþòü ó ïîáóò³,
íåâèðîáíè÷³é ñôåð³, ÿê³ íå íàáóëè ìàñøòàáó ÍÑ, àëå ÿâëÿþòü ñîáîþ çàã-
ðîçó æèòòþ òà çäîðîâ’þ ëþäåé ÷è çàïîä³ÿííÿ ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â, ïðèé-
íÿòî íàçèâàòè íåñïðèÿòëèâèìè ïîáóòîâèìè àáî íåñòàíäàðòíèìè
ñèòóàö³ÿìè. Àëå ÷îìóñü, â óñ³õ ³ñíóþ÷èõ ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àëàõ
íåñïðèÿòëèâ³ ïîáóòîâ³ àáî íåñòàíäàðòí³ ñèòóàö³¿ íàçèâàþòü ³íøèìè
òåðì³íàìè, à ñàìå: “íåáåçïå÷í³ ïîä³¿”, “íåâèðîáíè÷èé òðàâìàòèçì”, “òðàâ-
ìàòèçì íåâèðîáíè÷îãî õàðàêòåðó”, “íåùàñí³ âèïàäêè íåâèðîáíè÷îãî
õàðàêòåðó”, “íåùàñí³ âèïàäêè ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³”. Òîìó àâòîðè ïðè
ï³äãîòîâö³ îíîâëåíîãî âàð³àíòó ïðàêòè÷íîãî ïîñ³áíèêà çà îñíîâó âçÿëè
òåðì³í “íåùàñí³ âèïàäêè ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³” çàì³ñòü òåðì³íó “íåñïðè-
ÿòëèâ³ ïîáóòîâ³ àáî íåñòàíäàðòí³ ñèòóàö³¿”.

1.2. ßê çä³éñíþºòüñÿ îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ ïðî ÍÑ

Ó ðàç³ çàãðîçè àáî âèíèêíåííÿ ÍÑ ñòâîðåí³ ðåã³îíàëüí³ (âíóòð³ø-
íüî îáëàñí³) ñèñòåìè ç öåíòðàë³çîâàíîãî îïåðàòèâíîãî îïîâ³ùåííÿ òà
³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ.

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ÍÑ ³ çàõîä³â, ÿê³ íàëåæèòü íåâ³äêëàäíî âæè-
òè, îïîâ³ùåííÿ òà ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ö³ëîäîáîâî
îïåðàòèâíèì ÷åðãîâèì ïóíêòó óïðàâë³ííÿ íà÷àëüíèêà öèâ³ëüíîãî
çàõèñòó (äàë³ – ÖÇ) â³äïîâ³äíîãî ðåã³îíó.

Ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, äå â³äñóòíº âèùåçàçíà÷åíå ö³ëîäîáîâå ÷åð-
ãóâàííÿ, ¿õ ôóíêö³¿ ç îïîâ³ùåííÿ â ðàç³ âèíèêíåííÿ ÍÑ ïîêëàäåíî íà
÷åðãîâèõ â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ.

Ç ìåòîþ îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ äèñòàíö³éíî âêëþ÷àþòüñÿ åëåêòðî-
ñèðåíè, ìåðåæ³ ðàä³îìîâëåííÿ âñ³õ ä³àïàçîí³â ÷àñòîò òà âèä³â
ìîäóëÿö³¿ ³ òåëåáà÷åííÿ íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³.
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Ïåðåäóìîâîþ îäåðæàííÿ íàñåëåííÿì ñèãíàëó îïîâ³ùåííÿ ÷è òåð-
ì³íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä òåðèòîð³àëüíèõ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ ÖÇ º ïîäà÷à
íà ïî÷àòêó ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîä³þ, ùî ñòàëàñÿ, óðèâ÷àñòîãî çâóêó
åëåêòðîñèðåíè (íàÿâíî¿ íà â³äïîâ³äí³é òåðèòîð³¿, à òàêîæ ó çàïèñó
ìåðåæåþ ðàä³îìîâëåííÿ).

Öå çâó÷àííÿ îçíà÷àº: “Óâàãà âñ³ì!”, ùî ïðèâåðòàº óâàãó íàñåëåí-
íÿ, äî àáîíåíòñüêèõ ðàä³îòî÷îê, ðàä³î ³ òåëåïðèéìà÷³â.

Òåêñòè ³ çâåðíåííÿ äî íàñåëåííÿ îçâó÷óþòü íà äåðæàâí³é ìîâ³
³ ìîâ³, ÿêîþ ðîçìîâëÿº á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ â ðåã³îí³.

Êð³ì öåíòðàë³çîâàíîãî îïîâ³ùåííÿ òà ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ïðî
çàãðîçó àáî âèíèêíåííÿ ÍÑ ³ñíóþòü ³ ëîêàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ñèñòåìè
îïîâ³ùåííÿ. Òàê, íà òðàñ³ òðàíñïîðòóâàííÿ àì³àêó àêö³îíåðíîãî òîâà-
ðèñòâà â³äêðèòîãî òèïó “Òðàíñàì³àê” Òîëüÿòò³ – Îäåñà, óçäîâæ ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ³ â³äâ³äíèõ òðóáîïðîâîä³â òðàíñïîðòóâàííÿ ãàçó òà íàôòè çà
ðàõóíîê ¿õ âëàñíèê³â ñòâîðåí³ ñïåö³àëüí³ ñèñòåìè îïîâ³ùåííÿ íàñå-
ëåííÿ, ÿêå çíàõîäèòüñÿ â çîí³ ìîæëèâîãî óðàæåííÿ. Ö³ ñèñòåìè
ï³äêëþ÷åí³ äî â³äïîâ³äíèõ ðåã³îíàëüíèõ ñèñòåì öåíòðàë³çîâàíîãî
îïîâ³ùåííÿ.

Íà ðàä³àö³éíèõ, õ³ì³÷íèõ ³ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ï³äïðèºìñòâàõ äî-
äàòêîâî ñòâîðåí³ ëîêàëüí³ ñèñòåìè âèÿâëåííÿ çàãðîçè âèíèêíåííÿ ÍÑ
òà îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ, ùî ïðîæèâàº â çîíàõ ìîæëèâîãî óðàæåííÿ.

Íà âèïàäîê ÍÑ áåçïîñåðåäíüî íà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ
çà ðàõóíîê öèõ îá’ºêò³â, íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ ³ ãîñïîäàðþ-
âàííÿ, ñòâîðþþòüñÿ ëîêàëüí³ àáî îá’ºêòîâ³ ñèñòåìè îïîâ³ùåííÿ ïðî
çàãðîçó ÷è âèíèêíåííÿ ÍÑ, ó ïåðøó ÷åðãó äèòÿ÷èõ, íàâ÷àëüíèõ, ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ çîíè ìîæëèâîãî óðàæåííÿ,
îðãàí³çàö³é ³ íàñåëåííÿ. Ö³ ñèñòåìè ìîæóòü òàêîæ âêëþ÷àòèñÿ â ðåã³î-
íàëüíó ñèñòåìó îïîâ³ùåííÿ.

Îïîâ³ùåííÿ òà ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ³ ïåðåñóâíèìè
ïóíêòàìè îïîâ³ùåííÿ, àâòîìîá³ëÿìè (îáëàäíàíèìè ãó÷íîìîâöÿìè)
Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè (äàë³ – ÌÂÑ) òà ÷åðåç ïîäâ³ðíèé
îáõ³ä ïðåäñòàâíèêàìè ÌÍÑ, ÌÂÑ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè.

Íàãàäóºìî, ùî äî 2012 ðîêó Óêðà¿íà ïëàíóº ïåðåéòè íà ºâðîïåé-
ñüêèé çðàçîê âèêëèêó åêñòðåíî¿ äîïîìîãè ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àé-
íèõ òà íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é. Òàê, çàì³ñòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî öå
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â³äïîâ³äíèõ ñëóæá “101”, “102”, “103”, ³ “104” ñë³ä áóäå íàáðàòè ò³ëüêè
îäèí íîìåð – “112”.

Ñòâîðåííÿ äåðæàâíî¿ äèñïåò÷åðñüêî¿ ñëóæáè åêñòðåíî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ çà ºäèíèì òåëåôîííèì íîìåðîì “112” äàñòü ìîæëèâ³ñòü
äèñïåò÷åðó ïðèéìàòè âñ³ áåç âèíÿòêó åêñòðåí³ ïîâ³äîìëåííÿ é ïåðå-
àäðåñîâóâàòè ¿õ äî â³äïîâ³äíèõ ñëóæá.
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Ðîçä³ë 2. ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍ² ÑÈÒÓÀÖ²¯
ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ

Ñåðåä ïîòåíö³éíèõ çàãðîç íàñåëåííþ êðà¿íè òà äîâê³ëëþ ñë³ä íàç-
âàòè òåõíîãåíí³ äæåðåëà ÍÑ, ùî ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ àâàð³é
íà îá’ºêòàõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà.

Äëÿ Óêðà¿íè ðåàëüíó çàãðîçó ñòàíîâëÿòü òàê³ âèäè àâàð³é:
– íà õ³ì³÷íî-, ðàä³àö³éíî ³ á³îëîã³÷íî – íåáåçïå÷íèõ âèðîáíèöò-

âàõ ïðè óøêîäæåíí³ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ, íåñïðàâí³é ñèñ-
òåì³ çàïóñêó, êîíòðîëþ ³ â³äêëþ÷åííÿ, ïîìèëêàõ îáñëóãîâóþ-
÷îãî ïåðñîíàëó;

– íà çàë³çíè÷íîìó, àâòîìîá³ëüíîìó, ïîâ³òðÿíîìó ³ âîäíîìó òðàíñ-
ïîðòàõ ïðè ðîçãåðìåòèçàö³¿ ºìêîñòåé äëÿ ïåðåâåçåííÿ íåáåçïå÷-
íèõ ðå÷îâèí àáî ïðè ïîðóøåíí³ ïðàâèë òðàíñïîðòóâàííÿ;

– íà ãàçî-, íàôòî-, åëåêòðî-, òåïëî-, âîäî- ³ êàíàë³çàö³éíèõ ìåðå-
æàõ ïðè ¿õíüîìó ïîøêîäæåíí³ àáî ðóéíóâàíí³;

– íà ã³äðîòåõí³÷íèõ ñïîðóäàõ ïðè ïðîðèâ³ íàï³ðíèõ ãðåáåëü,
çàõèñíèõ äàìá ÷è âîäîïðîïóñêíèõ øëþç³â;

– íà áóä³âåëüíèõ îá’ºêòàõ ïðè ðóéíóâàíí³ âèðîáíè÷èõ ñïîðóä àáî
æèòëîâèõ áóäèíê³â, çàë³çíè÷íèõ òà àâòîäîðîæí³õ ìîñò³â.

Àêöåíòóºìî óâàãó ëèøå íà íàéá³ëüø çíà÷èìèõ âèùåçãàäàíèõ ÍÑ
çà ð³âíåì óðàæåííÿ ÿê íàñåëåííÿ, òàê ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ó
ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ.

2.1. Ðàä³àö³éí³ àâàð³¿

Áóäü-ÿêà íåçàïëàíîâàíà ïîä³ÿ íà áóäü-ÿêîìó îá’ºêò³ ç ðàä³àö³éíîþ
÷è ðàä³àö³éíî – ÿäåðíîþ òåõíîëîã³ºþ, ÿêùî ïðè âèíèêíåíí³ ö³º¿ ïîä³¿
âèêîíóºòüñÿ äâ³ íåîáõ³äí³ ³ äîñòàòí³ óìîâè: âòðàòà êîíòðîëþ íàä äæåðå-
ëîì; ðåàëüíå àáî ïîòåíö³éíå îïðîì³íåííÿ ëþäåé, ïîâ’ÿçàíå ç âòðàòîþ
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êîíòðîëþ íàä äæåðåëîì. Ï³ä âèçíà÷åííÿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ ï³äïàäàº
øèðîêèé ñïåêòð òàêèõ ïîä³é, ÿê êðàä³æêè ÷è âòðàòè ïîîäèíîêèõ çàêðè-
òèõ äæåðåë ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿ, íåêîíòðîëüîâàí³ ðîçãåðìåòèçàö³¿
äæåðåë, ùî ì³ñòÿòü ãàììà-, áåòà- ³ àëüôà-âèïðîì³íþâà÷³, âêëþ÷àþ÷è
ðàä³îíóêë³äí³ íåéòðîíí³ äæåðåëà.

Ìàñøòàá ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ðîçì³ðîì òåðèòîð³é, à òà-
êîæ ÷èñåëüí³ñòþ ïåðñîíàëó ³ íàñåëåííÿ, ÿê³ âòÿãíåí³ äî íå¿. Çà ñâî¿ì
ìàñøòàáîì ðàä³àö³éí³ àâàð³¿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâà âåëèêèõ êëàñè:
ïðîìèñëîâ³ òà êîìóíàëüí³.

Äî êëàñó ïðîìèñëîâèõ â³äíîñÿòüñÿ òàê³ ðàä³àö³éí³ àâàð³¿, íàñë³äêè ÿêèõ
íå ïîøèðþþòüñÿ çà ìåæ³ òåðèòîð³é âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü ³ ïðîììàéäàí-
÷èêà îá’ºêòó, à àâàð³éíå îïðîì³íþâàííÿ ìîæå îòðèìóâàòè ëèøå ïåðñîíàë.

Äî êëàñó êîìóíàëüíèõ â³äíîñÿòüñÿ ðàä³àö³éí³ àâàð³¿, íàñë³äêè ÿêèõ
íå îáìåæóþòüñÿ ïðèì³ùåííÿìè îá’ºêòó ³ éîãî ïðîììàéäàí÷èêîì, à
ïîøèðþþòüñÿ íà îòî÷óþ÷³ òåðèòîð³¿, äå ïðîæèâàº íàñåëåííÿ. Îñòàííº
ñòàº, òàêèì ÷èíîì, îá’ºêòîì ðåàëüíîãî ÷è ïîòåíö³éíîãî àâàð³éíîãî
îïðîì³íþâàííÿ.

Çà ìàñøòàáîì êîìóíàëüí³ ðàä³àö³éí³ àâàð³¿ á³ëüø äåòàëüíî ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà ëîêàëüí³, ðåã³îíàëüí³ ³ ãëîáàëüí³. Ãëîáàëüíà ðàä³àö³éíà àâàð³ÿ
ìîæå áóòè ³ òðàíñêîðäîííîþ.

Îñíîâíèìè óðàæàëüíèìè ÷èííèêàìè ïðè ðàä³àö³éíèõ àâàð³ÿõ º ðà-
ä³àö³éíèé âïëèâ (àâàð³éíå îïðîì³íåííÿ) íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ ðàä³îàê-
òèâíå çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðîäóêò³â õàð÷óâàí-
íÿ, ïèòíî¿ âîäè, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ñèðîâèíè ³ ñ³ëüãîñïóã³äü, îá’ºêò³â
äîâê³ëëÿ (ïîâ³òðÿ, âîäè, ãðóíòó, ðîñëèí òîùî).

Ó ðîçâèòêó êîìóíàëüíèõ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é, ïîä³áíî¿ àâàð³¿ íà ×îð-
íîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿, âèä³ëÿþòü òðè îñíîâíèõ ÷àñîâèõ
ôàçè ¿õ ðîçâèòêó:

– ïåð³îä ðàííüî¿ ôàçè òðèâàë³ñòþ â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî îäíîãî –
äâîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó àâàð³¿. Ó ö³é ôàç³ ìîæëèâå çîâí³øíº
³ âíóòð³øíº îïðîì³íåííÿ íàñåëåííÿ çà ðàõóíîê ïðèñóòíîñò³ ó
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ êîðîòêîæèâó÷èõ ðàä³îíóêë³ä³â,
âêëþ÷àþ÷è áëàãîðîäí³ ãàçè ³ âèêèäè ðàä³î³çîòîï³â éîäó. Çîâí³øíº
îïðîì³íåííÿ – â³ä ðàä³îàêòèâíî¿ õìàðè àâàð³éíîãî äæåðåëà
(óñòàíîâêè), â³ä øëåéôó âèïàä³íü ç ðàä³îàêòèâíî¿ õìàðè, à òàêîæ
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ïîâåðõíåâå çàáðóäíåííÿ ðàä³îíóêë³äàìè øê³ðè, îäÿãó, ³íøèõ
ïîâåðõîíü. Âíóòð³øíº îïðîì³íåííÿ øëÿõîì âäèõàííÿ ðàä³î-
íóêë³ä³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó øëåéô³ òà çà ðàõóíîê íàäõîäæåííÿ
ðàä³î³çîòîï³â éîäó ³íãàëÿö³éíî, ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ ³ ïèòíîþ
âîäîþ (ïåðîðàëüíî);

– ñåðåäíÿ ôàçà àâàð³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç îäèí – äâà ì³ñÿö³ ³ çàâåð-
øóºòüñÿ ÷åðåç 1–2 ðîêè ï³ñëÿ ¿¿ ïî÷àòêó. Íà ö³é ôàç³ àâàð³¿
îñíîâíèìè äæåðåëàìè âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ º ðàä³î³çîòî-
ïè öåç³ÿ (134Cs, 138Cs ³ 137Cs) ³ ñòðîíö³ÿ (80Sr, 90Sr), ÿê³ íàäõîäèëè
ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, ùî âèðîáëåí³ íà ðàä³îàêòèâíî çàá-
ðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ. Äî ê³íöÿ ñåðåäíüî¿ ôàçè îñíîâíèì äæåðå-
ëîì çîâí³øíüîãî ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿ áóëè âèïàä³ííÿ 134Cs,
137Cs íà ðóíò, à âíóòð³øíüîãî – 134Cs, 137Cs ³ 90Sr â ïðîäóêòàõ
õàð÷óâàííÿ;

– ï³çíÿ ôàçà ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 1– 2 ðîêè ï³ñëÿ ïî÷àòêó àâàð³¿.
Ó ö³é ôàç³ îñíîâíèì äæåðåëîì çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ º 137Cs
ó âèïàäàõ íà ðóíò, à âíóòð³øíüîãî – 137Cs ³ 90Sr ó ïðîäóêòàõ
õàð÷óâàííÿ, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ íà çàáðóäíåíèõ öèìè ðàä³î-
íóêë³äàìè òåðèòîð³ÿõ.

Ïðîòèðàä³àö³éíèé çàõèñò íàñåëåííÿ â óìîâàõ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿
áàçóºòüñÿ íà ñèñòåì³ ïðîòèðàä³àö³éíèõ çàõîä³â (êîíòðçàõîä³â), ùî ïðàê-
òè÷íî çàâæäè º âòðó÷àííÿì ó íîðìàëüíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, à òà-
êîæ ó ñôåðó íîðìàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïîáóòîâîãî, ãîñïîäàðñüêîãî ³ êóëü-
òóðíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òåðèòîð³é.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ìàñøòàá³â ³ ôàç ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿, à òàêîæ â³ä
ð³âí³â ïðîãíîçíèõ àâàð³éíèõ äîç îïðîì³íåííÿ êîíòðçàõîäè óìîâíî
ïîä³ëÿþòüñÿ íà òåðì³íîâ³, íåâ³äêëàäí³ ³ äîâãîñòðîêîâ³.

Àêöåíòóºìî óâàãó ò³ëüêè íà îñíîâíèõ òåðì³íîâèõ ³ íåâ³äêëàäíèõ
êîíòðçàõîäàõ.

Äî îñíîâíèõ òà íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ òåðì³íîâèõ ³ íåâ³äêëàäíèõ
ïðîòèðàä³àö³éíèõ çàõèñíèõ çàõîä³â íà ïî÷àòêîâ³é ôàç³ àâàð³¿ íàëåæàòü:

– óêðèòòÿ íàñåëåííÿ;
– îáìåæåííÿ ó ðåæèì³ ïîâåä³íêè (îáìåæåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ

íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³);
– åâàêóàö³ÿ;
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– ôàðìàêîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà îïðîì³íåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
ðàä³îàêòèâíèìè ³çîòîïàìè éîäó çà äîïîìîãîþ ïðåïàðàò³â ñòàá-
³ëüíîãî éîäó (éîäíà ïðîô³ëàêòèêà).

Îñíîâîþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ñòîñîâíî äîö³ëüíîñò³ (íåäî-
ö³ëüíîñò³) ïðîâåäåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî êîíòðçàõîäó º îö³íêà ³ ïîð³âíÿííÿ
çáèòêó, çàâäàíîãî âòðó÷àííÿì, âèêëèêàíèì äàíèì êîíòðçàõîäîì, ç êî-
ðèñòþ äëÿ çäîðîâ’ÿ, çà ðàõóíîê äîçè, â³äâåðíóòî¿ öèì âòðó÷àííÿì (äëÿ
ÿêèõ ââîäÿòüñÿ ð³âí³ âèïðàâäàíîñò³ òà áåçóìîâíî¿ âèïðàâäàíîñò³, ùî
ïðèâåäåí³ â òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1.
Íàéíèæ÷³ ìåæ³ âèïðàâäàíîñò³ òà ð³âí³ áåçóìîâíî¿

âèïðàâäàíîñò³ äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíòðçàõîä³â

Çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè “Íîðìè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè (ÍÐÁÓ –
97)” ìåæ³ âèïðàâäàíîñò³ òà ð³âí³ áåçóìîâíî¿ âèïðàâäàíîñò³ äëÿ îñíîâ-
íèõ êîíòðçàõîä³â (íà ïðèêëàä³ óêðèòòÿ) òðàêòóþòüñÿ ÿê:

(à) Óêðèòòÿ íàñåëåííÿ â áóäèíêàõ ÷è ñïåö³àëüíèõ ñïîðóäàõ (â îñ-
íîâíîìó, öåãëÿíèõ, áåòîííèõ, òîâñòîñò³ííèõ) ìàº çà ìåòó çàïîá³ãàííÿ
ïåðåäóñ³ì äîçàì çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ, à ïðè â³äïîâ³äí³é ãåðìåòè-
çàö³¿ – ³ âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ³íãàëÿö³éíèì íàä-
õîäæåííÿì ðàä³îéîäó, à òàêîæ âèïàä³ííÿì ãàçîàåðîçîëåé íà â³äêðèò³
ä³ëÿíêè øê³ðè. Ïðè öüîìó, ÿêùî â³äâåðíóòà ïðè òàê³é àêö³¿ äîçà íà âñå
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ò³ëî, ùèòîâèäíó çàëîçó òà øê³ðó âèÿâèòüñÿ ìåíøîþ çà 5 ìÇâ, 50 òà 100
ìÃð â³äïîâ³äíî, òî îñîáà, ÿêà â³äïîâ³äàº çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ïðî-
âåäåííÿ óêðèòòÿ íàñåëåííÿ, ìàº âñ³ ï³äñòàâè â³äìîâèòèñÿ â³ä ââåäåííÿ
öüîãî äîñèòü äèñêîìôîðòíîãî çàõîäó.

(á) Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, ÿêùî äîçèìåòðè÷í³ ðîçðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî
óêðèòòÿ ìîæå çàáåçïå÷èòè â³äâåðíåííÿ äîç íà âñå ò³ëî, ùèòîâèäíó çà-
ëîçó òà øê³ðó, ùî äîñÿãàþòü (³ íàâ³òü ïåðåâèùóþòü) 50 ìÇâ, 300 ³ 500
ìÃð â³äïîâ³äíî, òî ââåäåííÿ òàêîãî êîíòðçàõîäó íå ò³ëüêè äîö³ëüíå, àëå
é, ÷èì øâèäøå â³í áóäå çàñòîñîâàíèé, òèì á³ëüøîãî åôåêòó âäàñòüñÿ
äîñÿãòè.

2.1.1. Ä³¿ ïðè îòðèìàíí³ ñèãíàëó ðàä³àö³éíà íåáåçïåêà

Ó ðàç³ àâàð³¿ íà àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ (äàë³ – ÀÅÑ) íåãàéíî ïðîâî-
äèòüñÿ îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ âñ³ìà äîñòóïíèìè çàñîáàìè îïîâ³ùåííÿ
ïðî ïîä³þ, ùî ñòàëàñÿ íà ÀÅÑ, ïåðåë³ê íàñåëåíèõ ïóíêò³â, íà ÿê³ ðîç-
ïîâñþäæóºòüñÿ ä³ÿ óðàæàëüíèõ ÷èííèê³â òà ÷³òê³ ðåêîìåíäàö³¿ íàñåëåí-
íþ ùîäî éîãî ä³é ³ ïîâîäæåííÿ.

Ç îäåðæàííÿì ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðàä³àö³éíó íåáåçïåêó ñë³ä íåãàé-
íî çà÷èíèòèñÿ ó áóäèíêó, àáî ñõîâàòèñÿ ó çàõèñí³é ñïîðóä³.

Ó òàáë. 2 íàâåäåíî ìîæëèâîñò³ çàõèñíèõ ñïîðóä ùîäî çíèæåííÿ
íèìè ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ.

Òàáëèöÿ 2.
Çíèæåííÿ ð³âíÿ ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ

çàõèñíèìè ñïîðóäàìè

Óíèêàòè ïàí³êè. Ñëóõàòè ïîäàëüø³ ïîâ³äîìëåííÿ îðãàí³â ì³ñöåâî¿
âëàäè.

Ïî ìîæëèâîñò³ íåãàéíî çàëèøèòè çîíó ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ.
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2.1.2. Ïðàâèëà ïîâåä³íêè
íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåí³é òåðèòîð³¿

ßêùî îáñòàâèíè çìóøóþòü íàñåëåííÿ òèì÷àñîâî çàëèøèòèñÿ íà
çàáðóäíåí³é òåðèòîð³¿, òî íåîáõ³äíî:

– ÿêíàéøâèäøå ïðîâåñòè ðîáîòè ùîäî ãåðìåòèçàö³¿ æèòëîâèõ
ïðèì³ùåíü: çàòóëèòè â³êíà ù³ëüíîþ òêàíèíîþ; çàìàçàòè øïàðè-
íè òà îòâîðè; ù³ëüíî çà÷èíèòè äâåð³; ÿêùî âèÿâëåí³ ï³äâèùåí³
ð³âí³ ðàä³àö³¿ – çä³éñíèòè äåçàêòèâàö³þ;

– çä³éñíèòè éîäíó ïðîô³ëàêòèêó, ïðè îòðèìàí³ â³äïîâ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿;

– â³äêðèò³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà âîäó ïîì³ñòèòè ó ù³ëüíî çàê-
ðèòó òàðó, ïîë³åòèëåíîâ³ ì³øêè, ù³ëüíèé ïàï³ð, êëåéîíêó; ì’ÿñí³
òà ðèáí³ ïðîäóêòè ñë³ä çáåð³ãàòè ó äîìàøí³õ õîëîäèëüíèêàõ,
âîäó – â òåðìîñàõ, ãðàôèíàõ, á³äîíàõ. Çà óìîâè òàêîãî ñïîñîáó
çáåð³ãàííÿ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ï³ñëÿ
îáìèâàííÿ òàðè òåïëîþ âîäîþ;

– íå âèõîäèòè ³ç ïðèì³ùåíü áåç íàãàëüíî¿ íåîáõ³äíîñò³, ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ íà âóëèö³ ìàêñèìàëüíî îáìåæèòè;

– ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà âóëèö³ âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çàõèñòó (äàë³ – Ç²Ç) – ðåñï³ðàòîðè, ïëàù³, íàêèäêè,
ãîëîâí³ óáîðè, ðóêàâè÷êè, ÷îáîòè;

– íà çàáðóäíåí³é òåðèòîð³¿ íå ìîæíà ðîçäÿãàòèñÿ, ñ³äàòè íà çåì-
ëþ, ïàëèòè òîùî;

– ¿æó ñë³ä âæèâàòè ò³ëüêè ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ, ïîïåðåäíüî
ñòàðàííî âèìèòè ðóêè, òà ïðîïîëîñêàòè ðîòîâó ïîðîæíèíó 0,5%
ðîç÷èíîì ïèòíî¿ ñîäè;

– õàð÷óâàííÿ ó ïîëüîâèõ óìîâàõ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ò³ëüêè ó çà-
õèùåíèõ â³ä â³òðó òà ïèëó ì³ñöÿõ, âîäó òà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ
ï³äâîçèòè ó ïîñóä³, ÿêèé ãåðìåòè÷íî çàêðèâàºòüñÿ.

– íå âæèâàòè õàð÷îâ³ ïðîäóêòè òà âîäó, ÿêùî âîíè íå ïðîéøëè
äîçèìåòðè÷íîãî êîíòðîëþ.

Îáñÿã çàõèñíèõ çàõîä³â çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðàä³àö³¿.
Îö³íêó ðàä³àö³éíîãî ñòàíó â áóäèíêó (êâàðòèð³, íà äà÷³, ñàäîâ³é

ä³ëÿíö³) ìîæíà ïðîâåñòè çà äîïîìîãîþ ïîáóòîâèõ ïðèëàä³â – ðàä³î-
ìåòð³â “Ïðèï’ÿòü”, “Äåñíà”, “Ñîñíà”, ³íäèêàòîðà ãàììà-âèïðîì³íþâàííÿ
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“Áåëëà”. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çàì³ðÿòè ð³âåíü ðàä³àö³¿ ó äåê³ëüêîõ ì³ñöÿõ,
ðîçòàøîâóþ÷è ïðèëàä íà âèñîò³ 1 ì â³ä ï³äëîãè (ïîâåðõí³ çåìë³).
Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ó áóäèíêó, íà ïîäâ³ð’¿, ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³ ì³ñöü, äå
ð³âåíü ðàä³àö³¿ ïåðåâèùóº ïðèðîäíèé ôîí (15–18 ìêÐ/ãîä.), íåîáõ³äíî
ïðîâåñòè äåçàêòèâàö³þ çàáðóäíåíèõ ïðèì³ùåíü, ä³ëÿíîê.

Äåçàêòèâàö³ÿ âíóòð³øí³õ ïîâåðõîíü, âêëþ÷àº îáì³òàííÿ ñòåë³, ñò³í
ïðèì³ùåíü, ìåáë³â âîëîãîþ ù³òêîþ, â³íèêîì àáî ãàí÷³ðêîþ íà äîâã³é
ïàëèö³. Ì’ÿê³ ìåáë³, êèëèìè òà äîð³æêè îáðîáëÿþòüñÿ ïèëîñîñîì, ïîò³ì
âîëîãèìè ãàí÷³ðêàìè, ðåòåëüíî ïðîìèâàþòüñÿ ñòîëîâèé òà êóõîííèé
ïîñóä. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äåçàêòèâàö³¿ âêðàé íåîáõ³äíî âèêîðèñòî-
âóâàòè çàñîáè çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ.

Äåçàêòèâàö³þ çîâí³øí³õ ïîâåðõîíü ìîæíà ïðîâîäèòè çà äîïîìî-
ãîþ ñòðóìåíÿ âîäè ï³ä òèñêîì. Ïðè öüîìó ñë³ä ù³ëüíî çà÷èíèòè äâåð³,
â³êíà, êâàòèðêè, ùîá âîäà íå ïîòðàïèëà âñåðåäèíó ïðèì³ùåííÿ. Íå
çàéâèì áóäå ïðîìèâàííÿ ñòðóìåíåì âîäè îãîðîæ, ïàðêàí³â, äîð³æîê,
ñàäîâèõ äåðåâ òà ÷àãàðíèê³â. Ìîæíà çîðàòè ïðèñàäèáíó ä³ëÿíêó (ãîðîä)
òà âíåñòè ì³íåðàëüí³ äîáðèâà (àçîòí³) ç ðîçðàõóíêó 0,3 – 0-5 êã/ì2. Ùîá
óíèêíóòè óðàæåííÿ øê³ðè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ öèõ ðîá³ò, ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè ïëàù ç êàïþøîíîì (êîìá³íåçîí), ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè,
÷îáîòè òà çàñòîñîâóâàòè çàñîáè çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ. Ï³ñëÿ ðîáîòè
ñë³ä ñòàðàííî âèìèòèñÿ òåïëîþ âîäîþ ç ìèëîì.

Ïî çàê³í÷åííþ äåçàêòèâàö³¿ ïîòð³áíî ïðîâåñòè äîçèìåòðè÷íèé êîíò-
ðîëü. ßêùî ð³âåíü ðàä³àö³¿ çàëèøèâñÿ âèùèì çà äîïóñòèì³ íîðìè, òî
äåçàêòèâàö³þ ñë³ä ïîâòîðèòè. Ïåðåä âõîäîì ó ïðèì³ùåííÿ âåðõí³é îäÿã
âèòðóñèòè òà ïî÷èñòèòè âîëîãîþ ù³òêîþ. Âçóòòÿ î÷èñòèòè âîëîãèì â³íè-
êîì àáî îáìèòè âîäîþ. Ï³äîøâè âèòåðòè îá âîëîãó ï³äñòèëêó á³ëÿ
âõîäó äî ïðèì³ùåííÿ.

Çàáîðîíÿºòüñÿ êóïàòèñÿ ó â³äêðèòèõ âîäîéìèùàõ äî ïåðåâ³ðêè ð³âíÿ
¿õ ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ, çáèðàòè ó ë³ñ³ ãðèáè, ÿãîäè, ïîëþâàòè
òà ðèáàëèòè ó ì³ñöåâèõ âîäîéìàõ òîùî.

Äæåðåëîì íàäõîäæåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ïðîäóêòè õàð÷ó-
âàííÿ, îñîáëèâî ó ì’ÿñî-ìîëî÷íó ïðîäóêö³þ, º çàáðóäíåíà ðîñëèíí³ñòü
ïàñîâèù. Òîìó âèïàñàííÿ ìîëî÷íî¿ õóäîáè ñë³ä îáìåæèòè. Õóäîáà
ïåðåâîäèòüñÿ íà ÷èñò³ ïàñîâèùà àáî íà ñò³éëîâå óòðèìàííÿ ç ãîäóâàí-
íÿì êîðìàìè, ÿê³ áóëè çàãîòîâëåí³ äî àâàð³¿.
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2.1.3. Åâàêóàö³ÿ

Åâàêóàö³ÿ – êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî îðãàí³çîâàíîãî âèâåçåííÿ (âè-
âåäåííÿ) íàñåëåííÿ ç ðàéîí³â (ì³ñöü), çîí ìîæëèâîãî âïëèâó íàñë³äê³â
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ ðîçì³ùåííÿ éîãî ó áåçïå÷íèõ ðàéîíàõ (ì³ñöÿõ)
ó ðàç³ âèíèêíåííÿ áåçïîñåðåäíüî¿ çàãðîçè æèòòþ òà çàïîä³ÿííÿ øêîäè
çäîðîâ’þ ëþäåé.

Çàëåæíî â³ä ìàñøòàá³â ³ îñîáëèâîñòåé ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ ð³øåííÿ
ïðî ïðîâåäåííÿ åâàêóàö³¿ íàñåëåííÿ ïðèéìàþòü:

à) íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ – ÊÌ Óêðà¿íè;
á) íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ – Ðàäà ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè

Êðèì, ãîëîâà îáëàñíî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿;
â) íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ – ãîëîâà Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêî¿

äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ãîëîâà ðàéîííî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿;
ã) íà îá’ºêòîâîìó ð³âí³ – êåð³âíèê îá’ºêòó.
Çàãàëüíà åâàêóàö³ÿ – êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî çä³éñíþºòüñÿ äëÿ âñ³õ

êàòåãîð³é íàñåëåííÿ â îêðåìèõ ðåã³îíàõ äåðæàâè. Ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì
âèâåçåííÿ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ ç ì³ñò ³ íåáåçïå÷íèõ ðàéîí³â óñ³ìà
âèäàìè íàÿâíèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â íà â³äïîâ³äí³é àäì³í³ñòðàòèâí³é
òåðèòîð³¿ òà âèâåäåííÿ íàéá³ëüø âèòðèâàëî¿ éîãî ÷àñòèíè ï³øêè.

Åâàêóàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ëþäåé äîñ-
òàâëÿþòü äî êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíîãî ïóíêòó íà ìåæ³ çîíè íåáåçïå÷-
íîãî çàáðóäíåííÿ, äå âîíè ïðîõîäÿòü äîçèìåòðè÷íèé êîíòðîëü, ìåäè÷-
íèé îãëÿä, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ – ñàí³òàðíó îáðîáêó, à äàë³ ÷èñòèì òðàíñ-
ïîðòîì ¿õ ðîçâîçÿòü äî ïóíêò³â ðîçñåëåííÿ.

Ãîòóþ÷èñü äî åâàêóàö³¿ êîæíèé ãðîìàäÿíèí çîáîâ’ÿçàíèé:
– ï³äãîòóâàòè òà âçÿòè ç ñîáîþ ïàñïîðò, â³éñüêîâèé êâèòîê, äîêó-

ìåíò ïðî îñâ³òó òà ôàõ, ñâ³äîöòâà ïðî øëþá òà íàðîäæåííÿ ä³òåé,
òðóäîâó êíèæêó àáî ïåíñ³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ, ãðîø³ ³ ö³ííîñò³;

– íàÿâí³ çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó (ðåñï³ðàòîð, îäÿã òà âçóòòÿ,
ïðèñòîñîâàí³ äëÿ çàõèñòó øê³ðè â³ä ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí);

– êîìïëåêò âåðõíüîãî îäÿãó òà âçóòòÿ çà ñåçîíîì òà ïîãîäîþ;
– ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ³ âîäó íà òðè äîáè, ÿê³ óïàêîâàí³ ó ãåðìå-

òè÷í³ ì³ñòêîñò³, ïàêåòè, ïîñò³ëüíó á³ëèçíó.
Çàãàëüíà âàãà îñîáèñòèõ ðå÷åé, íà êîæíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, ïîâèííà

áóòè íå á³ëüø ÿê 50 ê³ëîãðàì³â. Ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó âêëàäàºòüñÿ ó
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êèøåíþ àáî ïðèøèâàºòüñÿ äî îäÿãó çàïèñêà, äå çàçíà÷àºòüñÿ ïð³çâè-
ùå, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³, äîìàøíÿ àäðåñà, à òàêîæ ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³
ìàòåð³ ³ áàòüêà.

Çàëèøàþ÷è êâàðòèðó, ñë³ä âèìêíóòè îñâ³òëþâàëüí³ ³ íàãð³âàëüí³
ïðèëàäè, çàêðèòè âîäîïðîâ³äí³ òà ãàçîâ³ êðàíè, â³êíà é äâåð³. Ïðèêð³ïèòè
íà äâåð³ çàçäàëåã³äü ï³äãîòîâëåíó òàáëè÷êó “Ó ïðèì³ùåíí³ (êâàðòèð³)
¹... ìåøêàíö³â íåìàº”.

Íà øëÿõàõ åâàêóàö³¿ íåîáõ³äíî:
– íåóõèëüíî âèêîíóâàòè âñ³ ðîçïîðÿäæåííÿ êåð³âíèê³â;
– øâèäêî òà ãðàìîòíî ä³ÿòè çà ñèãíàëàìè îïîâ³ùåííÿ;
– íå çàëèøàòè ñâî¿õ ì³ñöü ó òðàíñïîðò³ òà íå âèõîäèòè ç íüîãî áåç

äîçâîëó;
– ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ äî ê³íöåâîãî ïóíêòó åâàêóàö³¿ ïðîéòè ðåºñòðàö³þ

òà çàéíÿòè ïðèçíà÷åíå ïîìåøêàííÿ.

2.1.4. Éîäíà ïðîô³ëàêòèêà

Éîäíà ïðîô³ëàêòèêà – îäèí ³ç åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ùîäî çàõèñòó
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â³ä âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ¿¿ ðàä³îàêòèâíèì
éîäîì, ÿêèé ìîæå ïîòðàïëÿòè äî îðãàí³çìó ëþäèíè øëÿõîì âäèõàííÿ
çàáðóäíåíîãî íèì ïîâ³òðÿ (³íãàëÿö³éíî) òà âæèâàííÿ çàáðóäíåíèõ íèì
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ (ãîëîâíèì ÷èíîì ìîëî÷íèõ). Íàéá³ëüøó
ðàä³àö³éíó íåáåçïåêó äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ÿâëÿº éîä-131.

Ìàêñèìàëüíèé çàõèñíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ, ÿêùî ïðåïàðàòè ñòàá³ëü-
íîãî éîäó âæèâàþòüñÿ äî íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ðàä³îàêòèâíîãî
éîäó àáî îäíî÷àñíî ç íèì. Ó ðàç³ âæèâàííÿ ï³çí³øå åôåêò éîäíî¿ ïðîô-
³ëàêòèêè ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ (òàáë. 3).

Îäíîðàçîâèé ïðèéîì 130 ìã êàë³þ éîäèäó çàáåçïå÷óº âèñîêèé
çàõèñíèé åôåêò ïðîòÿãîì 24 ãîäèí. Êîëè íåìîæëèâî óíèêíóòè ïîäàëü-
øîãî íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ëþäèíè ðàä³îàêòèâíîãî éîäó, íåîáõ³ä-
íå ïîâòîðíå çàñòîñóâàííÿ êàë³þ éîäèäó ïðîòÿãîì âñüîãî òåðì³íó ìîæ-
ëèâîãî íàäõîäæåííÿ ðàä³îéîäó, îäèí ðàç íà äîáó, àëå íå á³ëüøå 10 ä³á
äëÿ äîðîñëèõ ³ äâîõ ä³á äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê òà ä³òåé äî òðüîõ ðîê³â.
ßêùî éîäíà íåáåçïåêà çáåð³ãàºòüñÿ ïîíàä âêàçàí³ òåðì³íè, íåîáõ³äíî
âæèòè ³íøèõ çàõîä³â çàõèñòó, àæ äî åâàêóàö³¿.

Äîçè íà îäèí ïðèéîì:
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Òàáëèöÿ 3.
Çàõèñíèé åôåêò ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè

– äëÿ äîðîñëèõ – 130 ìã êàë³þ éîäèäó;
– äëÿ ä³òåé – 65 ìã êàë³þ éîäèäó;
– íîâîíàðîäæåí³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³,

îòðèìóþòü íåîáõ³äíó äîçó ïðåïàðàòó ç ìîëîêîì ìàòåð³, ÿêà
âæèâàº 130 ìã ñòàá³ëüíîãî éîäó.

Ó ðàç³ ¿õ â³äñóòíîñò³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 5 % íàñò³é éîäó. Éîãî
ïðèéìàþòü ï³ñëÿ ¿æ³ 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 7 ä³á: ä³òÿì äî äâîõ ðîê³â –
ïî 1–2 êðàïë³ íà 100 ìë ìîëîêà àáî ãîäóâàëüíî¿ ñóì³ø³; ä³òÿì â³ä äâîõ
ðîê³â òà äîðîñëèì – ïî 3–5 êðàïåëü íà ñêëÿíêó ìîëîêà àáî âîäè.

Íàíîñèòè íà ïîâåðõíþ ðóê íàñò³é éîäó ó âèãëÿä³ ñ³òêè 1 ðàç íà
äåíü, ïðîòÿãîì 7 ä³á.

2.1.5. Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ
â óìîâàõ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ â óìîâàõ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ òåðèòîð³é,
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì óïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â íà äîòðèìàííÿ âè-
ìîã äåðæàâíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî íîðìóâàííÿ ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ òà ïèòí³é
âîä³, íàïðàâëåíèõ íà çíèæåííÿ äîçè âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ íàñåëåííÿ.

Çìåíøèòè íàäõîäæåííÿ ðàä³îíóêë³ä³â äî îðãàí³çìó ëþäèíè ç ¿æåþ
ìîæíà øëÿõîì çíèæåííÿ ¿õ âì³ñòó ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ð³çíèõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðèéîì³â, à òàêîæ ñêëàäàþ÷è ðàö³îí ³ç òèõ
ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü ðàä³îíóêë³ä³â.

Ïðàâèëüíà òåõíîëîã³÷íà òà êóë³íàðíà îáðîáêà õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â
ïî÷èíàºòüñÿ ç ìåõàí³÷íîãî î÷èùåííÿ ïðîäóêò³â òà õàð÷îâî¿ ñèðîâèíè
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â³ä çàáðóäíåííÿ ðóíòîì. Äëÿ öüîãî ïðîäóêòè ïîòð³áíî ðåòåëüíî ïðî-
ìèòè òåïëîþ, êðàùå ïðîòî÷íîþ, âîäîþ. Îñê³ëüêè ïîâåðõíÿ áàãàòüîõ
îâî÷³â òà ôðóêò³â êëåéêà, ùî ñïðèÿº çàòðèìö³ íà í³é ðàä³îíóêë³ä³â, äëÿ
ìèòòÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ðîç÷èí ïèòíî¿ ñîäè, ï³ñëÿ ÷îãî ñë³ä
äîáðå ïðîìèòè îâî÷³ òà ôðóêòè ÷èñòîþ òåïëîþ âîäîþ. Ïåðåä òèì ÿê
ìèòè äåÿê³ îâî÷³ (êàïóñòà, öèáóëÿ, ÷àñíèê òîùî), ç íèõ òðåáà çíÿòè
âåðõí³, íàéá³ëüø çàáðóäíåí³, ëèñòêè.

Ï³ñëÿ ìèòòÿ êàðòîïë³ òà êîðåíåïëîä³â ¿õ î÷èùóþòü â³ä ëóøïèííÿ òà
ïîâòîðíî ìèþòü òåïëîþ ïðîòî÷íîþ âîäîþ. Ôðóêòè òåæ ïîòð³áíî ñòà-
ðàííî ïðîìèòè é î÷èñòèòè, îñîáëèâî ò³ ì³ñöÿ, ùî ìàþòü íåð³âíîñò³,
òð³ùèíè, øîðñòêîñò³. Ó çîâí³øí³õ øàðàõ ôðóêò³â òà îâî÷³â êîíöåíò-
ðóºòüñÿ äî 50% ¿õ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ.

Íàñòóïíèé åòàï îáðîáêè – âèìî÷óâàííÿ ó ÷èñò³é âîä³ ïðîòÿãîì
2–3 ãîäèí.

ªäèíèé äîö³ëüíèé ñïîñ³á òåðì³÷íî¿ îáðîáêè ïðîäóêò³â òà õàð÷îâî¿
ñèðîâèíè – âàð³ííÿ. Ï³ä ÷àñ âàð³ííÿ çíà÷íà ÷àñòèíà ðàä³îíóêë³ä³â òà
³íøèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí (í³òðàò³â, âàæêèõ ìåòàë³â òîùî) ïåðåõîäèòü
ó â³äâàð. Òîìó âèêîðèñòîâóâàòè â³äâàðè ïðîäóêò³â, çàáðóäíåíèõ ðàä³î-
íóêë³äàìè, íå ìîæíà. ßêùî ïðîâàðèòè ïðîäóêò 5-10 õâ. ³ çëèòè âîäó, à
ïîò³ì ïðîäîâæèòè âàð³ííÿ ó íîâ³é ïîðö³¿ âîäè, òî â³äâàð º áåçïå÷íèì
äëÿ âèêîðèñòàííÿ.

Ì’ÿñî òà îñîáëèâî, ð³÷êîâó ðèáó ïåðåä âàð³ííÿì íåîáõ³äíî âèìî-
÷èòè ó âîä³ ïðîòÿãîì 1–2 ãîä., ðîçð³çàòè íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè ³ âàðèòè
ó ÷èñò³é âîä³ íà ñëàáêîìó âîãí³ 10 õâ. Ïîò³ì çëèòè â³äâàð, çàëèòè ÷èñ-
òîþ âîäîþ ³ âàðèòè äî ïîâíî¿ ãîòîâíîñò³. Çà òàêî¿ óìîâè ç ì’ÿñà âèëó-
÷àºòüñÿ â³ä 20 äî 50% öåç³þ-137 òà áëèçüêî 50% ñòðîíö³þ-90. Äîáðå
î÷èùåí³ â³ä ì’ÿñà ê³ñòêè ïðàêòè÷íî íå ì³ñòÿòü öåç³þ-137, à ñòðîíö³é-90
ç ê³ñòîê ïåðåõîäèòü ó áóëüéîí ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³. Òîìó áóëüéîí ç
ê³ñòîê ïðàêòè÷íî íå ì³ñòèòü ðàä³îíóêë³ä³â ³ éîãî ìîæíà âæèâàòè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåðåõ³ä ðàä³îíóêë³ä³â ç ïðîäóêò³â ó â³äâàð çàëå-
æèòü, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ, â³ä âì³ñòó ñîë³ òà êèñëîòíîñò³ âîäè. Òàê, âèõ³ä
ó â³äâàð ñòðîíö³þ-90 ñêëàäàº: ó äèñòèëüîâàí³é âîä³ – 30%, ó âîäîïðîâ³äí³é
âîä³ – 57%, ó âîäîïðîâ³äí³é âîä³ ç äîì³øêîþ êàëüö³þ ëàêòàòó – 85%.

Ñìàæèòè ïðîäóêòè ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ðàä³îíóêë³ä³â íåäîö³ëüíî,
îñê³ëüêè âñ³ âîíè çàëèøàþòüñÿ ó ïðîäóêò³. Â³äâàðåíèé ïðîäóêò ïîò³ì
ìîæíà ï³äñìàæèòè.
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Ïðàâèëüíà îáðîáêà ð³÷êîâî¿ ðèáè ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ ïîòðàïëÿííþ ðàä³îíóêë³ä³â äî îðãàí³çìó ëþäèíè. Õèæ³ ð³÷êîâ³ ðèáè
çàáðóäíåí³ ðàä³îíóêë³äàìè á³ëüøå, í³æ ðèáè, ÿê³ õàð÷óþòüñÿ ïëàíêòî-
íîì. Ï³ä ÷àñ îáðîáêè ðèáè ðàçîì ç ëóñêîþ, íóòðîùàìè, çÿáðàìè âèëó-
÷àºòüñÿ äî 16% öåç³þ-137. ²ç 84% öåç³þ-137, ùî çàëèøèâñÿ, ïðèáëèçíî
50% éîãî çíàõîäèòüñÿ ó ê³ñòêàõ, ïëàâíèêàõ òà ³íøèõ ÷àñòèíàõ ðèáè, ÿê³
íå âæèâàþòüñÿ â ¿æó. Ó ðàç³ ¿õ âèëó÷åííÿ âì³ñò öåç³þ-137 çìåíøóºòüñÿ
ùå íà 40–42%. Ï³ñëÿ òåõíîëîã³÷íî¿ îáðîáêè òà âàð³ííÿ ó ñîëîí³é âîä³
âèëó÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî 90% â³ä ïî÷àòêîâîãî âì³ñòó öåç³þ-137.

Êàðòîïëþ ïîòð³áíî âàðèòè î÷èùåíîþ, ç äîäàâàííÿì êóõîííî¿ ñîë³
(6 ã/ë), çà òàêîãî ñïîñîáó âàð³ííÿ ó â³äâàð ïîòðàïëÿº äî 45% öåç³þ-137
òà ñòðîíö³þ-90.

Íàâîäèìî ìåòîäè êóë³íàðíî¿ îáðîáêè ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ÿê³ ìî-
æóòü ïðèâåñòè äî ³ñòîòíîãî çíèæåííÿ âì³ñòó â íèõ ðàä³îíóêë³ä³â, çàïðîïî-
íîâàí³ ôàõ³âöÿìè Íàóêîâîãî öåíòðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè Àêàäåì³¿ ìåäè÷-
íèõ íàóê Óêðà¿íè (äàë³ – ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè), ³ç çàñòåðåæåííÿì, ùî ö³
ìåòîäè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âì³ñò ðàä³îíóêë³ä³â
ïåðåâèùóº äîïóñòèì³ ð³âí³ â ê³ëüêà ðàç³â. ßêùî æ ïðîäóêò çàáðóäíåíèé ó
äåñÿòêè ³ ñîòí³ ðàç³â âèùå äîïóñòèìèõ ð³âí³â, òî í³ÿêà îáðîáêà íå
çìîæå äîâåñòè éîãî äî ñòàíó ïðèäàòíîñò³ ³ âæèâàòè éîãî íåáåçïå÷íî.

2.1.5.1. Ïåðåðîáêà ìîëîêà

Çíà÷íîãî çíèæåííÿ âì³ñòó ðàä³îíóêë³ä³â ó ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ,
óäîìàøí³õ óìîâàõ, ìîæíà äîñÿãòè øëÿõîì îòðèìàííÿ ³ç íåçáèðàíîãî
ìîëîêà æèðîâèõ òà á³ëêîâèõ êîíöåíòðàò³â. Ïðè öüîìó îáîâ’ÿçêîâî âàðòî
çíàòè, ùî ïîá³÷í³ ïðîäóêòè ïåðåðîáêè (ñèðîâàòêó, ïðîìèâíó âîäó)
âæèâàòè â ¿æó íå ìîæíà.

Òàê, ïðè ïåðåðîáö³ ìîëîêà íà âåðøêè, ñèð ³ ñìåòàíó âì³ñò ðàä³î-
íóêë³ä³â ó îäåðæóâàíèõ ïðîäóêòàõ çíèæóºòüñÿ â 4–6 ðàç³â, íà òâåðäèé
ñèð ó 8–10 ðàç³â, íà âåðøêîâå ìàñëî – ó 90–100 ðàç³â, òîïëåíå ìàñëî
ïðàêòè÷íî íå ì³ñòèòü ðàä³îíóêë³ä³â.

2.1.5.2. Âæèâàííÿ ïðîäóêò³â ë³ñó (ãðèá³â)

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ë³ñîâà ï³äñòèëêà º ñâîºð³äíèì åêðàíîì äëÿ ðàä³î-
íóêë³ä³â, ùî âèïàëè íà ë³ñè. Îñíîâíà ê³ëüê³ñòü ðàä³îíóêë³ä³â ðîçòàøî-
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âóºòüñÿ ó âåðõíüîìó øàð³ ë³ñîâî¿ ï³äñòèëêè òîâùèíîþ 3-5 ñàíòèìåòð³â.
Âèñîêèé âì³ñò ðàä³îíóêë³ä³â â³äçíà÷àºòüñÿ â êîð³ äåðåâ, ìîõàõ ³ ëèøàé-
íèêàõ, ÿãîäàõ ³ ãðèáàõ. Îñîáëèâó óâàãó âàðòî ïðèä³ëèòè ãðèáàì.

ßêùî âè ç³áðàëè ãðèáè íà ÿê³é-íåáóäü ä³ëÿíö³ ë³ñó ³ ðàä³àö³éíèé
êîíòðîëü ïîêàçàâ çíà÷íå çàáðóäíåííÿ öèõ ãðèá³â (ó äåñÿòêè àáî ñîòí³
ðàç³â âèùå äîïóñòèìèõ ð³âí³â), òî íà öþ ä³ëÿíêó íå âàðòî õîäèòè â
íàñòóïí³ ðîêè. Ãðèáè òàì áóäóòü “áðóäí³” ùå ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü.

Çàáðóäíåí³ ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè ãðèáè ìîæíà äîâåñòè äî
ïðèéíÿòíî¿ êîíäèö³¿. Ñâ³æ³ ãðèáè ñë³ä î÷èñòèòè â³ä çåìë³ òà ñì³òòÿ, ë³ñíî¿
ï³äñòèëêè, ïîò³ì ðåòåëüíî ïðîìèòè âîäîþ ç òðèêðàòíîþ çì³íîþ. Öå çíè-
çèòü âì³ñò ðàä³îöåç³þ ó íèõ â 2–3 ðàçè. Ãðèáè íåîáõ³äíî âèìî÷óâàòè â
äâîïðîöåíòíîìó ðîç÷èí³ ïîâàðåíî¿ ñîë³ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí. Ó
ðåçóëüòàò³ âèìî÷óâàííÿ ãðèá³â ïðîòÿãîì 20 ãîäèí ó ðîç÷èí³ ïîâàðåíî¿
ñîë³ ïðè òðèðàçîâ³é çì³í³ ðîç÷èíó ¿õíÿ àêòèâí³ñòü çíèçèòüñÿ â 10 ðàç³â.
Çíèæåííÿ âì³ñòó ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ãðèáàõ ó 10–20 ðàç³â ìîæíà
äîñÿãòè â³äâàðþâàííÿì ¿õ ó ñîëîí³é âîä³ ïðîòÿãîì 30–60 õâ., ïðè÷îìó,
êîæí³ 15 õâ. â³äâàð íåîáõ³äíî çëèâàòè. Äîäàâàííÿ ó âîäó ñòîëîâîãî îöòó
÷è ëèìîííî¿ êèñëîòè çá³ëüøóº ïåðåõ³ä ðàä³îíóêë³ä³â ³ç ãðèá³â ó â³äâàð.
Ïðè òàê³é îáðîáö³ çâè÷àéíî æ ãóáëÿòüñÿ ñìàêîâ³ ÿêîñò³ ãðèá³â. Òóò âè
ñòàºòå ïåðåä âèáîðîì – ãðèáè ñìà÷í³, àëå íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ÷è
òðîõè ìåíø ñìà÷í³, àëå áåçïå÷í³. Âàðòî çíàòè, ùî â øëÿïêàõ ãðèá³â
ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí íàêîïè÷óºòüñÿ á³ëüøå, í³æ ó í³æêàõ, òîìó áàæà-
íî çí³ìàòè øê³ðî÷êó ç øëÿïîê ãðèá³â. ßê â³äîìî, ãðèáè ñóøàòü áåç ïî-
ïåðåäíüîãî ìèòòÿ, òîìó ñóø³ííÿ íå çíèæóº âì³ñòó ðàä³îíóêë³ä³â. Íàâ³òü
íàâïàêè, ¿õíÿ êîíöåíòðàö³ÿ çá³ëüøóºòüñÿ. Ïðè ìèòò³ ñóøåíèõ ãðèá³â ð³âåíü
ðàä³àö³¿ â íèõ çíèæóºòüñÿ ó 3 – 4 ðàçè, ïðè êèï’ÿò³íí³ ïðîòÿãîì 15 õâèëèí –
ïðàêòè÷íî ó 5 ðàç³â, ïðè âèìî÷óâàíí³ ñóõèõ ãðèá³â ïðîòÿãîì 2 ãîäèí ó
ï³äñîëåí³é âîä³ – ó 25 ðàç³â, ïðîòÿãîì 10 ãîäèí – ó 200 ðàç³â.

Äëÿ ïðèêëàäó íàâîäèìî ìåòîä çíèæåííÿ âì³ñòó öåç³þ-137 ó ñóõèõ
ãðèáàõ, ðîçðîáëåíèé Çàïîð³çüêîþ îáëàñíîþ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷-
íîþ ñòàíö³ºþ (äàë³ – ÑÅÑ). Ñóõ³ ãðèáè çàìî÷óþòü ó 30% ðîç÷èí³
êóõîííî¿ ñîë³ íà 12 ãîä., à ïîò³ì ïðîìèâàþòü ÷èñòîþ âîäîþ, Êîíöåíòðà-
ö³ÿ öåç³þ-137 çíèæóºòüñÿ ó 5 ðàç³â. Ï³ñëÿ öüîãî ãðèáè â³äâàðþþòü ó
òàêîìó æ ðîç÷èí³ 30 õâ. Íàâåäåíèé ìåòîä, çà äàíèìè àâòîð³â, çíèæóº
âì³ñò öåç³þ-137 ó 50 ðàç³â, à ñìàêîâ³ ÿêîñò³ ãðèá³â íå çì³íþþòüñÿ.
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2.1.5.3. Âæèâàííÿ ë³ñîâèõ ÿã³ä

Ë³ñîâ³ ÿãîäè ñïî÷àòêó ñë³ä ïî÷èñòèòè â³ä áðóäó, çåìë³, ïîò³ì ðå-
òåëüíî ïðîìèòè òåïëîþ ïðîòî÷íîþ âîäîþ. Ïðîâåäåí³ ïðèéîìè ìåõàí³÷-
íî¿ î÷èñòêè äîçâîëÿþòü âèäàëèòè á³ëüø í³æ 50% ðàä³îàêòèâíèõ
ðå÷îâèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ïîâåðõí³ òà â çîâí³øí³õ ïðîøàðêàõ ÿã³ä.
Åôåêòèâíèì ïðèéîìîì äëÿ çìåíøåííÿ âì³ñòó ðàä³îíóêë³ä³â º âèìî÷ó-
âàííÿ ÿã³ä ó ÷èñò³é âîä³ ïðîòÿãîì 2 – 3 ãîäèí.

Òàêèì ÷èíîì, äîòðèìàííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ðàä³îçàõèñíîãî
õàð÷óâàííÿ, ïðàâèëüíà òåõíîëîã³÷íà òà êóë³íàðíà îáðîáêà ïðîäóêò³â ³ õàð-
÷îâî¿ ñèðîâèíè äîçâîëÿþòü çíèçèòè ìîæëèâ³ñòü âíóòð³øíüîãî îïðîì³-
íåííÿ, çàïîá³ãòè äîäàòêîâèì ïðîìåíåâèì íàâàíòàæåííÿì äëÿ ñåáå òà
ñâîº¿ ðîäèíè.

2.2. Õ³ì³÷íà íåáåçïåêà

Â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóº ïîíàä 1,4 òèñ. õ³ì³÷íî íåáåçïå÷íèõ îá’ºêò³â
(äàë³ – ÕÍÎ), íà ÿêèõ çáåð³ãàºòüñÿ àáî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèðîáíè÷³é
ä³ÿëüíîñò³ á³ëüøå 350 òèñ. ò íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí (äàë³ – ÍÕÐ),
ó òîìó ÷èñë³: áëèçüêî 9 òèñ. ò õëîðó, 213 òèñ. ò àì³àêó òà ïîíàä 130 òèñ. ò
³íøèõ ÍÕÐ.

Óñüîãî â çîíàõ ìîæëèâîãî õ³ì³÷íîãî çàðàæåííÿ (äàë³ – ÇÌÕÇ) –
òåðèòîð³ÿõ ó ìåæàõ ÿêèõ ï³ä âïëèâîì çì³íè íàïðÿìó â³òðó ìîæå âèíèê-
íóòè ïåðåì³ùåííÿ õìàðè ÍÕÐ ç íåáåçïå÷íèìè äëÿ ëþäèíè êîíöåíòðà-
ö³ÿìè ïðè àâàð³ÿõ íà öèõ îá’ºêòàõ, ìåøêàº ïîíàä 10,0 ìëí. îñ³á (áëèçüêî
21% íàñåëåííÿ êðà¿íè).

ÍÕÐ çäàòí³ çóìîâëþâàòè óðàæåííÿ íå ò³ëüêè ëþäåé, òâàðèí òà ðîñ-
ëèí, àëå é çàáðóäíèòè íà òðèâàëèé ÷àñ äîâê³ëëÿ. Âîíè ìîæóòü ïîòðàï-
ëÿòè â îðãàí³çì ëþäèíè ð³çíîìàí³òíèìè øëÿõàìè (÷åðåç îðãàíè äèõàí-
íÿ, ñëèçîâ³ îáîëîíêè, òðàâíèé êàíàë, øê³ðó) ó ãàçî- òà ïàðîïîä³áíîìó,
àåðîçîëüíîìó, êðàïåëüíî-ð³äèííîìó ñòàí³ òà áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñå-
ðåäêîâàíî ìîæóòü ñïðè÷èíèòè çàãèáåëü, ãîñòðå ÷è õðîí³÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ àáî îòðóºííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â.

Íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàº â ÇÌÕÇ ïðè àâàð³ÿõ íà ÕÍÎ, ïîâèííî
çíàòè âëàñòèâîñò³, â³äì³íí³ îçíàêè é ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó ÍÕÐ, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà äàíîìó îá’ºêò³, çíàòè ñïîñîáè çàõèñòó, âì³òè ä³ÿòè
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ïðè âèíèêíåíí³ àâàð³¿ é íàäàâàòè ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó
ïîòåðï³ëèì.

2.2.1. Ä³¿ ïðè îãîëîøåíí³ íåáåçïå÷íîãî ñòàíó

Ïðè îãîëîøåíí³ íåáåçïå÷íîãî ñòàíó:
– cèðåíè ³ ïåðåðèâ÷àñò³ ãóäêè ï³äïðèºìñòâ – öå ñèãíàë “Óâàãà

âñ³ì”;
– íåãàéíî óâ³ìêí³òü ïðèéìà÷ ðàä³îòðàíñëÿö³éíî¿ ìåðåæ³, àáî

òåëåâ³çîð;
– óâàæíî ñëóõàéòå ïîäàëüøó ³íôîðìàö³þ ïðî íàäçâè÷àéíó

ñèòóàö³þ òà ïîðÿäîê ä³é;
– óíèêàéòå ïàí³êè;
– âèêîíàéòå çàõîäè ùîäî çìåíøåííÿ ïðîíèêíåííÿ îòðóéíèõ

ðå÷îâèí ó êâàðòèðó (áóäèíîê): ù³ëüíî çàêðèéòå â³êíà òà äâåð³,
ù³ëèíè çàêëåéòå;

– ï³äãîòóéòå çàïàñ ïèòíî¿ âîäè: íàáåð³òü âîäó ó ãåðìåòè÷í³ ºìíîñò³,
ï³äãîòóéòå íàéïðîñò³ø³ çàñîáè ñàí³òàðíî¿ îáðîáêè (ìèëüíèé
ðîç÷èí äëÿ îáðîáêè ðóê);

– ä³çíàéòåñÿ ó ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè ïðî ì³ñöå çáîðó ìåøêàíö³â
äëÿ åâàêóàö³¿ òà óòî÷í³òü ÷àñ ¿¿ ïî÷àòêó. Ï³äãîòóéòåñÿ: óïàêóéòå ó
ãåðìåòè÷í³ ïàêåòè òà ñêëàä³òü ó âàë³çó äîêóìåíòè, ö³ííîñò³ òà
ãðîø³, ïðåäìåòè ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³, ë³êè, ì³í³ìóì á³ëèçíè òà
îäÿãó, çàïàñ êîíñåðâîâàíèõ ïðîäóêò³â íà 2–3 äîáè.

2.2.2. Ä³¿ ïðè âèíèêíåíí³ õ³ì³÷íî¿ íåáåçïåêè

Óíèêàéòå ïàí³êè. Ç îäåðæàííÿì ïîâ³äîìëåííÿ (ïî ðàä³î àáî ³íøèõ
çàñîáàõ îïîâ³ùåííÿ) ïðî âèêèä (ðîçëèâ) â àòìîñôåðó ÍÕÐ òà ïðî íå-
áåçïåêó õ³ì³÷íîãî çàðàæåííÿ âèêîíàéòå ïåðåäáà÷åí³ çàõîäè. Äëÿ çàõèñòó
îðãàí³â äèõàííÿ âàðòî íàäÿãòè ïðîòèãàç. Ïðè éîãî â³äñóòíîñò³ âèêîðèñ-
òîâóþòü òêàíèíí³ ïîâ’ÿçêè é ï³äðó÷í³ âèðîáè ³ç òêàíèíè, çìî÷åí³ âîäîþ.
Íàäÿãí³òü íàéïðîñò³ø³ çàñîáè çàõèñòó øê³ðè. Ïî ìîæëèâîñò³ íåãàéíî
çàëèøòå çîíó õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ. Óðàæàëüíà ä³ÿ êîíêðåòíî¿ ÍÕÐ íà
ëþäèíó çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ¿¿ ó ïîâ³òð³ òà òðèâàëîñò³ ä³¿.

ßêùî øëÿõ³â â³äõîäó íåìàº, ðåêîìåíäóºòüñÿ óêðèòèñÿ â ïðèì³ùåíí³
é, ïî ìîæëèâîñò³, âæèòè çàõîä³â äëÿ éîãî ãåðìåòèçàö³¿. Ù³ëüíî çàêðè-
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òè â³êíà òà äâåð³, äèìîõîäè, âåíòèëÿö³éí³ ëþêè, çàãàñèòè âîãîíü ó ïå-
÷àõ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî çíàòè, ùî ÍÕÐ âàæ÷³ çà ïîâ³òðÿ (íàïðèêëàä
õëîð) áóäóòü ïðîíèêàòè â ï³äâàëüí³ ïðèì³ùåííÿ é íèæí³ ïîâåðõè
áóäèíê³â, íèçèíè ³ ÿðè, à ÍÕÐ, ëåãø³ çà ïîâ³òðÿ (òàê³, ÿê àì³àê), çàïîâ-
íþþòü á³ëüø âèñîê³ ïîâåðõè áóäèíê³â.

Øâèäêî çáåð³òü íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè, ö³ííîñò³, ë³êè, õàð÷³, çàïàñ
ïèòíî¿ âîäè òà ³íø³ íåîáõ³äí³ ðå÷³ ó ãåðìåòè÷íó âàë³çó òà ï³äãîòóéòåñÿ
äî åâàêóàö³¿. ×åêàéòå ïîâ³äîìëåíü îðãàí³â âëàäè ç ïèòàíü íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é çà äîïîìîãîþ çàñîá³â çâ’ÿçêó.

Ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ åâàêóàö³¿ ïîïåðåäüòå ñóñ³ä³â ïðî ¿¿ ïî÷àòîê.
Íàäàéòå äîïîìîãó ä³òÿì, ³íâàë³äàì òà ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó. Âîíè ï³äëÿãà-
þòü åâàêóàö³¿ â ïåðøó ÷åðãó.

Ïåðåä âèõîäîì ç áóäèíêó âèìêí³òü äæåðåëà åëåêòðî-, âîäî- ³ ãàçî-
ïîñòà÷àííÿ, â³çüì³òü ï³äãîòîâëåí³ ðå÷³, îäÿãí³òü çàñîáè çàõèñòó.

Âèõîäüòå ³ç çîíè õ³ì³÷íîãî çàðàæåííÿ â á³ê, ïåðïåíäèêóëÿðíèé
íàïðÿìêó â³òðó òà îáõîäüòå òóíåë³, ÿðè, ëîùèíè – â íèçèíàõ ìîæå áóòè
âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ÍÕÐ.

Âèéøîâøè ³ç çîíè çàðàæåííÿ, çí³ì³òü âåðõí³é îäÿã, ðåòåëüíî
âèìèéòå î÷³, í³ñ òà ðîò, ïî ìîæëèâîñò³ ïðèéì³òü äóø.

3 ïðèáóòòÿì íà íîâå ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ, ä³çíàéòåñÿ ó ì³ñöåâèõ îðãàí³â
äåðæàâíî¿ âëàäè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ àäðåñè îðãàí³çàö³é, ùî
â³äïîâ³äàþòü çà íàäàííÿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëîìó íàñåëåííþ.
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Ðîçä³ë 3. ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍ² ÑÈÒÓÀÖ²¯
ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ

Ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ êðà¿íè çóìîâëþþòü ïðèðîäí³ äæåðåëà íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, à ñàìå:

– ãåîëîã³÷í³ ó âèãëÿä³ çåìëåòðóñ³â, çñóâ³â, ïðîâàë³â ³ êàðñòó;
– ã³äðîëîã³÷í³ ó âèãëÿä³ ñåë³â, ï³äòîïëåíü, ïàâîäê³â ³ ïîâåíåé;
– ìåòåîðîëîã³÷í³ ó âèãëÿä³ öèêëîí³â, óðàãàí³â, ñìåð÷³â, õóðòîâèí,

ñí³ãîïàä³â, îæåëåä³, çëèâ, ãðàäîáîþ, çàìîðîçê³â ³ çàñóõè;
– ãåë³îô³çè÷í³ ó âèãëÿä³ ïðèðîäíèõ ïîæåæ, âêëþ÷àþ÷è ë³ñîâ³,

ñòåïîâ³ òà òîðô’ÿí³;
– àñòðîô³çè÷í³ ó âèãëÿä³ ãðàâ³òàö³éíèõ, ìàãí³òíèõ ³ åëåêòðîìàãí³ò-

íèõ çáóðåíü â³ä êîñì³÷íèõ îá’ºêò³â ³ âèïðîì³íþâàíü.
Â îêðåìèõ âèïàäêàõ çàçíà÷åí³ ÍÑ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî êàòàñòðîô.
Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè ïðèðîäíèìè ÿâèùàìè º çåìëåòðóñè,

ïîâåí³, ñìåð÷³.

3.1. Çåìëåòðóñè

Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè ïðèðîäíèìè ÿâèùàìè º çåìëåòðóñè, ÿê³
ÿâëÿþòü ñîáîþ ï³äçåìí³ ïîøòîâõè ó çåìí³é êîð³ ÷è âåðõí³é ÷àñòèí³
ìàíò³¿ ³ âèêëèêàþòü êîëèâàííÿ çåìíî¿ ïîâåðõí³, ñïðè÷èíÿþòü äåôîðìà-
ö³þ çåìíî¿ êîðè. Âèíèêíåííÿ çåìëåòðóñ³â, îñîáëèâî ç ³íòåíñèâí³ñòþ
â³ä 6 áàë³â çà øêàëîþ Ð³õòåðà ³ á³ëüøå, ïðèíîñÿòü çíà÷í³ ðóéíóâàííÿ
áóä³âåëü ³ ñïîðóä ³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü ëþäñüêèõ æåðòâ.

ßê ïðàâèëî, íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàº â ñåéñìîàêòèâíèõ çîíàõ, çíàº
ïðî ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ çåìëåòðóñ³â ³ ìîæå çàçäàëåã³äü ïðîâîäè-
òè ö³ëèé ðÿä çàõîä³â, ÿê³ â çíà÷í³é ì³ð³ ìîæóòü çìåíøèòè íåãàòèâí³
éîãî íàñë³äêè.

Äî òàêèõ çàõîä³â ìîæíà â³äíåñòè:
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– çàêð³ïëåííÿ øàô, ïîëèöü, ñòåëàæ³â, ðîçì³ùåííÿ ìåáë³â òàêèì
÷èíîì, ùîá ó âèïàäêó ïàä³ííÿ âîíè íå çàãîðîäæóâàëè âèõ³ä, íå
áëîêóâàëè äâåð³, íå íàíîñèëè òðàâìè;

– ó êâàðòèð³ íå ïîâèííî áóòè ëåãêî çàéìèñòèõ àáî îòðóéíèõ ð³äèí;
– ñïàëüí³ ì³ñöÿ ðîçì³ùóþòü íà äîñòàòí³é â³äñòàí³ â³ä âåëèêèõ â³êîí,

ñêëÿíèõ ïåðåãîðîäîê. Íàä ë³æêàìè ³ äèâàíàìè íå ïîâèííî áóòè
âàæêèõ ïîëèöü, ìàñèâíèõ êàðòèí àáî ³íøèõ ïðåäìåò³â;

– çàâ÷àñíî ñòâîðþþòü çàïàñ êîíñåðâîâàíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³
ïèòíî¿ âîäè, ðîçðàõîâàíèé íà ïåðø³ 3-5 äí³â. Âñå öå ñêëàäàþòü
ó ðþêçàê àáî ãîñïîäàðñüêó ñóìêó ³ çáåð³ãàþòü íà âèäíîìó ì³ñö³;

– àïòå÷êó ïåðøî¿ äîïîìîãè ç íàáîðîì ïåðåâ’ÿçóâàëüíèõ ³ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â, îñîáëèâî òèõ, ùî âè ïðèéìàºòå, äîêóìåíòè, ãðîø³,
åëåêòðè÷íèé ë³õòàðèê, ñ³ðíèêè, â³äðî ç ï³ñêîì, âîãíåãàñíèê
çáåð³ãàþòü ïîñò³éíî ï³ä ðóêàìè;

– ïîòð³áíî çíàòè äå ³ ÿê âèìèêàºòüñÿ åëåêòðîæèâëåííÿ, âîäîïîñ-
òà÷àííÿ ³ ãàç ó êâàðòèð³, ï³ä’¿çä³, áóäèíêó;

– çàçäàëåã³äü ãîòóþòü äëÿ òèì÷àñîâîãî ïåðåáóâàííÿ ñàäîâèé áó-
äèíî÷îê, ãàðàæ àáî ³íøå ïðèñòîñîâàíå ïðèì³ùåííÿ, äå ñòâî-
ðþºòüñÿ çàïàñ íåîáõ³äíèõ ðå÷åé, îäÿãó, âçóòòÿ, âîäè, ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ, îáëàäíóþòüñÿ ñïàëüí³ ì³ñöÿ;

– ðåïðîäóêòîð ðàä³îòðàíñëÿö³¿ ïîâèííèé áóòè ïîñò³éíî âêëþ÷å-
íèì, òîìó ùî ïî íüîìó, çà íåîáõ³äíîñò³, ïåðåäàºòüñÿ ³íôîðìà-
ö³ÿ ïðî çåìëåòðóñ, ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ÿêîãî ïðîãíîçóºòü-
ñÿ, òà ³íø³ ïîâ³äîìëåííÿ ³ ðîçïîðÿäæåííÿ ì³ñöåâèõ îðãàí³â.

Â³ä÷óâøè ï³äçåìí³ ïîøòîâõè àáî îòðèìàâøè ñèãíàë, ùî ñïîâ³ùàº
ïðî âèíèêíåííÿ çåìëåòðóñó, íàñåëåííÿ ïîâèííå ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî
³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü. Ïðè öüîìó íàäòî âàæëèâî íå ï³ääàòèñÿ ïàí³ö³,
ñâîº÷àñíî òà ðåòåëüíî âèêîíóâàòè âñ³ îòðèìàí³ âêàç³âêè.

3.1.1. Ä³¿ ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñó

ßêùî çåìëåòðóñ âèíèê ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó áóäèíêó, íàéêðàùå
çà âñå ïðîòÿãîì ïåðøèõ 20–30 ñåêóíä, ïðè ìîæëèâîñò³, âèá³ãòè ³ç íüîãî
íà â³äêðèòå ì³ñöå (ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ç ìîìåíòó, êîëè ïî÷èíàþòü
â³ä÷óâàòèñÿ êîëèâàííÿ, ³ äî òîãî, ÿê ¿õ ñèëà çðîñòå äî 7–8 áàë³â ³
ç’ÿâèòüñÿ íåáåçïåêà ðóéíóâàííÿ áóä³âåëü, ñïîðóä ïðîõîäèòü 20–30 ñ.).
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Ïðè öüîìó, íå ìîæíà êîðèñòóâàòèñü ë³ôòîì – â³í ìîæå çóïèíèòèñü,
à ïðè âèõîä³ ç áóäèíêó íå ìîæíà ñòâîðþâàòè òèñíÿâó â äâåðÿõ.

Îïèíèâøèñü íà âóëèö³, òðåáà â³äá³ãòè â³ä áóäèíêó àáî ³íøî¿ ñïîðó-
äè íà ñåðåäèíó âóëèö³ àáî äî áóäü-ÿêîãî ³íøîãî â³ëüíîãî â³ä çàáóäîâè
ì³ñöÿ, îñê³ëüêè íàé÷àñò³øå òðàâìè òà ïîðàíåííÿ ìîæóòü áóòè íàíåñåí³
óëàìêàìè ñêëà, øèôåðó, ÷åðåïèö³, øìàòêàìè äàõîâîãî çàë³çà, äîøêà-
ìè, âèâ³ñêàìè òà ³íøèìè ïðåäìåòàìè. Îñîáëèâó íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü
îá³ðâàí³ òà îáâèñë³ äðîòè åëåêòðè÷íî¿ ìåðåæ³.

ßêùî íå âäàëîñü âèá³ãòè íà âóëèöþ, ïîòð³áíî ðîçêðèòè âõ³äí³ äâåð³
êâàðòèðè ³ ñòàòè â íèõ. Ìîæíà ñõîâàòèñü ï³ä ñò³ë, ó øàôó ³ çàêðèòè
îáëè÷÷ÿ ðóêàìè, ùîá íå ïîðàíèòèñü áèòèì ñêëîì, êàðòèíàìè,
ñâ³òèëüíèêàìè. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïîòð³áíî îñòåð³ãàòèñÿ ïàä³ííÿ øòóêà-
òóðêè, àðìàòóðè, ïëèò ïåðåêðèòòÿ, ïîëèöü ç ïîñóäîì òà ³íøèõ ïðåä-
ìåò³â, òðèìàòèñÿ ïîäàë³ â³ä â³êîí, ñêëÿíèõ ïåðåãîðîäîê òîùî. Íå âàðòî
ñòðèáàòè ó â³êíî, ïåðåáóâàþ÷è âèùå ïåðøîãî ïîâåðõó.

Íàéá³ëüø áåçïå÷íå ì³ñöå ó ïðèì³ùåíí³ – äâåðí³ îòâîðè â êàï³òàëü-
íèõ íåñó÷èõ ñò³íàõ, êóòè, óòâîðåí³ êàï³òàëüíèìè ñò³íàìè, ì³ñöÿ ï³ä
íåñó÷èìè êîëîíàìè ³ áàëêàìè êàðêàñó áóä³âë³.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â àâòîìîá³ë³, àâòîáóñ³ àáî ³íøîìó òðàíñïîðò³
êðàùå çóïèíèòèñü ³ çàëèøàòèñü íà ì³ñö³ äî çàê³í÷åííÿ ïîøòîâõ³â.
Â àâòîáóñ³ íå ïîòð³áíî áèòè â³êíà ³ êèäàòèñÿ äî äâåðåé, ñòâîðþþ÷è
òèì ñàìèì ïàí³êó ³ ìîæëèâ³ñòü òðàâì. Âîä³¿ àâòîáóñ³â, òðàìâà¿â,
òðîëåéáóñ³â ñàì³ çóïèíÿòü òðàíñïîðòíèé çàñ³á ³ â³äêðèþòü äâåð³.

3.1.2. Ä³¿ ï³ñëÿ çåìëåòðóñó

Çóñèëëÿ óñ³õ ëþäåé, ÿê³ íå ïîòåðï³ëè â³ä çåìëåòðóñó ³ íå ìàþòü
óøêîäæåíü, ïîâèíí³ áóòè çîñåðåäæåí³, íàñàìïåðåä, íà ðîçøóê, âè-
â³ëüíåííÿ ç ï³ä çàâàë³â òà íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³-
ëèì. Íåîáõ³äíî ó ïåðøó ÷åðãó ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî ä³òåé, õâîðèõ,
ëþäåé ë³òíüîãî â³êó, âàã³òíèõ æ³íîê. Ïåðåâ³ðèòè ÷è º ïîøêîäæåííÿ
ë³í³é åëåêòðî-, -âîäî ³ ãàçîïîñòà÷àííÿ. Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíåíî
êîðèñòóâàòèñü â³äêðèòèì âîãíåì! Ñïóñêàþ÷èñü ñõîäàìè ç âåðõí³õ
ïîâåðõ³â, ïîòð³áíî áóòè îáåðåæíèì – ìîæóòü áóòè ïîøêîäæåí³ íå
ò³ëüêè ñõîäèíêè, à é ö³ë³ åëåìåíòè ñõîäîâèõ ïðîëüîò³â. Íå ìîæíà
çàõîäèòè ó íàï³âçðóéíîâàí³ áóäèíêè àáî áóòè áëèçüêî á³ëÿ íèõ.
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Ïîòð³áíî áóòè ãîòîâèì äî ïîâòîðíèõ ïîøòîâõ³â, âîíè ìîæóòü âèíèê-
íóòè ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí, à ³íêîëè ³ ä³á. ßê ïðàâèëî, ïîâòîðí³
ïîøòîâõè äåùî ñëàáø³ çà ïåðø³.

3.2. Ñåë³, çñóâè (ëàâèíè)

Ñåë³ – öå ïàâîäêè ç âåëèêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ðóíòó, ì³íåðàëüíèõ
÷àñòèí, êàì³ííÿ, óëàìê³â ã³ðñüêèõ ïîð³ä, ùî âèíèêàþòü ó áàñåéíàõ
íåâåëèêèõ ã³ðñüêèõ ð³÷îê âíàñë³äîê çëèâ, ³íòåíñèâíîãî òàíåííÿ ñí³ã³â,
ïðîðèâ³â çàâàëüíèõ îçåð, îáâàë³â, çñóâ³â, çåìëåòðóñ³â. Ñåë³ çàâäàþòü
çáèòê³â ë³ñîâîìó, ðèáíîìó, ì³ñüêîìó ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ãîñïî-
äàðñòâàì, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîìó âèðîáíèöòâó ³ òðàíñïîðòó îêðåìèõ,
îñîáëèâî ã³ðñüêèõ, ðàéîí³â.

Çñóâè – çì³ùåííÿ ìàñ ã³ðñüêèõ ïîð³ä âíèç ïî ñõèëó ï³ä ä³ºþ ñèëè
çåìíîãî òÿæ³ííÿ áåç âòðàòè êîíòàêòó ç íåðóõîìîþ îñíîâîþ íà íèæ÷èé
ã³ïñîìåòðè÷íèé ð³âåíü. Âíàñë³äîê çñóâó âèíèêàþòü ðóéíóâàííÿ ³ çàâà-
ëåííÿ æèòëîâèõ òà âèðîáíè÷èõ áóä³âåëü, ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ
îá’ºêò³â, ³íæåíåðíèõ òà äîðîæí³õ ñïîðóä, ìàã³ñòðàëüíèõ òðóáîïðîâîä³â
òà ë³í³é åëåêòðîìåðåæ, ñèñòåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, çíèùåííÿ ë³ñîâèõ
ìàñèâ³â òà çíà÷í³ çáèòêè ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâó, à òàêîæ òðàâìóâàííÿ
òà çàãèáåëü ëþäåé.

Öå îñîáëèâî íåîáõ³äíî çíàòè òèì, ó êîãî áóä³âë³ ðîçòàøîâàí³:
íà âèñî÷èí³, íà ñõèëàõ àáî á³ëÿ ï³äí³ææÿ ã³ð òà ïàãîðá³â; íàâêîëî
ãëèáîêèõ ÿð³â.

Ñë³ä òàêîæ çíàòè, ùî çñóâè ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ïåðåêðèòòÿ ð³÷îê,
âíàñë³äîê ÷îãî ìîæóòü âèíèêàòè êàòàñòðîô³÷í³ ïàâîäêè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ïîâåä³íêè òà ä³é íàñåëåííÿ ó ðàç³ ñåëå-
âèõ ïîòîê³â ³ çñóâ³â âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ
³ âðàõóâàííÿ îçíàê íàáëèæåííÿ ñàìîãî ëèõà.

Çäåá³ëüøîãî íàñåëåííÿ ìîæå áóòè ïîïåðåäæåíå ïðî íåáåçïåêó ñå-
ëåâîãî ïîòîêó ëèøå çà äåñÿòêè õâèëèí, ð³äøå çà 1–2 ãîä. Ïðî íàáëè-
æåííÿ ñåëåâîãî ïîòîêó ìîæíà ä³çíàòèñÿ çà õàðàêòåðíèì çâóêîì âà-
ëóí³â òà óëàìê³â êàì³ííÿ, ùî ïåðåêî÷óþòüñÿ ³ á’þòü îäèí îäíîãî. Öåé
çâóê íàãàäóº ãóðê³ò ïîòÿãó, ÿêèé íàáëèæàºòüñÿ íà âåëèê³é øâèäêîñò³.

Ïðî ïî÷àòîê çñóâó ñâ³ä÷àòü òàê³ îçíàêè:
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– ïîÿâà øïàðèí íà ñò³íàõ áóäèíê³â;
– ðîçðèâè íà äîðîãàõ, áåðåãîâèõ óêð³ïëåííÿõ ³ íàáåðåæíèõ;
– âèïèíàííÿ çåìë³;
– çì³ùåííÿ ï³äâàëèí ð³çíèõ âèñîòíèõ êîíñòðóêö³é òà äåðåâ.
Ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè òðàâìóâàííÿ òà çàãèáåë³ ëþäåé ó ðàç³

ñåëåâèõ ïîòîê³â ³ çñóâ³â º:
– çàâàëåííÿ ëþäåé ðóíòîì, êàì³ííÿì, äåðåâàìè;
– íàíåñåííÿ òðàâì ïðåäìåòàìè, ùî ïàäàþòü, êàì³ííÿì, äåðåâàìè;
– çàâàëåííÿ ëþäåé ó çðóéíîâàíèõ áóäèíêàõ îáâàëåíèìè êîíñò-

ðóêö³ÿìè;
– çàõîïëåííÿ ëþäåé áóðõëèâèìè ïîòîêàìè âîäè, ñåëåâî¿ ìàñè.
Íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàº ó ðàéîíàõ, äå áóâàþòü çñóâè, íå ïîâèííî

äîïóñêàòè âèòîêó âîäè ç êðàí³â, ïîøêîäæåííÿ òðóá âîäîãîí³â àáî
âîäîïðîâ³äíèõ êîëîíîê, ñâîº÷àñíî óëàøòîâóâàòè âîäîïðîâ³äí³ ñòî-
êè ó ðàç³ íàêîïè÷åííÿ ïîâåðõíåâèõ âîä. Âèðóøàþ÷è â ãîðè, íåîáõ³ä-
íî ìàòè ïðè ñîá³ ëàâèíí³ ìîòóçêè ÿñêðàâîãî êîëüîðó. Çàâäÿêè òàêèì
ìîòóçêàì çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê ïîñòðàæäàëèõ, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó ñí³ãî-
âó ëàâèíó.

ßêùî º çàãðîçà ñåëåâîãî ïîòîêó àáî çñóâó, òî çà íàÿâíîñò³ ÷àñó,
íàñåëåííÿ åâàêóþºòüñÿ ç íåáåçïå÷íèõ ðàéîí³â ó áåçïå÷í³ çîíè. Ïðè
íåîáõ³äíîñò³ é ìîæëèâîñò³ âèâîçÿòüñÿ ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³, ïðîâîäèòü-
ñÿ â³äã³í ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí.

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî äî çñóâ³â íàëåæàòü ³ ñí³ãîâ³ ëàâèíè.
Ëàâèíà – øâèäêèé, ðàïòîâèé ðóõ ñí³ãó òà (àáî) ëüîäó âíèç ñòð³ìêè-

ìè ñõèëàìè ã³ð. Íà ìîæëèâ³ñòü ñõîäæåííÿ ëàâèí àêöåíòóºìî óâàãó, â
ïåðøó ÷åðãó, ìàíäð³âíèê³â, ÿê³ çáèðàþòüñÿ âèõîäèòü ó ãîðè. Íåîáõ³äíî
ïàì’ÿòàòè, ùî íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèé ïåð³îä ñõîäæåííÿ ëàâèí – âåñíà
òà ë³òî, â³ä 10-¿ ãîäèíè ðàíêó äî çàõîäó ñîíöÿ.

Íàé÷àñò³øå ëàâèíè òðàïëÿþòüñÿ ïðè êðóòèçí³ ñõèë³â ïîíàä 300, ÿêùî
ñõèë áåç ÷àãàðíèêó ³ äåðåâ – ïðè êðóòèçí³ 200, à ïðè êðóòèçí³ 450 ëàâè-
íè ñõîäÿòü ïðàêòè÷íî ï³ñëÿ êîæíîãî ñí³ãîïàäó.

Ïî÷óâøè øóì ñí³ãîâî¿ ëàâèíè, ùî íàáëèæàºòüñÿ, íåãàéíî çàõî-
âàéòåñÿ çà ñêåëþ, äåðåâî, ëÿæòå íà çåìëþ, çàõèñò³òü ðóêàìè ãîëîâó,
ïðèòèñí³òü êîë³íà äî æèâîòà, îð³ºíòóþ÷è ñâîº ò³ëî çà ðóõîì ëàâèíè ³
äèõàéòå ÷åðåç îäÿã.
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3.2.1. Ä³¿ ïðè çàãðîç³ ñåë³â, çñóâ³â

Ï³ñëÿ îïîâ³ùåííÿ ïðî íàáëèæåííÿ ñåëåâîãî ïîòîêó àáî ïðî ïî÷à-
òîê çñóâó, à òàêîæ çà íàÿâíîñò³ ïåðøèõ îçíàê ¿õ ïî÷àòêó ñë³ä:

– ÿêíàéøâèäøå çàëèøèòè ïðèì³ùåííÿ;
– ïîïåðåäèòè ïðî çàãðîçó îòî÷óþ÷èõ;
– ïåðåáðàòèñÿ ó áåçïå÷íå ì³ñöå;
– çàëèøàþ÷è ïðèì³ùåííÿ, òðåáà ïîãàñèòè âîãîíü ó ïå÷³, ïåðåêðè-

òè ãàçîâ³ êðàíè, âèìêíóòè ñâ³òëî, åëåêòðîïðèëàäè;
– ï³äãîòóâàòè æåðäèíè, êàíàòè, â³ðüîâêè äëÿ ðÿòóâàííÿ ëþäåé,

çàõîïëåíèõ ñåëåâèì ïîòîêîì.

1.2.2. Ä³¿, ÿêùî âàñ íàêðèëà ëàâèíà:

ßêùî Âàñ íàêðèëà ëàâèíà:
– çáåð³ãàéòå ñïîê³é, óíèêàéòå ïàí³êè;
– âèêîíóéòå ïëàâàëüí³ ðóõè ³ òðèìàéòåñü, ïî ìîæëèâîñò³, ç êðàþ

ëàâèíè – òàì øâèäê³ñòü ðóõó ìåíøà;
– ñïðîáóéòå ñòâîðèòè ïðîñò³ð íàâêîëî îáëè÷÷ÿ ³ ãðóäíî¿ êë³òèíè

(ó ðàç³ çóïèíêè ëàâèíè – öå äîïîìîæå âàøîìó äèõàííþ);
– íå êðè÷³òü, ÿêùî âè îïèíèëèñÿ âñåðåäèí³ ëàâèíè, ñí³ã ïîâí³ñòþ

ïîãëèíàº çâóêè, à êðèê òà áåçãëóçä³ ðóõè ëèøå ïîçáàâëÿòü âàñ
ñèë, êèñíþ òà òåïëà;

– òðèìàéòåñü óïåâíåíîñò³, ùî âàñ øóêàþòü ³ âðÿòóþòü ïðîòÿãîì
äåÿêîãî ÷àñó.

3.3. Óðàãàíè (ñìåð÷³)

Óðàãàí – öå êîëè øâèäê³ñòü â³òðó äîñÿãàº 32 ì/ñ.
Ñìåð÷³ óòâîðþþòüñÿ òîä³, êîëè ñòèêàþòüñÿ äâ³ âåëèê³ ïîâ³òðÿí³ ìàñè

ð³çíî¿ òåìïåðàòóðè ³ âîëîãîñò³, äî òîãî æ â íèæí³õ øàðàõ ïîâ³òðÿ òåïëå,
à â âåðõí³õ – õîëîäíå. Òåïëå ïîâ³òðÿ, çàçâè÷àé, ï³äí³ìàºòüñÿ âãîðó é
îõîëîäæóºòüñÿ, à âîäÿíà ïàðà, ùî ì³ñòèòüñÿ â íüîìó, âèïàäàº äîùåì.
Àëå êîëè çáîêó ïî÷èíàº äóòè â³òåð, êîòðèé â³äõèëÿº â á³ê ïîò³ê òåïëîãî
ïîâ³òðÿ, ùî ï³äí³ìàºòüñÿ âãîðó, òî âèíèêàº âèõîð, øâèäê³ñòü ÿêîãî
äîñÿãàº 450 êì/ãîä.
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Óðàãàíè, ñìåð÷³ çà ñâîºþ ðóéí³âíîþ ñèëîþ ìîæóòü çð³âíÿòèñü ³ç
çåìëåòðóñàìè. Ôàêòîðè ¿õ íåáåçïåêè: òðàâìóâàííÿ, à ³íêîëè ³ çàãèáåëü
ëþäåé; ðóéíóâàííÿ ³íæåíåðíèõ ñïîðóä òà ñèñòåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ,
äîð³ã òà ìîñò³â, ïðîìèñëîâèõ ³ æèòëîâèõ áóä³âåëü, îñîáëèâî ¿õ âåðõí³õ
ïîâåðõ³â ³ äàõ³â; ïåðåêèäàííÿ òåëåãðàôíèõ ñòîâï³â, âèðèâàííÿ äåðåâ òà
óòâîðåííÿ çàâàë³â; çíèùåííÿ ñàä³â òà ïîñ³â³â íà ïîëÿõ.

Ñèëüí³ â³òðè, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóþòüñÿ çëèâàìè, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî çàòîïëåíü ì³ñöåâîñò³.

Óðàãàíè, ñìåð÷³ ñèíîïòèêè â³äíîñÿòü äî íàäçâè÷àéíèõ ïîä³é ³ç ïî-
ì³ðíîþ øâèäê³ñòþ ïîøèðåííÿ, òîìó ÷àñò³øå âñüîãî âäàºòüñÿ îãîëî-
ñèòè øòîðìîâå ïîïåðåäæåííÿ.

3.3.1. Ä³¿ ïðè îòðèìàíí³ øòîðìîâîãî ïîïåðåäæåííÿ

Ïðè îòðèìàíí³ øòîðìîâîãî ïîïåðåäæåííÿ:
– óâàæíî ñëóõàéòå ïîäàëüøó ³íôîðìàö³þ ïî òåëåâ³çîðó òà ðàä³î-

ïðèéìà÷ó ïðî ìåòåîñèòóàö³þ (÷àñ, íàïðÿìîê ðóõó òà ñèëó â³òðó),
ðåêîìåíäàö³¿ ïðî ïîðÿäîê ä³é;

– ï³äãîòóéòåñü äî â³äêëþ÷åííÿ åëåêòðîìåðåæ³, çàêðèéòå ãàçîâ³
êðàíè, çàãàñ³òü âîãîíü ó ãðóáàõ;

– îáð³æòå ñóõ³ ã³ëêè ³ äåðåâà, ùî ìîæóòü çàâäàòè øêîäè âàøîìó
æèòëó, ìàøèíó ïîñòàâòå ó ãàðàæ;

– ù³ëüíî çàêðèéòå â³êíà, äâåð³, ãîðèùí³ ëþêè ³ âåíòèëÿö³éí³ îòâîðè;
– íàâ÷³òü ä³òåé, ÿê ä³ÿòè ï³ä ÷àñ ñòèõ³éíîãî ëèõà. Íå â³äïðàâëÿéòå

¿õ â òàê³ äí³ ó äèòÿ÷èé ñàäîê òà øêîëó;
– ïåðåéä³òü ó á³ëüø ñò³éêó êàï³òàëüíó áóä³âëþ, ñõîâàéòåñÿ â ï³äâàë³

àáî â³ääàëåíîìó â³ä äåðåâ ³ áóäèíê³â ïîãðåá³;
– õóäîáó ïîñòàâòå ó êàï³òàëüíîìó õë³â³, äâåð³ òà âîðîòà ì³öíî

çà÷èí³òü;
– ÿêùî âè ó ÷îâí³ òà îòðèìàëè øòîðìîâå ïîïåðåäæåííÿ àáî

áà÷èòå íàáëèæåííÿ ïîãàíî¿ ïîãîäè, íåãàéíî ïëèâ³òü äî áåðåãà;
– âåëèê³ â³êíà ³ â³òðèíè çàêðèéòå äîøêàìè. Â³êîííå ñêëî çàêëåéòå

ñìóãàìè ïàïåðó àáî òêàíèíè, ïî ìîæëèâîñò³, çàõèñò³òü â³êîííè-
öÿìè àáî ùèòàìè;

– ç äàõ³â, áàëêîí³â, ëîäæ³é, øàô íåîáõ³äíî ïðèáðàòè ïðåäìåòè,
ÿê³ ïðè ïàä³íí³ ìîæóòü òðàâìóâàòè ëþäåé;
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– ïîòð³áíî ñòâîðèòè íåâåëèê³ çàïàñè âîäè, õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â,
ïåðåâ’ÿçóâàëüíèõ ³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

3.3.2. Ä³¿ ï³ä ÷àñ ñòèõ³éíîãî ëèõà

Ï³ä ÷àñ ñòèõ³éíîãî ëèõà:
– çáåð³ãàéòå ñïîê³é, óíèêàéòå ïàí³êè, ä³éòå ñâ³äîìî, óòðèìóéòå

³íøèõ â³ä íåðàö³îíàëüíèõ ä³é, ïðè íåîáõ³äíîñò³ íàäàéòå äîïîìî-
ãó ³íâàë³äàì, ä³òÿì, ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó òà ñóñ³äàì;

– çàãàñ³òü âîãîíü ó ãðóáàõ, âèìêí³òü ñèñòåìè åëåêòðî- òà ãàçî-
ïîñòà÷àííÿ;

– ïåðåéä³òü ó áåçïå÷íå ì³ñöå. Ñõîâàéòåñÿ ó âíóòð³øí³õ ïðèì³ùåí-
íÿõ – êîðèäîð³, âàíí³é ê³ìíàò³, êîìîð³ àáî ó ï³äâàë³. Óâ³ìêí³òü
ïðèéìà÷, ùîá îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ;

– íå êîðèñòóéòåñÿ ë³ôòàìè. Åëåêòðîìåðåæó ìîæóòü ðàïòîâî
âèìêíóòè;

– ÿêùî ëèõî çàñòàëî âàñ íà âóëèö³, îáìèíàéòå õèòê³ áóä³âë³ òà
áóäèíêè ç õèòêèì äàõîì. Ïî ìîæëèâîñò³ çàõîâàéòåñÿ â ï³äâàë
íàéáëèæ÷îãî áóäèíêó;

– ÿêùî âè íà â³äêðèò³é ì³ñöåâîñò³, ïðèòèñí³òüñÿ äî çåìë³ íà äí³
áóäü-ÿêîãî çàãëèáëåííÿ (ÿðó, êàíàâè, êþâåòó), çàõèùàþ÷è
ãîëîâó îäÿãîì ÷è ã³ëêàìè äåðåâ;

– óíèêàéòå ð³çíîìàí³òíèõ ñïîðóä ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, ìîñò³â,
åñòàêàä, òðóáîïðîâîä³â, ë³í³é åëåêòðîïåðåäà÷, âîäîéì, ïîòåí-
ö³éíî íåáåçïå÷íèõ ïðîìèñëîâèõ îá’ºêò³â òà äåðåâ;

– ÿêùî âè ¿äåòå àâòîìîá³ëåì, çóïèí³òüñÿ. Íå çàëèøàéòåñÿ ó
íüîìó, à âèõîäüòå ³ øâèäêî õîâàéòåñÿ ó ì³öí³é áóä³âë³ àáî íà äí³
áóäü-ÿêîãî çàãëèáëåííÿ.

3.3.3. Ä³¿ ï³ñëÿ ñòèõ³éíîãî ëèõà

Ï³ñëÿ ñòèõ³éíîãî ëèõà:
– çáåð³ãàéòå ñïîê³é, çàñïîêîéòå ä³òåé òà òèõ, õòî îòðèìàâ ïñèõ³÷íó

òðàâìó â ðåçóëüòàò³ ëèõà, îö³í³òü ñèòóàö³þ. Äîïîìîæ³òü, ïî ìîæ-
ëèâîñò³, ïîñòðàæäàëèì, âèêëè÷òå ìåäè÷íó äîïîìîãó òèì, õòî ¿¿
ïîòðåáóº;
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– íå ìîæíà âèõîäèòè íà âóëèöþ â³äðàçó ï³ñëÿ îñëàáëåííÿ â³òðó, òîìó
ùî ÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí ïîðèâè â³òðó ìîæóòü ïîâòîðèòèñÿ;

– ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî âàøå æèòëî íå îòðèìàëî óøêîäæåíü. Ïåðå-
â³ðòå çîâí³øí³ì îãëÿäîì ñòàí ìåðåæ åëåêòðî-, ãàçî- òà âîäî-
ïîñòà÷àííÿ;

– íå êîðèñòóéòåñÿ â³äêðèòèì âîãíåì, îñâ³òëåííÿì, íàãð³âàëüíèìè
ïðèëàäàìè, ãàçîâèìè ïëèòàìè ³ íå âìèêàéòå ¿õ äî òîãî ÷àñó,
äîêè íå áóäåòå âïåâíåí³, ùî íåìàº âèòîêó ãàçó;

– áóäüòå äóæå îáåðåæí³, âèõîäÿ÷è ç áóäèíêó. Îñòåð³ãàéòåñÿ: ÷àñ-
òèí êîíñòðóêö³é òà ïðåäìåò³â, ùî íàâèñàþòü íà áóä³âëÿõ;
îá³ðâàíèõ äðîò³â â³ä ë³í³é åëåêòðîìåðåæ; ðîçáèòîãî ñêëà òà ³íøèõ
äæåðåë íåáåçïåêè;

– íå â³äâ³äóéòå çîíè ðóéíóâàíü, ÿêùî òàì íå ïîòð³áíà âàøà äîïîìîãà.

3.4. Ïîâåí³

Ïîâåí³ – äîñèòü ÷àñòå ÿâèùå â Óêðà¿í³. Êàòàñòðîô³÷íå çàòîïëåííÿ
íàñåëåíèõ ïóíêò³â áóðõëèâèì ï³äéîìîì ð³âíÿ âîäè, íàâ³òü ó íåâåëèêèõ
ð³÷êàõ, âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ øâèäêîãî òàíåííÿ ñí³ãó, óòâîðåííÿ ëüîäî-
âèõ çàïðóä, òðèâàëèõ äîù³â.

Ï³ä ÷àñ ïîâåíåé ñòâîðþºòüñÿ ðåàëüíà çàãðîçà æèòòþ òà çäîðîâ’þ
ëþäåé, òâàðèí, ðóéíóâàííÿ ñïîðóä ³ êîìóí³êàö³é, ãèíóòü ïîñ³âè òà ìà-
òåð³àëüí³ ö³ííîñò³. Îñîáëèâó íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü ðóéíóâàííÿ ãðåáåëü
âåëèêèõ âîäîñõîâèù òà ³íøèõ ã³äðîñïîðóä, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêà-
þòü êàòàñòðîô³÷í³ çàòîïëåííÿ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ ïîâåíåé ìàº ñâîº÷àñíå ïðîãíîçóâàííÿ,
îïîâ³ùåííÿ íàñåëåííÿ òà åâàêóàö³ÿ éîãî ç ðàéîí³â ³ìîâ³ðíîãî çàòîï-
ëåííÿ.

3.4.1. Ä³¿ ïðè çàãðîç³ âèíèêíåííÿ ïîâåí³

Ï³ñëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîâåí³:
– óâàæíî ñëóõàéòå ïîäàëüøó ³íôîðìàö³þ ïðî ÍÑ òà ³íñòðóêö³¿ ïðî

ïîðÿäîê ä³é, íå êîðèñòóéòåñÿ áåç ïîòðåáè òåëåôîíîì, ùîá â³í
áóâ â³ëüíèì äëÿ çâ’ÿçêó ç âàìè;

– çáåð³ãàéòå ñïîê³é, ïîïåðåäüòå ñóñ³ä³â;
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– çáåð³òü äîêóìåíòè, îäÿã, íàéá³ëüø íåîáõ³äí³ ðå÷³, çàïàñ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ íà äåê³ëüêà äí³â, ìåäèêàìåíòè. Ñêëàä³òü âñå ó âàë³-
çó. Äîêóìåíòè çáåð³ãàéòå ó âîäîíåïðîíèêíîìó ïàêåò³;

– â³ä’ºäíàéòå âñ³ ñïîæèâà÷³ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó â³ä åëåêòðî-
ìåðåæ³, ïåðåêðèéòå âîäó, âèìêí³òü ãàç;

– ïåðåíåñ³òü á³ëüø ö³íí³ ðå÷³ òà ïðîäîâîëüñòâî íà âåðõí³ ïîâåðõè
àáî ï³äí³ì³òü íà âåðõí³ ïîëèö³;

– íåîáõ³äíî ïðèâåñòè ó íàëåæíó ãîòîâí³ñòü ïëàâçàñîáè. Çà ¿õ
â³äñóòíîñò³ ñë³ä óçÿòè ó÷àñòü ó âèãîòîâëåíí³ íàéïðîñò³øèõ
òàêèõ çàñîá³â ³ç ìàòåð³àë³â, ùî º ï³ä ðóêîþ: êîëîä, äîùîê,
àâòîìîá³ëüíèõ êàìåð, áî÷îê òîùî;

– ïåðåæåí³òü õóäîáó, ÿêà º ó âàøîìó ãîñïîäàðñòâ³, íà ï³äâèùåíó
ì³ñöåâ³ñòü.

Ïðè çàãðîç³ êàòàñòðîô³÷íîãî çàòîïëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ åâàêóàö³ÿ íà-
ñåëåííÿ.

Ãðîìàäÿíè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü åâàêóàö³¿, ïîâèíí³ ïðèáóòè çã³äíî ç óêà-
çàíèì ÷àñîì íà ì³ñöå çáîðó ³ ìàòè îñîáèñò³ äîêóìåíòè, ðå÷³ ïåðøî¿
íåîáõ³äíîñò³, íåâåëèêèé çàïàñ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà ïèòíî¿ âîäè.

Åâàêóàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ, çàçâè÷àé, ó íàéáëèæ÷³ íàñåëåí³ ïóíêòè, ùî
ïåðåáóâàþòü ïîçà çîíîþ çàòîïëåííÿ. Åâàêóéîâàíèõ ðîçòàøîâóþòü ó ãðîìàä-
ñüêèõ áóä³âëÿõ, à òàêîæ ó ïîìåøêàííÿõ æèòåë³âöüîãî íàñåëåíîãî ïóíêòó.

3.4.2. Ä³¿ ï³ä ÷àñ ïîâåí³

Ïåðø í³æ ïîêèíóòè ä³ì, íåîáõ³äíî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî ãàç ³ åëåêòðî-
åíåðã³ÿ âèìêíåí³. Ç ñîáîþ ïîòð³áíî âçÿòè äîêóìåíòè, ãðîø³, íàéíå-
îáõ³äí³ø³ ðå÷³, íåâåëèêèé çàïàñ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ âîäè. Çàòîïëåí³
ì³ñöÿ ãëèáèíîþ äî 1 ì ìîæíà ïåðåõîäèòè âáð³ä, â³ä 0,6 äî 1,2 ì –
ïåðåïðàâëÿòèñü íà àâòîìîá³ëÿõ ç ïåðåäí³ì ³ çàäí³ì ïðèâîäîì, íà òðàê-
òîðàõ. Ïåðåïðàâó ìîæíà îðãàí³çóâàòè çà äî-ïîìîãîþ ÷îâí³â, çàçäà-
ëåã³äü ïðèãîòîâëåíèõ ïëîò³â òà ³íøèõ ïëàâàþ÷èõ çàñîá³â.

ßêùî ó ñèëó ïåâíèõ îáñòàâèí, ùî ñêëàëèñÿ, ëþäè çàëèøèëèñÿ íà
çàòîïëåí³é òåðèòîð³¿, òî ¿ì ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïðàâèë áåçïåêè:

– íå âæèâàòè ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ÿê³ çàáðóäíåí³ ïîâåíåâîþ
âîäîþ;

– ïèòè âîäó ò³ëüêè ï³ñëÿ ¿¿ êèï’ÿò³ííÿ;
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– íå êîðèñòóâàòèñÿ åëåêòðîïðèëàäàìè, ùî íàìîêëè;
– ïåðåáóâàþ÷è ó âîä³ àáî ó ñâîºìó ïðèì³ùåíí³, íå òîðêàòèñÿ äî

åëåêòðè÷íèõ äðîò³â òà âêëþ÷åíèõ ó åëåêòðîìåðåæó ïðèëàä³â;
– îáìåæèòè ïåðåñóâàííÿ ó çàòîïëåíîìó ì³ñö³;
– ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïåðåñóâàííÿ ³ â³äñóòíîñò³ ïëàâçàñîá³â ïëèâ-

òè ñë³ä íå ïðîòè òå÷³¿, à ï³ä êóòîì äî íå¿, îñòåð³ãàþ÷èñü ïðåä-
ìåò³â, ùî ïëàâàþòü àáî çàòîïëåí³.

Ïðè ïåðåáóâàíí³ ï³ä ÷àñ ïîâåí³ ó ïîë³, ë³ñ³ íåîáõ³äíî âèõîäèòè íà
ï³äâèùåí³ ì³ñöÿ. ßêùî òàêî¿ ìîæëèâîñò³ íåìàº, ïîòð³áíî çàëàçèòè íà
äåðåâî, âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ ïðåäìåòè, çäàòí³ óòðèìóâàòè ëþäèíó íà
âîä³ – äîøêè, äåðåâ’ÿí³ äâåð³, áî÷êè òîùî.

Ï³ä ÷àñ ïîâåí³ íàéâàæëèâ³øèé îáîâ’ÿçîê óñ³õ ãðîìàäÿí –
íàäàííÿ äîïîìîãè òà ðÿòóâàííÿ ïîòîïàþ÷èõ.

3.4.3. Ä³¿ â çîí³ ðàïòîâîãî çàòîïëåííÿ

ßêùî âè îïèíèëèñÿ â çîí³ ðàïòîâîãî çàòîïëåííÿ:
– çáåð³ãàéòå ñïîê³é, óíèêàéòå ïàí³êè, óòðèìóéòå â³ä íå¿ îòî÷óþ÷èõ;
– øâèäêî çáåð³òü íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè, ö³ííîñò³, ë³êè, ïðîäóêòè òà

³íø³ íåîáõ³äí³ ðå÷³;
– íàäàéòå äîïîìîãó ä³òÿì, ³íâàë³äàì òà ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó;
– ïî ìîæëèâîñò³ íåãàéíî çàëèø³òü çîíó çàòîïëåííÿ;
– ïåðåä âèõîäîì ç áóäèíêó âèìêí³òü åëåêòðî- òà ãàçîïîñòà÷àííÿ,

çàãàñ³òü âîãîíü ó ãðóáàõ;
– â³ä÷èí³òü õë³â – äàéòå õóäîá³ ìîæëèâ³ñòü ðÿòóâàòèñÿ;
– ï³äí³ì³òüñÿ íà âåðõí³ ïîâåðõè. ßêùî áóäèíîê îäíîïîâåðõîâèé –

çàéì³òü ãîðèùí³ ïðèì³ùåííÿ;
– äî ïðèáóòòÿ äîïîìîãè çàëèøàéòåñÿ íà âåðõí³õ ïîâåðõàõ, äàõàõ,

äåðåâàõ ÷è ³íøèõ ï³äâèùåííÿõ, ñèãíàë³çóéòå ðÿò³âíèêàì, ùîá
âîíè ìàëè çìîãó øâèäêî âàñ çíàéòè;

– ïåðåâ³ðòå, ÷è íåìàº ïîáëèçó ïîñòðàæäàëèõ, íàäàéòå ¿ì, ïî ìîæ-
ëèâîñò³, äîïîìîãó;

– ïîòðàïèâøè ó âîäó, çí³ì³òü ç ñåáå âàæêèé îäÿã ³ âçóòòÿ, â³äøó-
êàéòå ïîáëèçó ïðåäìåòè, ÿêèìè ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ, ùîá çàëè-
øèòèñÿ íà ïëàâó äî îäåðæàííÿ äîïîìîãè.

Íå ïåðåïîâíþéòå ðÿòóâàëüí³ çàñîáè (êàòåðè, ÷îâíè, ïëîòè òà ³íøå).
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3.4.4. Ä³¿ ï³ñëÿ ïîâåí³

Ä³¿ ï³ñëÿ ïîâåí³ çâîäÿòüñÿ äî íàñòóïíîãî:
– ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî âàøå æèòëî íå îòðèìàëî âíàñë³äîê ïîâåí³

í³ÿêèõ óøêîäæåíü òà íå çàãðîæóº çàâàëåííÿì (â³äñóòí³ ïðîâà-
ëèíè â áóäèíêó ³ íàâêîëî íüîãî, íå ðîçáèòå ñêëî, íåìàº íåáåç-
ïå÷íèõ óëàìê³â òà ñì³òòÿ);

– íå êîðèñòóéòåñü åëåêòðîìåðåæåþ äî ïîâíîãî îñóøåííÿ áóäèíêó;
– îáîâ’ÿçêîâî êèï’ÿò³òü ïèòíó âîäó, îñîáëèâî ç äæåðåë âîäîïîñ-

òà÷àííÿ, ÿê³ áóëè ï³äòîïëåí³;
– ïðîñóø³òü áóäèíîê, ïðîâåä³òü ðåòåëüíå î÷èùåííÿ òà äåç³íôåê-

ö³þ çàáðóäíåíîãî ïîñóäó ³ äîìàøí³õ ðå÷åé òà ïðèëåãëî¿ äî
áóäèíêó òåðèòîð³¿;

– çä³éñíþéòå îñóøåííÿ çàòîïëåíèõ ï³äâàëüíèõ ïðèì³ùåíü ïîåòàï-
íî, ç ðîçðàõóíêó 1/3 îá’ºìó âîäè íà äîáó;

– çàáîðîíåíî âæèâàòè ïðîäóêòè, ÿê³ áóëè ï³äòîïëåí³ âîäîþ ï³ä
÷àñ ïîâåí³. Ïîçáàâòåñÿ â³ä íèõ òà â³ä êîíñåðâàö³¿, ùî áóëà
çàòîïëåíà âîäîþ ³ îòðèìàëà óøêîäæåííÿ.

Âñå ìàéíî, ùî áóëî çàòîïëåíèì, ï³äëÿãàº äåç³íôåêö³¿.
Ä³çíàéòåñÿ ó ì³ñöåâèõ îðãàíàõ äåðæàâíî¿ âëàäè òà ì³ñöåâîãî

ñàìîâðÿäóâàííÿ àäðåñè îðãàí³çàö³é, ùî â³äïîâ³äàþòü çà íàäàííÿ
äîïîìîãè ïîòåðï³ëîìó íàñåëåííþ.

3.5. Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿
ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó

Ñåðåä ÷èííèê³â á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ çàëèøàºòüñÿ âèñîêèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, ÿêèé çíà÷íî ïåðåâèùóº
ð³âåíü ïîêàçíèê³â êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. Ó 2008 ðîö³ çàô³êñîâà-
íî 8 ìëí. 318 òèñ. âèïàäê³â çâåðíåíü ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó â çâ’ÿçêó ç
³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè çà 46 íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè.

3.5.1. ²íôåêö³éí³ õâîðîáè

Äî îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá íà òåðèòîð³ÿõ, ùî ïîñòðàæäàëè â³ä íàñë³äê³â ÍÑ, îñîáëèâî ïðè-
ðîäíîãî õàðàêòåðó ³, ÿê ïðàâèëî, äîâãîòðèâàëèõ ñë³ä â³äíåñòè:
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– ðóéíóâàííÿ íà îá’ºêòàõ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ (æèòëîâîãî ãîñïî-
äàðñòâà, äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ òà âîäîâ³äâåäåííÿ, îá’ºêò³â
êîìóíàëüíî¿ òåïëîåíåðãåòèêè, êîìóíàëüíîãî ãàçîïîñòà÷àííÿ,
åíåðãîïîñòà÷àííÿ);

– ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó òåðèòîð³¿;
– ìîæëèâ³ñòü óòâîðåííÿ âòîðèííèõ îñåðåäê³â óðàæåííÿ çà

ðàõóíîê ðóéíóâàííÿ ï³äïðèºìñòâ ð³çíîìàí³òíîãî ïðîô³ëþ;
– íàÿâí³ñòü íåïîõîâàíèõ òðóï³â ëþäåé, òâàðèí, ãíèòòÿ ïðîäóêò³â

òâàðèííîãî ³ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ;
– ìàñîâå ðîçìíîæåííÿ ãðèçóí³â, âèíèêíåííÿ ñåðåä íèõ åï³çîîò³é

òà àêòèâ³çàö³¿ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá;
– ³íòåíñèâíó ì³ãðàö³þ îðãàí³çîâàíèõ òà íåîðãàí³çîâàíèõ ìàñ

íàñåëåííÿ òà éîãî ñêóï÷åí³ñòü;
– çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó äî ³íôåêö³éíèõ õâîðîá óíàñë³äîê ñóòòºâîãî ïî-

ã³ðøåííÿ ìàòåð³àëüíî ïîáóòîâèõ óìîâ æèòòÿ, éîãî ð³âíÿ, ìîæëèâ³ñòü
âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü òà óðàæåíü íå³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ,
ñòðåñîâèõ ñòàí³â, ïåðåîõîëîäæåííÿ îðãàí³çìó òà ³íøèõ ÷èííèê³â;

– ìîæëèâó çàòðèìêó ó âèÿâëåíí³, ³çîëÿö³¿ òà ãîñï³òàë³çàö³¿ ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðèõ ³ íîñ³¿â, ÿê³ íå çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ, à òîìó º ïîñò³éíèìè äæåðåëàìè ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿;

– âèâåäåííÿ ç ëàäó ä³þ÷èõ àáî çíèæåííÿ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàí³-
òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
ó çîíàõ ÍÑ.

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî íà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñó âèíèêíåííÿ òà ïî-
øèðåííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ñóòòºâî âïëèâàº êîìóíàëüíî – ïîáóòîâèé
óñòð³é òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè æèòòÿ ó çîíàõ ÍÑ ³ ì³ñöÿõ ðîçì³-
ùåííÿ åâàêóéîâàíîãî íàñåëåííÿ. Êð³ì òîãî, ³íôåêö³éí³ õâîðîáè
ìîæóòü çàíîñèòè ³ õâîð³ ðÿòóâàëüíèêè òà áóä³âåëüíèêè.

Çàçíà÷èìî, ùî ôóíäàìåíòîì åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá º íàñòóïí³ ÷èííèêè:

1. ²ñíóâàííÿ äæåðåëà çáóäíèêà ³íôåêö³¿. Äæåðåëîì çáóäíèêà ³íôåê-
ö³éíî¿ õâîðîáè º ëþäèíà àáî òâàðèíà, çàðàæåí³ çáóäíèêàìè ³íôåêö³éíî¿
õâîðîáè.

2. Ôàêòîð ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿. Äî ôàêòîð³â ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ â³äíî-
ñÿòüñÿ: çàáðóäíåí³ çáóäíèêàìè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá îá’ºêòè ñåðåäîâèùà
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æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ïîâ³òðÿ, ðóíò, âîäà, õàð÷îâ³ ïðîäóêòè,
ïðîäîâîëü÷à ñèðîâèíà, êðîâ òà ³íø³ á³îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ìåäè÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè, ïðåäìåòè ïîáóòó òîùî), à òàêîæ çàðàæåí³ çáóäíèêàìè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá æèâ³ îðãàí³çìè, çà ó÷àñòþ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ
çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá â³ä äæåðåëà ³íôåêö³¿ äî ³íøèõ îñ³á.

3. Ñïðèÿòëèâ³ñòü íàñåëåííÿ äî äàíî¿ ³íôåêö³¿.
Ïðè âèêëþ÷åíí³ õî÷ îäíîãî ç öèõ ÷èííèê³â åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ

ïðèïèíÿºòüñÿ. Íà öüîìó ïîëîæåíí³ áàçóþòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ òà
ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè âñ³õ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Íàïðèêëàä, ³ç çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà äæåðåëî çáóäíèêà º îäèí ³ç
íàéäàâí³øèõ ñïîñîá³â áîðîòüáè ç åï³äåì³ÿìè – ³çîëÿö³ÿ õâîðîãî. Øëÿ-
õîì ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü, äîñÿãàºòüñÿ
íåñïðèÿòëèâ³ñòü äî çàõâîðþâàííÿ íàñåëåííÿ òàêèìè ³íôåêö³éíèìè õâî-
ðîáàìè ÿê äèôòåð³ÿ, êàøëþê, ê³ð, ïîë³îì³ºë³ò, ïðàâåöü, òóáåðêóëüîç.
²íø³ çàõîäè.

Ìè á³ëüø äåòàëüíî ðîçãëÿíåìî ëèøå çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïî-
øèðåííþ åï³äåì³é òà ñïàëàõ³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá øëÿõîì âñòàíîâ-
ëåííÿ êàðàíòèíó òà îáìåæóâàëüíèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â.

3.5.1.1. Êàðàíòèí

Êàðàíòèí âñòàíîâëþºòüñÿ òà â³äì³íÿºòüñÿ ÊÌ Óêðà¿íè çà ïîäàííÿì
ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè.

Ð³øåííÿ ïðî âñòàíîâëåííÿ êàðàíòèíó, à òàêîæ ïðî éîãî â³äì³íó,
íåãàéíî äîâîäèòüñÿ äî â³äîìà íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ òåðèòîð³¿ ÷åðåç
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó ð³øåíí³ ïðî âñòàíîâëåííÿ êàðàíòèíó
çàçíà÷àþòüñÿ îáñòàâèíè, ùî ïðèçâåëè äî öüîãî, âèçíà÷àþòüñÿ ìåæ³
òåðèòîð³¿ êàðàíòèíó, çàòâåðäæóþòüñÿ íåîáõ³äí³ ïðîô³ëàêòè÷í³, ïðîòè-
åï³äåì³÷í³ òà ³íø³ çàõîäè, ¿õ âèêîíàâö³ òà òåðì³íè ïðîâåäåííÿ, âñòàíîâëþ-
þòüñÿ òèì÷àñîâ³ îáìåæåííÿ ïðàâ ô³çè÷íèõ ³ þðèäè÷íèõ îñ³á òà äîäàò-
êîâ³ îáîâ’ÿçêè, ùî ïîêëàäàþòüñÿ íà íèõ. Êàðàíòèí âñòàíîâëþºòüñÿ íà
ïåð³îä, íåîáõ³äíèé äëÿ ë³êâ³äàö³¿ åï³äåì³¿ ÷è ñïàëàõó îñîáëèâî íåáåç-
ïå÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè. Íà öåé ïåð³îä ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ðåæè-
ìè ðîáîòè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, âíîñèòèñÿ ³íø³ íåîáõ³äí³
çì³íè äî óìîâ ¿õ âèðîáíè÷î¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî â³äì³íè êàðàíòèíó
éîãî òåðèòîð³þ ìîæóòü çàëèøèòè îñîáè, ÿê³ ïðåä’ÿâèëè äîâ³äêó, ùî
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äàº ïðàâî íà âè¿çä çà ìåæ³ òåðèòîð³¿ êàðàíòèíó. Îðãàí³çàö³ÿ òà êîíòðîëü
çà äîòðèìàííÿì âñòàíîâëåíîãî íà òåðèòîð³¿ êàðàíòèíó ïðàâîâîãî ðå-
æèìó òà ñâîº÷àñíèì ³ ïîâíèì ïðîâåäåííÿì ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòè-
åï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ïîêëàäàºòüñÿ íà ì³ñöåâ³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè
òà îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ:

– âñòàíîâëþâàòè îñîáëèâèé ðåæèì â’¿çäó íà òåðèòîð³þ êàðàíòè-
íó òà âè¿çäó ç íå¿ ãðîìàäÿí ³ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, à ó ðàç³
íåîáõ³äíîñò³ – ïðîâîäèòè ñàí³òàðíèé îãëÿä ðå÷åé, áàãàæó, òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â òà âàíòàæ³â;

– ñòâîðþâàòè íà â’¿çäàõ ³ âè¿çäàõ ³ç òåðèòîð³¿ êàðàíòèíó êîíòðîëüíî-
ïðîïóñêí³ ïóíêòè.

Ó ðàç³ âñòàíîâëåííÿ êàðàíòèíó ì³ñöåâ³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè,
îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ñòâîðþþòü íà òåðèòîð³¿ êàðàíòèíó
ñïåö³àë³çîâàí³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç îñîáëèâèì ïðîòèåï³äåì³÷-
íèì ðåæèìîì – ñïåö³àë³çîâàí³ ë³êàðí³, ³çîëÿòîðè, îáñåðâàòîðè, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî ïðèì³ùåííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îçäî-
ðîâ÷èõ, íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òîùî. Îáîâ’ÿçêîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ñïåö³-
àë³çîâàí³ ë³êàðí³ ï³äëÿãàþòü õâîð³ íà îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ òà íåáåç-
ïå÷í³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, à òàêîæ îñîáè ç ñèìïòîìàìè òàêèõ õâîðîá.
Îñîáè, ÿê³ ïåðåáóâàþ÷è íà òåðèòîð³¿ êàðàíòèíó ìàëè äîñòîâ³ðíî âñòà-
íîâëåí³ êîíòàêòè ç õâîðèì íà îñîáëèâî íåáåçïå÷íó ³íôåêö³éíó õâîðî-
áó, ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â ³çîëÿòîð. Îñîáàì, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ
çàëèøèòè òåðèòîð³þ êàðàíòèíó äî éîãî â³äì³íè, íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî
ïðîòÿãîì ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó â³äïîâ³äíî¿ õâîðîáè ïåðåáóâàòè â îá-
ñåðâàòîð³ ï³ä ìåäè÷íèì íàãëÿäîì ³ ïðîéòè íåîáõ³äí³ îáñòåæåííÿ. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ â îáñåðâàòîð³ ç óðàõóâàííÿì ðåçóëü-
òàò³â ìåäè÷íîãî íàãëÿäó òà îáñòåæåíü ¿ì âèäàºòüñÿ äîâ³äêà, ùî äàº
ïðàâî íà âè¿çä çà ìåæ³ òåðèòîð³¿ êàðàíòèíó.

3.5.1.2. Îáìåæóâàëüí³ ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè

Îáìåæóâàëüí³ ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè âñòàíîâëþþòüñÿ ó ðàç³,
êîëè â îêðåìîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³, ó äèòÿ÷îìó âèõîâíîìó, íà-
â÷àëüíîìó ÷è îçäîðîâ÷îìó çàêëàä³ âèíèê ñïàëàõ ³íôåêö³éíî¿ õâî-
ðîáè àáî ñêëàëàñÿ íåáëàãîïîëó÷íà åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ, ùî çàãðî-
æóº ïîøèðåííÿì ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Îáìåæåííÿì ï³äëÿãàþòü ò³
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âèäè ãîñïîäàðñüêî¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè ïîøè-
ðåííþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Âèäè ³ òðèâàë³ñòü îáìåæóâàëüíèõ ïðîòè-
åï³äåì³÷íèõ çàõîä³â âñòàíîâëþþòüñÿ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé
ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè, ñòàíó åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà îáñòà-
âèí, ùî íà íå¿ âïëèâàþòü.

Îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ,
óñòàíîâè äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè òà çàêëàäè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ çîáîâ’ÿçàí³ ïåð³îäè÷íî ïîâ³äîìëÿòè íàñåëåííÿ ÷åðåç
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ òà çä³éñíþâàí³
ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè.

Çà â³äìîâó ó íàäàíí³ ³íôîðìàö³¿, óìèñíå ïåðåêðó÷åííÿ àáî ïðèõî-
âóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ïðî çàõâîðþâàííÿ íàñåëåííÿ íà ³íôåêö³éí³
õâîðîáè ïîñàäîâ³ îñîáè îðãàí³â, óñòàíîâ òà çàêëàä³â íåñóòü â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çã³äíî ³ç çàêîíîì.

Îñîáè, ÿê³ õâîð³þòü íà ³íôåêö³éí³ õâîðîáè ÷è º áàêòåð³îíîñ³ÿìè,
çîáîâ’ÿçàí³:

– âæèâàòè ðåêîìåíäîâàíèõ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè çàõîä³â äëÿ
çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá;

– âèêîíóâàòè âèìîãè òà ðåêîìåíäàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ùîäî
ïîðÿäêó òà óìîâ ë³êóâàííÿ, äîäåðæóâàòèñÿ ðåæèìó ðîáîòè çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà íàóêîâèõ óñòàíîâ, ó ÿêèõ âîíè ë³êó-
þòüñÿ; ïðîõîäèòè ó âñòàíîâëåí³ ñòðîêè íåîáõ³äí³ ìåäè÷í³ îãëÿ-
äè òà îáñòåæåííÿ.

Õâîð³ íà îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ òà íåáåçïå÷í³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè ³
áàêòåð³îíîñ³¿ çáóäíèê³â öèõ õâîðîá ïîâèíí³ áóòè ïîïåðåäæåí³ ïðî â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà íåäîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íèõ ïðàâèë ³ íîðì
òà çàðàæåííÿ ³íøèõ îñ³á.

3.5.2. Ñêàç

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü Äåðæàâíà ñëóæáà âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè
êîíòðîëþº ïîíàä 130 õâîðîá òâàðèí òà çä³éñíþº êîíòðîëü çà îñîáëèâî
íåáåçïå÷íèìè çàðàçíèìè õâîðîáàìè òâàðèí, ó ïåðøó ÷åðãó, ñï³ëüíèìè
äëÿ òâàðèí ³ ëþäåé. Ó ïåðåë³êó íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ ç íèõ º ñêàç,
âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ íà âèñîêî ïàòîãåííèé ãðèï ïòèö³ (ïòàøèíèé
ãðèï) òà ñâèíÿ÷èé ãðèï.
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Ñêàç – îñîáëèâî íåáåçïå÷íà ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ÿêîþ õâîð³þòü
óñ³ âèäè äîìàøí³õ, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ³ äèêèõ òâàðèí òà ëþäè.
Õàðàêòåðèçóºòüñÿ òÿæêèì óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³
çàê³í÷óºòüñÿ ëåòàëüíî.

Çàëåæíî â³ä ðåçåðâóàðó çáóäíèêà ðîçð³çíÿþòü åï³çîîò³¿ ì³ñüêîãî ³
ïðèðîäíîãî òèïó. Ó ïåðøîìó âèïàäêó îñíîâíèì äæåðåëîì çáóäíèêà º
áðîäÿ÷³ ñîáàêè òà ê³øêè. Åï³çîîò³¿ ïðèðîäíîãî òèïó ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçïîâ-
ñþäæåííÿì ñêàçó ñåðåä äèêèõ ì’ÿñî¿äíèõ òâàðèí: ëèñèöü, âîâê³â,
ïåñö³â, øàêàë³â, êîðñàê³â, ºíîòîïîä³áíèõ ñîáàê òîùî. Íà òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè îñòàíí³ì ÷àñîì â³äì³÷åíî ïîºäíàííÿ ëàíöþã³â åï³çîîòè÷íîãî
ïðîöåñó ³íôåêö³¿ ïðèðîäíîãî ³ ì³ñüêîãî òèïó ç á³ëüø âèðàçíîþ àêòèâ³çà-
ö³ºþ îñòàííüîãî.

Ìåõàí³çì çàðàæåííÿ ðàíåâèé. Ëþäèíà çàðàæàºòüñÿ ïðè óêóñàõ ñêà-
æåíîþ òâàðèíîþ àáî ïðè ïîïàäàíí³ ¿¿ ñëèíè íà ïîøêîäæåíó øê³ðó òà
ñëèçîâ³ îáîëîíêè, ð³äøå – ïðè çíÿòò³ øê³ðè ç òðóï³â ñêàæåíèõ òâàðèí,
îñîáëèâî ëèñèöü. Ó òâàðèíè ñëèíà ñòàº çàðàçíîþ â îñòàíí³ 10 äí³â
³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó ³ çàëèøàºòüñÿ òàêîþ ïðîòÿãîì óñ³º¿ õâîðîáè. Íà
ñêàç õâîð³þòü â îñíîâíîìó ñ³ëüñüê³ æèòåë³, íà ì³ñüêå íàñåëåííÿ ïðè-
ïàäàº ïðèáëèçíî 20–25 % âèïàäê³â. ×àñò³øå õâîð³þòü ÷îëîâ³êè, çà ðî-
äîì ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ íå ó âñ³õ îñ³á, âêó-
øåíèõ ñêàæåíîþ òâàðèíîþ. ×àñ ïðîÿâó ïåðøèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ
íà ñêàç çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ óêóñ³â ³ ðîçì³ð³â ðàíè, à òàêîæ â³ä
ñâîº÷àñíîãî çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Ïðè óêóñàõ îáëè÷÷ÿ
ñêàç âèíèêàº ó 90 % îñ³á, êèñò³ – ó 63 %, ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ë³â
ê³íö³âîê – ó 23 %.

Êë³í³êà. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä ïðè ñêàç³ ëþäèíè êîëèâàºòüñÿ â³ä
7 äí³â äî ðîêó, ÷àñò³øå – 3–7 òèæí³â. Â³í íàéêîðîòøèé ïðè óêóñàõ
ãîëîâè, îáëè÷÷ÿ, ïàëüö³â ðóê.

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ñòàä³¿ õâîðîáè: ïðîâ³ñíèê³â, çáóäæåííÿ, ïàðàë³òè÷-
íó. Ïåðø³ îçíàêè õâîðîáè ìàéæå çàâæäè ïðîÿâëÿþòüñÿ íà ì³ñö³ óêóñó.
Ðóáåöü íåð³äêî ïðèïóõàº, ÷åðâîí³º, ñòàº áîëþ÷èì, ñâåðáèòü. Á³ëü ÷àñ-
òî ïîøèðþºòüñÿ âçäîâæ â³äïîâ³äíèõ íåðâ³â. Ó õâîðèõ âèíèêàþòü áåç-
ïðè÷èííà íóäüãà, ñòðàõ, òðèâîãà; ïîðóøóºòüñÿ ñîí, ç’ÿâëÿþòüñÿ æàõ-
ëèâ³ ñíîâèä³ííÿ, ï³çí³øå – áåçñîííÿ. Âîíè ñêàðæàòüñÿ íà çàãàëüíó
ñëàáê³ñòü, ñåðöåáèòòÿ, íóäîòó, áëþâàííÿ.
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×åðåç 2–3 äí³ íàñòàº ñòàä³ÿ çáóäæåííÿ. Íàðîñòàº íåñïîê³é, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñèìïòîìàòèêà íàäì³ðíî¿ ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³ öåíòð³â äè-
õàííÿ ³ êîâòàííÿ. Âäèõ óòðóäíåíèé, ç ó÷àñòþ âñ³º¿ äîïîì³æíî¿ ìóñêóëà-
òóðè, âèäèõ ïîâåðõíåâèé. Ëèöå öèàíîòè÷íå, î÷³ ñïðÿìîâàí³ â îäíó òî÷êó,
ç’ÿâëÿºòüñÿ åêçîôòàëüì. Õâîðîãî ìó÷èòü ñïðàãà, àëå ïðè ñïðîá³ íàïè-
òèñü âèíèêàþòü áîëþ÷³ ñóäîìè êîâòàëüíèõ ì’ÿç³â (ã³äðîôîá³ÿ), ïîä³áí³
ÿâèùà âèêëèêàº íàâ³òü âèãëÿä âîäè, ¿¿ äçþð÷àííÿ. Ïðèñòóïè ñóäîì
ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ â³ä ðóõó ïîâ³òðÿ (àåðîôîá³ÿ), ÿñêðàâîãî ñâ³òëà, ãî-
ëîñíî¿ ìîâè. Õâîð³ ìàðÿòü: çðèâàþòüñÿ ç ë³æêà, íàìàãàþòüñÿ êóäèñü
á³ãòè, ñòàþòü àãðåñèâíèìè; ïðèºäíóþòüñÿ çîðîâ³ òà ñëóõîâ³ ãàëþöè-
íàö³¿. Íà îáëè÷÷³ – âèðàç æàõó, ç³íèö³ ðîçøèðåí³. Ãîëîñ õðèïêèé. Ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ðÿñíå ïîò³ííÿ. Âíàñë³äîê óòðóäíåíîãî êîâòàííÿ ³ çá³ëüøåííÿ
ñåêðåö³¿ ñëèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ñëèíîòå÷à. Òàêèé ïðèñòóï òðè-
âàº â³ä ê³ëüêîõ ñåêóíä äî õâèëèíè, ï³ñëÿ ÷îãî íàñòàº íåòðèâàëå çàñïî-
êîºííÿ, ÿêå ïîò³ì çì³íþºòüñÿ íîâèì ïðèñòóïîì. Â ñòàä³¿ çáóäæåííÿ òåì-
ïåðàòóðà ï³äâèùóºòüñÿ äî 40-41 °Ñ. Ïåð³îä çáóäæåííÿ òðèâàº íå á³ëüøå
2-3 ä³á ³ ìîæå çàê³í÷èòèñü ñìåðòþ, àëå ÷àñò³øå çàõâîðþâàííÿ ïåðåõî-
äèòü ó ïàðàë³òè÷íó ñòàä³þ. Ïðèñòóïè çáóäæåííÿ ïðèïèíÿþòüñÿ ³ íàñòàº
“çëîâ³ñíå” çàñïîêîºííÿ. Çà íèì ç’ÿâëÿºòüñÿ ïàðàë³÷ ê³íö³âîê, ïîðóøóºòü-
ñÿ ôóíêö³ÿ òàçîâèõ îðãàí³â, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà äî 42 °Ñ
³ íàñòàº ñìåðòü â³ä ïàðàë³÷ó ñåðöÿ àáî äèõàëüíîãî öåíòðó.

3.5.2.1. ßê óáåðåãòèñÿ â³ä çàõâîðþâàííÿ ñêàçîì

Ùîá óáåðåãòèñÿ â³ä çàõâîðþâàííÿ ñêàçîì ñë³ä:
– óòðèìóâàòèñü â³ä êîíòàêò³â ç äèêèìè òà áåçïðèòóëüíèìè òâàðè-

íàìè;
– âèêîíóâàòè ïðàâèëà óòðèìàííÿ äîìàøí³õ òâàðèí òà íîðì

ïîâîäæåííÿ ç íèìè;
– äîñòàâëÿòè ôàõ³âöÿì âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè õâîðèõ òâàðèí àáî

¿õ òðóïè â ðàç³, ÿêùî òâàðèíà çàãèíóëà;
– íå âáèâàòè çäîðîâèõ íà âèãëÿä òâàðèí, ÿê³ íàíåñëè óêóñè òà ³íø³

ïîøêîäæåííÿ, à òåðì³íîâî âèêëèêàòè âåòåðèíàðíîãî ë³êàðÿ;
– íå çí³ìàòè øêóðó ç òðóï³â äèêèõ òâàðèí ïðè ¿õ çíàõîäæåíí³;
– ó ðàç³ óêóñó äîìàøíüîþ òâàðèíîþ, ñë³ä ç’ÿñóâàòè ³ì’ÿ ãîñ-

ïîäàðÿ òà àäðåñó. Öå äîïîìîæå âàì óíèêíóòè ùåïëåíü ïðîòè
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ñêàçó, îñê³ëüêè çà òâàðèíîþ ìîæíà âñòàíîâèòè âåòåðèíàð-
íèé íàãëÿä;

– ðàíè â³ä óêóñó, ïîäðÿïèíè, ì³ñöÿ îñëèíåííÿ, ïîòð³áíî íåãàéíî
ðåòåëüíî ïðîìèòè ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ ç ãîñïîäàðñüêèì ìè-
ëîì, îáðîáèòè êðà¿ ïîøêîäæåíü éîäîì, íàêëàñòè àñåïòè÷íó
ïîâ’ÿçêó. Íå ñë³ä çóïèíÿòè êðîâîòå÷ó. Ó öåé æå äåíü ñë³ä íå-
ãàéíî çâåðíóòèñÿ äî òðàâìàòîëîã³÷íîãî ïóíêòó, ÿêèé ïðàöþº
ö³ëîäîáîâî;

– ó ðàç³ ïîøêîäæåííÿ îäÿãó, â ÿêîìó áóëà îäÿãíóòà ëþäèíà ï³ä
÷àñ óêóñó, òðåáà éîãî îáðîáèòè ãàðÿ÷îþ ïðàñêîþ ³ ëèøå ï³ñëÿ
öüîãî îäÿã ìîæíà ðåìîíòóâàòè;

– ùîð³÷íî äîñòàâëÿòè íà ùåïëåííÿ ïðîòè ñêàçó äîìàøí³õ òà
ñòîðîæîâèõ ñîáàê ³ ê³øîê.

3.5.3. Ïòàøèíèé ãðèï

Ïòàøèíèé ãðèï – öå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàíå â³ðóñà-
ìè ãðèïó òèïó À, ï³äòèï éîãî Í5N1, ÿêå íèí³ âðàæàº ïðàêòè÷íî ò³ëüêè
ïòàõ³â.

Çãàäàíèé â³ðóñ º íåáåçïå÷íèì ÿê äëÿ ëþäèíè òàê ³ äëÿ ïòèö³. Ó
ëþäåé ëåòàëüí³ñòü ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ ñòàíîâèòü á³ëüøå 50
â³äñîòê³â. Äëÿ ñâ³éñüêî¿ ïòèö³ öå çàõâîðþâàííÿ çàâæäè çàê³í÷óºòüñÿ
òðàã³÷íî. Â îäíèõ âèïàäêàõ âîíî ìîæå ïðîò³êàòè ó ìèòòºâ³é ôîðì³,
âèêëèêàþ÷è øâèäêó çàãèáåëü ïòèö³ â³ä ñèñòåìíîãî óðàæåííÿ (âèñîêî
ïàòîãåííèé ïòàøèíèé ãðèï); â ³íøèõ, çã³äíî ³ç ì³æíàðîäíèìè íîðìàìè
óñþ ñâ³éñüêó ïòèöþ ó ãîñïîäàðñòâ³ çíèùóþòü, õî÷à â³ðóñ ìîæå âèÿâè-
òèñÿ ëèøå ó ê³ëüêîõ îñ³á.

Íàãàäàºìî, ùî ãðèï ïòàõ³â ðåºñòðóºòüñÿ ó ñâ³ò³ ³ç ãðóäíÿ 2003 ð. Çà
öåé ÷àñ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ìèðó ¿ì çàíåäóæàëè 411 ÷îëîâ³ê, 255 ç ÿêèõ
óìåðëè. Ò³ëüêè ç ïî÷àòêó 2009 ðîêó âèïàäêè ãðèïó ïòàõ³â ñåðåä ëþäåé
â³äçíà÷åí³ â 15-òè êðà¿íàõ ñâ³òó.

Òðèâîæí³ ñèãíàëè ïðî âèÿâëåííÿ â³ðóñó ïòàøèíîãî ãðèïó çàô³ê-
ñîâàí³ â ê³ëüêîõ ªâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ (Óãîðùèí³, Âåëèêîáðèòàí³¿,
Òóðå÷÷èíè).

Êð³ì òîãî, â³ðóñ ïòàøèíîãî ãðèïó âèÿâëåíî â ÷îòèðüîõ ðàéîíàõ
Ìîñêîâñüêî¿ îáëàñò³, Êðàñíîäàðñüêîìó êðà¿.
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Ó íàø³é äåðæàâ³ âèïàäêè ñïàëàõó ïòàøèíîãî ãðèïó, ïî÷èíàþ÷è ç
2006 ðîêó, çàô³êñîâàí³ â Îäåñüêîìó çîîïàðêó, ÀÐ Êðèì, Õåðñîíñüê³é
îáëàñò³ òà íà Ñóìùèí³.

Äæåðåëî ³íôåêö³¿ – äèêà òà äîìàøíÿ ïòèöÿ.
Â³ðóñ âèä³ëÿºòüñÿ ó íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ç³ ñëèíîþ, íîñîâèì

ñåêðåòîì ³ ïîñë³äîì. Îñíîâíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ çáóäíèêà – ïîâ³òðÿíî –
êðàïåëüíèé. Òàêîæ çáóäíèê ïîøèðþºòüñÿ ç ³íô³êîâàíèìè êîðìàìè,
ïèòíîþ âîäîþ, ÿéöÿìè, ï³ð’ÿì. Ôàêòîðè ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ – ãîñïî-
äàðñòâà, äå äîìàøíÿ âîäîïëàâíà ïòèöÿ ìîæå çíàõîäèòèñü ó êîíòàêò³ ç
äèêîþ ïåðåë³òíîþ ïòèöåþ; ãîñïîäàðñòâà, ÿê³ óòðèìóþòü ïòèöþ ð³çíèõ
âèä³â; ðèíêè ïðîäàæó æèâî¿ ïòèö³.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ³íô³êîâàí³ ïòàõè ìîæóòü ïîøèðþâàòè õâîðîáó
ùå äî òîãî, ÿê áóäå âèÿâëåíî ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ. À, íàïðèêëàä,
êà÷êè, ìîæóòü áóòè ³íô³êîâàíèìè òà ðîçïîâñþäæóâàòè õâîðîáó, ³ ïðè
öüîìó íå ìàòè í³ÿêèõ ñèìïòîì³â.

Ï³ä ÷àñ ñïàëàõó ïòàøèíîãî ãðèïó ñåðåä ïòàõ³â ³ñíóº ìîæëèâèé
ðèçèê ³ äëÿ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü áåçïîñåðåäí³ ÷è áëèçüê³ êîíòàêòè ç ³íô³êî-
âàíèìè ïòàõàìè àáî ç ïîâåðõíÿìè, çàðàæåíèìè ñåêðåö³ºþ ÷è ³íøèìè
âèä³ëåííÿìè ³íô³êîâàíèõ ïòàõ³â. Àëå ïðè öüîìó çàçíà÷èìî, ùî ëþäè-
íà, ÿêà ìîæå çàðàçèòèñÿ ïòàøèíèì ãðèïîì íå ìîæå ïåðåäàòè éîãî
³íøèì ëþäÿì. Ðàçîì ç òèì, ó åêñïåðò³â º çàíåïîêîºííÿ, ùî óíàñë³äîê
ìóòàö³¿ â³ðóñ ïòàøèíîãî ãðèïó áóäå ëåãêî óðàæàòè ëþäåé ³ ïåðåäàâàòè-
ñÿ â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè.

Êë³í³÷íî âèçíà÷èòè ÿêèì ãðèïîì, ëþäñüêèì ÷è ïòàøèíèì, çàõâî-
ð³ëà ëþäèíà – äóæå ñêëàäíî.
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Â³ðóñ ïòàøèíîãî ãðèïó äîáðå âèòðèìóº ãëèáîêå çàìîðîæóâàííÿ,
àëå ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ñåêóíä ãèíå ïðè âèñîêèõ òåìïåðàòóðàõ (â îêðîï³
÷è íà ðîçïå÷åí³é ñêîâîðîä³). Â³ðóñ òàêîæ çíèùóºòüñÿ 5%-ì ðîç÷èíîì
õëîðàì³íó Á; 4–5 %-ì ðîç÷èíîì ¿äêîãî íàòð³þ; 3%-ì ðîç÷èíîì õëîð-
íîãî âàïíà.

ßéöÿ âàðèòè ñë³ä íå ìåíøå 10 õâèëèí, à ì’ÿñî – íå ìåíøå 30 õâè-
ëèí. ßéöÿ íå ìîæíà âæèâàòè ñèðèìè.

3.5.3.1. ßê óíèêíóòè çàðàæåííÿ ïòàøèíèì ãðèïîì

1. Óíèêàéòå êîíòàêòó ç õâîðèìè ÷è ìåðòâèìè ïòàõàìè ó ì³ñöÿõ, äå
â³äçíà÷àëèñü âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ïòèö³, ó ì³ñöÿõ çàáîþ, àáî òàì äå
º ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü â³ðóñó ïòàøèíîãî ãðèïó.

2. Íå òîðêàéòåñÿ äî ì³ñöü, íà ÿê³ ìîãëè ïîòðàïèòè åêñêðåìåíòè
õâîðèõ ïòàõ³â.

3. Çàáîðîíÿéòå ä³òÿì ãðàòèñü ç ïòàõàìè òà óòðèìóâàòè ¿õ ó êâàðòèð³.
4. Ðåãóëÿðíî ïðèáèðàéòå ì³ñöÿ óòðèìàííÿ äîìàøí³õ ïòàõ³â. Êîæåí

äåíü åêñêðåìåíòè, ï³ð’ÿ òà çàëèøêè ¿æ³ ñïàëþéòå àáî çàêîïóéòå â çåìëþ.
Çàêîïóâàòè ïîòð³áíî ãëèáîêî ç âèêîðèñòàííÿì âàïíà òà óðàõóâàííÿì òîãî,
ùî òâàðèíè, ÿê³ æèâëÿòüñÿ ïàäëîì, ìîæóòü äî íèõ äîáðàòèñü.

5. Çàáîðîíÿºòüñÿ ïîëþâàòè â ðàä³óñ³ 10 êì â³ä ì³ñöÿ, äå áóëî âèÿâ-
ëåíî â³ðóñ.

6. ßêùî äîìàøíÿ ïòèöÿ çàãèíóëà íà âàøîìó ïîäâ³ð’¿. Îäÿãí³òü
çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ( ÿê ì³í³ìóì, ñë³ä çàêðèòè ëèöå òà îäÿãòè
ðóêàâè÷êè à â ¿õ â³äñóòíîñò³ – âèêîðèñòîâóéòå ïëàñòèêîâ³ ïàêåòè),
ïî÷èñò³òü òåðèòîð³þ ³ öå ñì³òòÿ ñïàë³òü, ïðîäåç³íô³êóéòå òåðèòîð³þ òà
íåãàéíî ïîâ³äîìòå ïðî âèïàäîê ðàéîííó âåòåðèíàðíó ñëóæáó.

7. Ïîä³áíî äî áóäü-ÿêîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, îäíèì
ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â çàõèñòó º äîòðèìàííÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè,
à ñàìå, ÷àñòå òà ðåòåëüíå ìèòòÿ ðóê. Ðóêè ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî ìèòè
ç ìèëîì, à òàêîæ êîðèñòóâàòèñÿ äåç³íô³êóþ÷èìè ðîç÷èíàìè.

8. ßêùî âè ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìàºòå áåçïîñåðåäí³é êîí-
òàêò ç ïòèöåþ, ñë³ä çðîáèòè ùåïëåííÿ â³ä çâè÷àéíîãî ëþäñüêîãî ãðèïó.

Ïàì’ÿòàéòå! Ç ïî÷àòêîì âåñíÿíî¿ ì³ãðàö³¿ ïåðåë³òíèõ ïòàõ³â
çá³ëüøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ åï³äåì³¿ ïòàøèíîãî ãðèïó.
Êðèìñüêà Àâòîíîì³ÿ º îäíèì ç ³ìîâ³ðíèõ ðåã³îí³â, äå ìîæå âèíèêíóòè
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åï³äåì³ÿ ïòàøèíîãî ãðèïó. Âëàñíèêè ïòèö³ çîáîâ’ÿçàí³ íà ÷àñ ì³ãðàö³¿
äèêèõ ïòàõ³â íå äîïóñêàòè âèãóë äîìàøíüî¿ ïòèö³ íà â³äêðèòèõ ïàñîâè-
ùàõ, ñòàâêàõ, ð³÷êàõ òà ³íøèõ âîäîñõîâèùàõ. Ó ì³ñöÿõ ïåðåáóâàííÿ
äèêî¿ ïòèö³ ï³ä ÷àñ ì³ãðàö³¿ çàáîðîíÿºòüñÿ ïðîäàæ ïðîäóêö³¿ ïòàõ³âíèöò-
âà, êîðì³â. Ïðè ï³äîçð³ íà çàõâîðþâàííÿ ïòèö³ ó âàøèõ ãîñïîäàðñòâàõ
íà ïòàøèíèé ãðèï íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ äî ñïåö³àë³ñò³â ñëóæáè âåòå-
ðèíàðíî¿ ìåäèöèíè äëÿ âæèòòÿ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â.

Ïðè ïîÿâ³ ó âàñ ñèìïòîì³â ïðèòàìàííèõ äëÿ çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï
(äóæå âèñîêà òåìïåðàòóðà, óñêëàäíåíå äèõàííÿ, á³ëü ó ãîðë³ òà ó ì’ÿ-
çàõ, êàøåëü), çàïàëåííÿ î÷åé (êîí’þíêòèâ³ò) ÷è íàâ³òü áëþâàííÿ òà ä³à-
ðåÿ òåðì³íîâî çâåðòàéòåñü äî ë³êàðÿ. Íå çàéìàòèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì.

3.5.4. Ñâèíÿ÷èé ãðèï

Ñïàëàõ ñâèíÿ÷îãî ãðèïó â Ìåêñèö³, ÿêèé ìàâ ì³ñöå â êâ³òí³ 2009
ðîêó, âèêëèêàâ çàíåïîêîºííÿ âñ³º¿ ñâ³òîâî¿ ãðîìàäñüêîñò³. Éäåòüñÿ ïðî
ïîÿâó íåáåçïå÷íî¿ õâîðîáè, âèêëèêàíî¿ â³ðóñîì ãðèïó òèïó A/H1N1,
ÿêà º åï³äåì³÷íîþ, òîáòî ñïðîìîæíîþ äî øâèäêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ.
Öå â³ðóñ, ÿêèé øâèäêî ïîøèðþºòüñÿ ç îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó ïî-
â³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì, íà â³äì³íó â³ä ïòàøèíîãî, ³ øëÿ-
õîì áåçïîñåðåäí³õ êîíòàêò³â, ïðè äîòîðêóâàíí³, íàïðèêëàä, çàðà-
æåíî¿ ïîâåðõí³, à áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ öüîãî – îáëè÷÷ÿ, ãóá ÷è íîñà.
Ó ëþäåé äî íîâîãî øòàìó ãðèïó íåìàº ³ìóí³òåòó, â³í àáñîëþòíî íå-
çíàéîìèé äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. Íà äóìêó ôàõ³âö³â, ñàìå öå ÿâëÿº
íåáåçïåêó. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ – äîðîñë³ ëþäè ìîëîäîãî â³êó, ïðàêòè÷íî
çäîðîâ³. Äîñòàòíüî çàçíà÷èòè, ùî ìåíøå í³æ çà ì³ñÿöü ç ïî÷àòêó åï³-
äåì³¿ âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ çàçíà÷åíèì ãðèïîì, ï³äòâåðäæåí³ Âñå-
ñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ÂÎÎÇ), áóëè çàðåºñò-
ðîâàí³ á³ëüøå í³æ ó 30 êðà¿íàõ ñâ³òó. Îñü ÷îìó ÂÎÎÇ âèçíàëà, ùî öå
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÷åòâåðòèé ñòóï³íü çà øåñòèáàëüíîþ øêàëîþ ïàíäåì³÷íî¿ çàãðîçè
(ìîæëèâ³ñòü çàíîñó õâîðîáè â ð³çí³ êðà¿íè ñâ³òó), íà ÿêó êîæíà äåðæàâà
ìàº â³äðåàãóâàòè çàïîá³æíèìè çàõîäàìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â Óêðà¿í³ íà
òåðèòîð³¿ àåðîïîðò³â, çàë³çíè÷íèõ âîêçàë³â, ìîðñüêèõ, ð³÷êîâèõ
ïîðò³â ïðè ïðîâåäåíí³ ïðèêîðäîííîãî òà ìèòíîãî êîíòðîëþ
çä³éñíþâàâñÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ êîìïëåêñ íåîáõ³äíèõ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â.

1.5.4.1. Ùî òàêå ñâèíÿ÷èé ãðèï

Ñâèíÿ÷èé ãðèï º ãîñòðèì ðåñï³ðàòîðíèì çàõâîðþâàííÿì ñâèíåé,
âèêëèêàíèé îäíèì àáî äåê³ëüêîìà â³ðóñàìè ñâèíÿ÷îãî ãðèïó À. ßê
ïðàâèëî, äëÿ íüîãî õàðàêòåðí³ âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü òà íèçüêà
ñìåðòí³ñòü (1–4%). Â³ðóñ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ñåðåä ñâèíåé ïîâ³òðÿíî-
êðàïåëüíèì øëÿõîì, ïðè ïðÿìîìó òà íåïðÿìîìó êîíòàêò³ ç³ ñâèíÿìè-
íîñ³ÿìè áåç ïðîÿâ³â ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Ñïàëàõè â³ðóñó ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ñåðåä ñâèíåé ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó, à â çîíàõ ç ïîì³ðíèì
êë³ìàòîì – íàé÷àñò³øå âîñåíè òà âçèìêó.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿðíà âàêöèíàö³ÿ ïîïóëÿö³é ñâè-
íåé â³ä ñâèíÿ÷îãî ãðèïó. Íàé÷àñò³øå â³ðóñè ñâèíÿ÷îãî ãðèïó íàëåæàòü
äî ï³äòèïó H1N1, àëå ñåðåä ñâèíåé öèðêóëþþòü é ³íø³ ï³äòèïè (òàê³ ÿê
H1N2, H3N1, H3N2). Ðàçîì ³ç â³ðóñàìè ñâèíÿ÷îãî ãðèïó ñâèí³ ìîæóòü
áóòè òàêîæ ³íô³êîâàí³ â³ðóñàìè ïòàøèíîãî ãðèïó ³ â³ðóñàìè ñåçîííîãî
ãðèïó ëþäåé. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ñâèíÿ÷èé â³ðóñ H3N2 áóâ çàíåñåíèé ó
ïîïóëÿö³¿ ñâèíåé ëþäüìè. ²íîä³ ñâèí³ ìîæóòü áóòè ³íô³êîâàí³ á³ëüø í³æ
îäíèì â³ðóñîì îäíî÷àñíî, ùî äîçâîëÿº ãåíàì äàíèõ â³ðóñ³â çì³øóâà-
òèñü. Öå ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîÿâè â³ðóñó ãðèïó, ÿêèé ì³ñòèòü ãåíè ç
ð³çíèõ äæåðåë,– òàê çâàíîãî “õèìåðíîãî” â³ðóñó. Õî÷à â³ðóñè ñâèíÿ÷î-
ãî ãðèïó çàçâè÷àé º âèäîñïåöèô³÷íèìè é ³íô³êóþòü ëèøå ñâèíåé, ³íîä³
âîíè äîëàþòü ì³æâèäîâèé áàð’ºð ³ âèêëèêàþòü õâîðîáè ñåðåä ëþäåé.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî òèïîâà êë³í³÷íà êàðòèíà ³íôåêö³¿ ñâèíÿ÷îãî ãðè-
ïó ñåðåä ëþäåé ñõîæà ç ñåçîííèì ãðèïîì é ³íøèìè ãîñòðèìè ³íôåêö³ÿ-
ìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, á³ëüø³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿ-
þòüñÿ âèïàäêîâî â ðàìêàõ åï³äíàãëÿäó çà ñåçîííèì ãðèïîì. Ëåãê³ ³ áåç-
ñèìïòîìí³ âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü çàëèøàòèñÿ íåâèÿâëåíèìè,
òîìó ðåàëüí³ ìàñøòàáè ïîøèðåííÿ ö³º¿ õâîðîáè ñåðåä ëþäåé íåâ³äîì³.
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Ëþäè çàçâè÷àé ³íô³êóþòüñÿ ñâèíÿ÷èì ãðèïîì â³ä ³íô³êîâàíèõ ñâè-
íåé, ïðîòå â äåÿêèõ âèïàäêàõ çàõâîðþâàííÿ ëþäè íå ìàëè ïîïåðåäí³õ
êîíòàêò³â ç³ ñâèíÿìè àáî íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, äå âîíè çíàõîäè-
ëèñÿ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äáóâàëàñÿ ïåðåäà÷à ³íôåêö³¿ â³ä ëþäèíè äî
ëþäèíè, àëå âîíà áóëà îáìåæåíà ëþäüìè àáî ãðóïàìè ëþäåé, ùî ìàëè
áëèçüê³ êîíòàêòè ç õâîðèìè ëþäüìè.

3.5.4.2. ßê óíèêíóòè çàõâîðþâàííÿ ñâèíÿ÷èì ãðèïîì

Íàâîäèìî ïàì’ÿòêó äëÿ íàñåëåííÿ ç ïðèâîäó íåäîïóùåííÿ âèïàäê³â
çàõâîðþâàíü ëþäåé ñâèíÿ÷èì ãðèïîì, ÿêó áóëî ðîç³ñëàíî â óñ³ îáëàñò³
Óêðà¿íè òà îïðèëþäíåíî íà ñàéò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ïîñèëàííÿì íà
Öåíòðàëüíó Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ñëóæáó.

Çã³äíî ç íåþ, ùîá çàëèøèòèñÿ çäîðîâèì, íåîáõ³äíî:
– Ïî ìîæëèâîñò³ â³äêëàñòè ä³ëîâ³ òà òóðèñòè÷í³ ïî¿çäêè â

ðåã³îíè, äå âèÿâëåí³ âèïàäêè çàõâîðþâàíü íà ñâèíÿ÷èé ãðèï.
Â ïåðøó ÷åðãó â³äìîâèòèñÿ â³ä â³çèò³â ó ÑØÀ, Ìåêñèêó.

– ßêùî Âàøó ïî¿çäêó â êðà¿íó, äå çàðåºñòðîâàí³ âèïàäêè çàõâîðþ-
âàíü, íå ìîæíà â³äêëàñòè, áóäüòå íàñòîðîæ³, íå â³äâ³äóéòå ëþäíèõ
ì³ñöü, óíèêàéòå êîðèñòóâàííÿ ãðîìàäñüêèì òðàíñïîðòîì, íå ñò³éòå, íå
ñèä³òü ïîðÿä ç ëþäüìè ³ç îçíàêàìè ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ – íåæèòòþ,
êàøëåì, ïî÷åðâîí³ëèìè î÷èìà. Íåîáõ³äíèì áóäå íîñèòè ÷îòèðüîõ-
øàðîâó ìàðëåâó ïîâ’ÿçêó àáî õ³ðóðã³÷íó ìàñêó.

– Ó âèïàäêó, ÿêùî Âè ìåíø í³æ 10 äí³â òîìó ïîâåðíóëèñÿ ³ç êðà¿-
íè, äå çàô³êñîâàí³ âèïàäêè ðîçïîâñþäæåííÿ òà ³íô³êóâàííÿ çáóäíèêîì
ñâèíÿ÷îãî ãðèïó, áóäüòå îñîáëèâî óâàæí³ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðè ïîÿâ³
ñèìïòîì³â ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî – â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (äàë³ – ÃÐÂ²) –
òåìïåðàòóðè, êàøëþ, íåæèò³, ïîðóøåíü ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà òà ì’ÿçîâî¿
áîë³ – íåãàéíî çâåðòàéòåñü äî ë³êàðÿ.

– ßêùî ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ Âàøèõ ð³äíèõ òà áëèçüêèõ ³ç-çà êîðäîíó
ó íèõ âèíèêíóòü ñèìïòîìè çàñòóäè àáî ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ – íåãàé-
íî ³çîëþéòå õâîðîãî â îêðåì³é ê³ìíàò³ òà êîíòàêòóéòå ç íèì ëèøå â
ìàðëåâ³é ìàñö³, âèêëè÷òå ë³êàðÿ.

– Õî÷à íåìàº ÷³òêèõ îçíàê, ùî íàÿâí³ âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ëþäåé
íà ñâèíÿ÷èé ãðèï ïîâ’ÿçàí³ ç íåäàâí³ìè àáî òåïåð³øí³ìè ãðèïîïîä³áíè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè ñâèíåé, ðåêîìåíäóºòüñÿ ì³í³ì³çóâàòè êîíòàêòè
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ç õâîðèìè ñâèíÿìè ³ ïîâ³äîìëÿòè â³äïîâ³äí³ ìåäè÷í³ ñëóæáè ïðî õâî-
ðèõ òâàðèí. Á³ëüø³ñòü ëþäåé çàðàæàºòüñÿ ÷åðåç òðèâàëèé, ò³ñíèé êîíòàêò
ç ³íô³êîâàíèìè ñâèíÿìè. Òîìó âàæëèâî äîòðèìóâàòèñü îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè ï³ä ÷àñ áóäü-ÿêèõ êîíòàêò³â ç òâàðèíàìè ³ îñîáëèâî öå âàæëèâî
ï³ä ÷àñ çàáèòòÿ ³ â³äðàçó ï³ñëÿ çàáèòòÿ òâàðèí, ùîá çàïîá³ãòè êîí-
òàêòó ç³ çáóäíèêàìè õâîðîáè. Á³ëóâàííÿ òóø³ íå ïîâèííî çàñòîñîâóâà-
òèñü äî õâîðèõ òâàðèí ÷è òâàðèí, ÿê³ ïîìåðëè â³ä çàõâîðþâàííÿ.

Ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñü ïîðàä â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â âëà-
äè. Äàíèõ ïðî ïåðåäà÷ó ñâèíÿ÷îãî ãðèïó ëþäÿì ó ðåçóëüòàò³ âæèâàííÿ
íèìè â ¿æó íàëåæíèì ÷èíîì îáðîáëåíî¿ ³ ïðèãîòîâàíî¿ ñâèíèíè (ì’ÿñà
ñâèíåé) àáî ³íøèõ ïðîäóêò³â ç íå¿ íåìàº. Â³ðóñ ñâèíÿ÷îãî ãðèïó ãèíå
ï³ä ÷àñ ïðèãîòóâàííÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 70°C, â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíèõ
ïîðàä ïðèãîòóâàííÿ ñâèíèíè é ³íøèõ âèä³â ì’ÿñà.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â³ðóñ ñâèíÿ÷îãî ãðèïó ïåðåäàºòüñÿ ïåðåâàæíî
ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì, íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè ñàí³òàðíî-ïðîòè-
åï³äåì³÷íèé ðåæèì, ïåðåäáà÷åíèé ïðè åï³äåì³ÿõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ-
íèõ ³íôåêö³é. Êîëè Âè êàøëÿºòå àáî ÷õàºòå, ïðèêðèâàéòå í³ñ ³ ðîò îäíî-
ðàçîâîþ ñåðâåòêîþ àáî õóñòêîþ, ìèéòå ðóêè ç ìèëîì, îñîáëèâî ï³ñëÿ
òîãî, ÿê Âè êàøëÿëè àáî ÷õàëè (ó âèïàäêó, ÿêùî ó Âàñ íåìàº ìîæëè-
âîñò³ ÷àñòî ìèòè ðóêè – âèêîðèñòîâóéòå âîëîã³ ñïèðòîâì³ñí³ ñåðâåòêè,
ÿê³ ï³ñëÿ êîðèñòóâàííÿ íåîáõ³äíî âèêèíóòè). Íàìàãàéòåñÿ íå òîðêà-
òèñÿ î÷åé, íîñà àáî ðîòà, îñîáëèâî, ÿêùî Âè çíàõîäèòåñÿ ó ãðî-
ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, ÷àñò³øå ïðîâ³òðþéòå ïðèì³ùåííÿ.

Íà ïåð³îä åï³äåì³¿ ìàêñèìàëüíî îáìåæòå ïåðåáóâàííÿ ó ëþäíèõ
ì³ñöÿõ. Óíèêàéòå êîíòàêò³â ç ëþäüìè, ó ÿêèõ ïîì³òí³ ñèìïòîìè
ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿. Ó âèïàäêó, ÿêùî ó Âàñ àáî ó Âàøèõ áëèçüêèõ
ç’ÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìè ÎÐÂ², ìàêñèìàëüíî îáìåæòå êîíòàêò ç îòî÷óþ-
÷èìè, âèêëèêàéòå ë³êàðÿ, ðåòåëüíî âèêîíóéòå éîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Ó âèïàäêó, ÿêùî ó Âàñ âèíèêíóòü çàïèòàííÿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè
àáî ë³êóâàííÿ ñâèíÿ÷îãî ãðèïó, Âè ìîæåòå çâåðíóòèñÿ äî ñâîãî ë³êà-
ðÿ, àáî çàòåëåôîíóâàòè íà “ãàðÿ÷ó òåëåôîííó ë³í³þ” ÌÎÇ çà òåëåôî-
íîì: (044) 200-07-80.
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Ðîçä³ë 4. ÍÅÙÀÑÍ² ÂÈÏÀÄÊÈ
Ó ÍÅÂÈÐÎÁÍÈ×²É ÑÔÅÐ²

Çà äàíèìè Äåðæàâíîãî êîì³òåòó ñòàòèñòèêè (Äåðæêîìñòàòó) â
Óêðà¿í³, ùîðîêó â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ ãèíå á³ëüøå
60 òèñ. îñ³á òà òðàâìóºòüñÿ ïîíàä 2 ìëí. îñ³á, ç ÿêèõ áëèçüêî 365 òèñ.
ñòàþòü ³íâàë³äàìè, ïåðåâàæíî ïðàöåçäàòíîãî â³êó (áëèçüêî 75%).

Àíàë³ç ñòàíó íåùàñíèõ âèïàäê³â ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³ ïîêàçóº, ùî
îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòåé çàëèøàþòüñÿ òàê³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îò-
ðóºííÿì àëêîãîëåì òà ³íøèìè âèïàäêîâèìè îòðóºííÿìè, ñåðåä ÿêèõ
äîì³íóþòü îòðóºííÿ ÷àäíèì òà ïîáóòîâèì ãàçàìè (62,5% çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îòðóºíü) òà îòðóºííÿ íåÿê³ñíèìè õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè (29,2%
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îòðóºíü), òðàíñïîðòîì, ñàìîãóáñòâîì òà ñàìîïîø-
êîäæåííÿì, ïîæåæåþ, óòîïëåííÿì òîùî.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ãèíóòü ó íåùàñ-
íèõ ïîáóòîâèõ âèïàäêàõ. Çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â, ïîáóòîâèé òðàâìà-
òèçì º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ä³òåé â Óêðà¿í³ (á³ëÿ òðüîõ òèñÿ÷
ñìåðòåé ò³ëüêè çà äâà îñòàíí³õ ðîêè ñåðåä ä³òåé â³êîì äî 14 ðîê³â).
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü íåùàñíèõ âèïàäê³â ç³ ñìåðòåëüíèìè íàñë³äêàìè,
ñåðåä ä³òåé çàçíà÷åíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ñòàëàñÿ âíàñë³äîê óäóøåííÿ –
607 ä³òåé (22% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³), òðàíñïîðòíèõ ïîä³é – 580 ä³òåé
(21%) òà óòîïëåííÿ – 469 ä³òåé (17%) òîùî. Á³ëüø³ñòü ñìåðòåé âíàñ-
ë³äîê óäóøåííÿ, òðàïëÿþòüñÿ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, îñê³ëüêè ï³÷íå
îïàëåííÿ òàì çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì çàñîáîì îá³ãð³âó æèòëà. Öÿ îá-
ñòàâèíà îáóìîâëþº ï³äâèùåíèé ðèçèê ÿê âèíèêíåííÿ ïîæåæ, òàê ³
ïîÿâè ÷àäíîãî ãàçó, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ, êîëè áåç äîãëÿäó çàëèøà-
þòü ìàëîë³òí³õ ä³òåé.
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4.1. Äîðîæíüî – òðàíñïîðòí³ ïðèãîäè (äàë³ – ÄÒÏ)

Ð³âåíü àâàð³éíîñò³ òà ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ ó ÄÒÏ â Óêðà¿í³ çíà÷íî
ïåðåâèùóþòü â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè á³ëüøîñò³ äåðæàâ ñâ³òó, çîêðåìà ó
Øâåéöàð³¿ íà 1 ìëí. æèòåë³â ê³ëüê³ñòü çàãèáëèõ ó äîðîæíüî-òðàíñïîðò-
íèõ ïðèãîäàõ ñòàíîâèòü 49 îñ³á, Í³ìå÷÷èí³ – 62, â Óêðà¿í³ – 164 îñîáè.

Ïðîòÿãîì 2008 ðîêó â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 51279 ÄÒÏ ³ç ïîñò-
ðàæäàëèìè, ó ÿêèõ çàãèíóëî 7718 ³ òðàâìîâàíî 54607 ó÷àñíèê³â
äîðîæíüîãî ðóõó. Ó ñåðåäíüîìó çà äîáó â àâòîïðèãîäàõ ãèíóëà
21 îñîáà òà çàçíàâàëè ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü 173 ó÷àñíèêè äîðîæíüîãî
ðóõó. Ìàéæå êîæí³ 10 õâèëèí òðàïëÿëàñÿ ÄÒÏ ç ïîòåðï³ëèìè.

Ï³äâèùåíèé ðèçèê äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä ñòâîðþþòü òàê³
ôàêòîðè ÿê ïåðåâèùåííÿ øâèäêîñò³, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íåõòóâàííÿ
âèêîðèñòàííÿì çàõèñíèõ øîëîì³â, ïàñê³â áåçïåêè, â òîìó ÷èñë³ äëÿ
ìàëîë³òí³õ ä³òåé, ñâ³òëîâ³äáèâàþ÷èõ çíàê³â, ïîãàíà ÿê³ñòü äîðîæíüîãî
ïîêðèòòÿ. Çíà÷íî çíèæóþòü óâàãó âîä³¿â ï³ä ÷àñ ðóõó ðîçìîâè ïî ìîá³ëü-
íîìó òåëåôîíó, êóð³ííÿ, âæèâàííÿ äåÿêèõ ë³ê³â, àëêîãîëüíèõ òà ñëàáî-
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â íàâ³òü çà äåê³ëüêà äí³â äî êîðèñòóâàííÿ òðàíñ-
ïîðòíèì çàñîáîì. Âèâîäè ç öüîãî çðîçóì³ë³ êîæíîìó.

4.2. Ïîæåæ³

Áëèçüêî òðüîõ òèñÿ÷ íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ùîðîêó ãèíå ó ïîáóò³
â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â âèêëèêàíèõ âîãíåì òà ïîëóì’ÿì.

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ïîæåæíî¿
áåçïåêè ÌÍÑ Óêðà¿íè, ó 2008 ðîö³ ùîäíÿ â êðà¿í³ â ñåðåäíüîìó âèíèêàëî
127 ïîæåæ, âíàñë³äîê ÿêèõ ãèíóëî áëèçüêî 10 é îòðèìóâàëî òðàâìè áëèçüêî
5 îñ³á. Çàãàëîì ïðè÷èíîþ ïîæåæ, â³ä ÿêèõ íàé÷àñò³øå ãèíóòü ëþäè, º
íåîáåðåæíå ïîâîäæåííÿ ç âîãíåì – 75,5% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàãèáëèõ.
Õàðàêòåðíèì º é òå, ùî ç óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ çàãèíóëè â³ä íåîáåðåæíî-
ãî ïîâîäæåííÿ ç âîãíåì, ïåðåâàæíî (ìàéæå 88%) º ò³, ùî êóðèëè, ç íèõ
57,1% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàãèáëèõ ïåðåáóâàëè â íåòâåðåçîìó ñòàí³.

Ï³ä ÷àñ ïîæåæ³ âèíèêàþòü ¿¿ íåáåçïå÷í³ ÷èííèêè.
Íåáåçïå÷í³ ÷èííèêè ïîæåæ³ öå ïðîÿâ ïîæåæ³, ùî ïðèçâîäèòü ÷è

ìîæå ïðèçâåñòè äî îï³ê³â, îòðóºííÿ ëåãêèìè ïðîäóêòàìè çãîðÿííÿ àáî
ï³ðîë³çó, òðàâìóâàííÿ ÷è ãèáåë³ ëþäåé, çàïîä³ÿííÿ ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³-
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àëüíèõ òà åêîëîã³÷íèõ çáèòê³â. Äî íèõ íàëåæàòü: ï³äâèùåíà òåìïåðàòó-
ðà, çàäèìëåííÿ, ïîã³ðøåííÿ ñêëàäó ãàçîâîãî ñåðåäîâèùà òîùî.

1. Îòðóºííÿ ïðîäóêòàìè çãîðÿííÿ ð³çíèõ ðå÷îâèí ³ ìàòåð³àë³â. Ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ïîæåæ â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ ïðèì³ùåíü (çàìêíåí³ ïðîñ-
òîðè), äå ïîðó÷ ³ç òðàäèö³éíèìè ìàòåð³àëàìè (äåðåâèíà, ïàðàëîí), ïðî-
äóêòàìè ãîð³ííÿ ÿêèõ º îêñèäè âóãëåöþ (âóãëåêèñëèé ³ ÷àäíèé ãàçè) øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîë³ìåðí³, ÿê³ âèä³ëÿþòü ïðè òåðì³÷íîìó ðîçêëà-
äàíí³ âèñîêîòîêñè÷í³ ðå÷îâèíè (ñèíèëüíà êèñëîòà, ñïîëóêè õëîðó òîùî).

2. Çàäèìëåííÿ (ïîã³ðøåííÿ ñêëàäó ãàçîâîãî ñåðåäîâèùà). Ïî – ïåð-
øå, âèêëèêàº ³íòåíñèâíå ðîçäðàòóâàííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê îðãàí³â äè-
õàííÿ ³ çîðó; ïî-äðóãå, ÷åðåç îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü äèìó óæå çà ê³ëüêà õâè-
ëèí ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîæåæ³ ó ëþäåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó çàäèìëåíîìó ïðè-
ì³ùåíí³, âòðà÷àºòüñÿ â³çóàëüíèé êîíòàêò ³ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì,
ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ïðîöåñ åâàêóþâàííÿ. Êð³ì òîãî, â ðåçóëüòàò³ çà-
äèìëåííÿ ó äîâê³ëë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ, ùî
ïðèçâîäèòü äî êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â.

3. Òåðì³÷í³ óðàæåííÿ (îï³êè) – âíàñë³äîê âïëèâó ï³äâèùåíî¿ òåì-
ïåðàòóðè ïîòåðï³ëè ìîæóòü îäåðæàòè îï³êè øê³ðè òà ³íøèõ òêàíèí, ðîç-
òàøîâàíèõ ãëèáøå (ï³äøê³ðíà æèðîâà êë³òêîâèíà, ì’ÿçè); äèõàëüíèõ
øëÿõ³â âíàñë³äîê ä³¿ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè (ðîçæàðåíå ïîâ³òðÿ, ð³çí³
ïðåäìåòè, ð³äèíè òîùî) ³ çîðó.

4. Ìåõàí³÷í³ òðàâìè – âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïàä³ííÿ ëþäåé àáî îá-
âàëåííÿ êîíñòðóêö³é ³ ð³çíèõ ïðåäìåò³â ó ïðèì³ùåííÿõ, ùî ãîðÿòü. Íàé-
òÿæ÷èìè º ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè, óøêîäæåííÿ, îòðèìàí³ âíàñë³äîê
ñòèñíåííÿ ïîðîæíèí (ãðóäíî¿, ÷åðåâíî¿), ïåðåëîìè õðåáòà, à òàêîæ
òðàâìè, ùî óñêëàäíèëèñÿ êðîâîòå÷åþ.

5. Ïñèõ³÷í³ óðàæåííÿ – ïñèõîçè, îñîáëèâî çà íåìîæëèâîñò³ øâèä-
êîãî åâàêóþâàííÿ, íà îá’ºêòàõ ç ìàñîâèì ïåðåáóâàííÿì ëþäåé. Öåé
âèä óðàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî ïàí³êè, ÿêà óñêëàäíþº ïðîâåäåííÿ çà-
õîä³â ùîäî ïîðÿòóíêó òà åâàêóàö³¿, äî ìåõàí³÷íèõ òðàâì (âèêèäàííÿ ç
â³êîí òîùî).

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ï³ä ÷àñ ïîæåæ³ ð³çí³ ÷èííèêè óðàæåííÿ ä³þòü
îäíî÷àñíî, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º êîìá³íîâàíà òðàâìà, ïðè ÿê³é ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íå ïðîñòî ïîºäíàííÿ, à é âçàºìíå ï³äñèëåííÿ óðàæàëüíî¿ ä³¿.
Íàéïîøèðåí³øèì âèäîì êîìá³íîâàíî¿ òðàâìè º îòðóºííÿ ó ïîºäíàíí³ ç
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òåðì³÷íèìè óøêîäæåííÿìè (îï³êàìè). Ïðè öüîìó íàâ³òü íåçíà÷í³ çà
ïëîùåþ ³ ãëèáèíîþ îï³êè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ñìåðòü ïîòåðï³ëîãî,
îñê³ëüêè òîêñè÷íèé âïëèâ ïðîäóêò³â ãîð³ííÿ çíà÷íî ï³äñèëþº òÿæê³ñòü
òåðì³÷íîãî óðàæåííÿ.

4.2.1. Ä³¿ ïðè ïîæåæ³ â ïðèì³ùåíí³

Âõîäÿ÷è â áóäü-ÿêå ïðèì³ùåííÿ, ïîñòàðàéòåñÿ çàïàì’ÿòàòè ñâ³é øëÿõ,
çâåðòàþ÷è óâàãó íà ðîçòàøóâàííÿ çíàê³â ïîæåæíî¿ áåçïåêè (äèâ.
ï³äðîçä³ë 4.2.4.) îñîáëèâî òèõ, ùî çàçíà÷àþòü øëÿõè åâàêóàö³¿.

Ïðè âèíèêíåíí³ ïîæåæ³:
– çîð³ºíòóéòåñÿ ùîäî íàÿâíî¿ íåáåçïåêè é çâ³äêè âîíà íàäõîäèòü;
– ïîâ³äîìòå â ïîæåæíó îõîðîíó çà íîìåðîì òåëåôîíó 101;
– çà íàÿâíîñò³ òà ìîæëèâîñò³ ñêîðèñòóéòåñÿ ïëàíîì åâàêóþâàííÿ

íà ïîæåæ³, ó ÿêîìó âêàçàíî øëÿõè åâàêóþâàííÿ òà åâàêóþâàëüí³
âèõîäè, âèçíà÷åíî ïðàâèëà ïîâåä³íêè ëþäåé, à òàêîæ ïîðÿäîê
³ ïîñë³äîâí³ñòü ä³é îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíàëó íà îá’ºêò³;

– ó ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïîæåæ³ ìîæíà ñïðîáóâàòè çàãàñè-
òè ¿¿, âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ íàÿâí³ çàñîáè ïîæåæîãàñ³ííÿ (âîãíå-
ãàñíèêè, âíóòð³øí³ ïîæåæí³ êðàíè, ïîêðèâàëà, ï³ñîê, âîäó òîùî).
Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî åëåêòðîïðèëàäè íå ìîæíà ãàñèòè
âîäîþ. Ïîïåðåäíüî òðåáà â³äêëþ÷èòè íàïðóãó àáî ïåðåðóáàòè
ïðîâîäè ñîêèðîþ ³ç ñóõîþ äåðåâ’ÿíîþ ðó÷êîþ. ßêùî âñ³ ñòà-
ðàííÿ âèÿâèëèñÿ äàðåìíèìè ³ âîãîíü ïðîäîâæóº ïîøèðþâàòè-
ñÿ, ïîòð³áíî òåðì³íîâî çàëèøèòè ïðèì³ùåííÿ (åâàêóþâàòèñÿ).
Éòè òðåáà ó á³ê, ïðîòèëåæíèé ïîæåæ³, ïî íå çàäèìëåí³é ñõî-
äîâ³é êë³òö³ äî âèõîäó. Ïðè çàäèìëåíîñò³ ñõîäîâèõ êë³òîê âàðòî
ù³ëüíî çàêðèòè äâåð³, ùî âèõîäÿòü íà íèõ, à ïðè óòâîðåíí³ íå-
áåçïå÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ äèìó é ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè â ïðè-
ì³ùåíí³ (ê³ìíàò³), ïåðåì³ñòèòèñÿ íà áàëêîí, çàõîïèâøè ³ç
ñîáîþ âîëîãó êîâäðó (êèëèì, ³íøó ù³ëüíó òêàíèíó), ùîá óêðè-
òèñÿ â³ä âîãíþ ó âèïàäêó éîãî ïðîíèêíåííÿ ÷åðåç äâåðíèé ³
â³êîííèé îòâîðè; äâåð³ çà ñîáîþ ù³ëüíî ïðèêðèòè. Åâàêóþâàííÿ
íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè ïî ïîæåæíèõ ñõîäàõ àáî ÷åðåç ³íøó
êâàðòèðó, ÿêùî òàì íåìàº âîãíþ (çàäèìëåííÿ, çàãðîçè âèáóõó
òîùî), âèêîðèñòàâøè ì³öíî çâ’ÿçàí³ ïðîñòèðàäëà, øòîðè,
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ìîòóçêè àáî ïîæåæíèé ðóêàâ.
Ñïóñêàòèñÿ òðåáà ïî îäíîìó,
ï³äñòðàõîâóþ÷è îäèí îäíîãî. Ïîä³á-
íèé ñàìîïîðÿòóíîê ïîâ’ÿçàíèé ç
ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ é ïðèïóñòèìèé
ëèøå òîä³, êîëè íåìàº ³íøîãî âè-
õîäó. Íå ìîæíà ñòðèáàòè ç â³êîí
(áàëêîí³â) âåðõí³õ ïîâåðõ³â áó-
äèíê³â, áî ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, öå
çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ àáî ñåðéîç-
íèìè êàë³öòâàìè.

Ïðè íàñóâàíí³ íà âàñ âîãíåííîãî âàëó,
íå ãàþ÷èñü ëÿãàéòå íà ï³äëîãó. Çàêðèéòå
ãîëîâó ìîêðîþ òêàíèíîþ, îäÿãîì, çàò-
ðèìàéòå äèõàííÿ.

ßêùî âàñ â³äð³çàëî âîãíåì, äèìîì ³
âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ â³ä îñíîâíèõ øëÿõ³â åâàêóþâàííÿ, ïåðåäóñ³ì
ïîòð³áíî ïåðåøêîäèòè äîñòóïîâ³ äèìó òà ïðîäóêò³â çãîðÿííÿ ó âàøå
ïðèì³ùåííÿ, äëÿ ÷îãî ñë³ä çàòóëèòè ãàí÷³ðêàìè, ðóøíèêàìè, àáî øòî-
ðàìè âñ³ øïàðèíè ïî ïåðèìåòðó äâåðåé òà ï³ä íèìè (ðèñ. 1) òîùî.

4.2.2. Ä³¿ ùîäî ðÿòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ

Ïðè ðÿòóâàíí³ ïîòåðï³ëèõ â³ä ïîæåæ³ ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ
ïðàâèë:

– ïåðåä òèì, ÿê óâ³éòè â ïðèì³ùåííÿ, ùî ãîðèòü, íàêðèéòåñÿ ìîê-
ðîþ êîâäðîþ, áóäü-ÿêèì îäÿãîì ÷è ù³ëüíîþ òêàíèíîþ;

– â³ä÷èíÿòè äâåð³ ïîòð³áíî ç îñîáëèâîþ îñòîðîãîþ: ñòàòè íà êîë³-
íî îáëè÷÷ÿì äî äâåðåé ³ âèñòàâèòè îäíó íîãó âïåðåä íà â³äñòàíü
ïðèáëèçíî 50 ìì â³ä äâåðåé; ïðî÷èíÿòè äâåð³ ñïðîêâîëà, ïðè-
êðèâàþ÷è ñåáå äâåðíèì ïîëîòíîì, ùîá çàáåçïå÷èòè çàõèñò â³ä
ïåðåïàäó òåìïåðàòóðè òà âïëèâó ïîëóì’ÿ (ðèñ. 2);

– ó ñèëüíî çàäèìëåíîìó ïðèì³ùåíí³ ðóõàéòåñü ïðèãèíàþ÷èñü;
– äëÿ çàõèñòó â³ä ÷àäíîãî ãàçó íåîáõ³äíî äèõàòè ÷åðåç çâîëîæåíó

òêàíèíó;
– ó ïåðøó ÷åðãó ðÿòóéòå ä³òåé, ³íâàë³ä³â òà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó;

 Ðèñ.1. Çàõèñò ïîìåøêàííÿ â³ä
äèìó òà ïðîäóêò³â çãîðÿííÿ
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Ðèñ. 2 Ïðàâèëà
â³äêðèâàííÿ äâåðåé

– ïàì’ÿòàéòå, ùî ìàëåíüê³ ä³òè â³ä
ñòðàõó ÷àñòî õîâàþòüñÿ ï³ä ë³æêî,
ó øàôó àáî çàáèâàþòüñÿ ó êóòîê;

– âèõîäèòè ³ç îñåðåäêó ïîæåæ³ íå-
îáõ³äíî â òîé á³ê, çâ³äêè â³º â³òåð;

– ïîáà÷èâøè ëþäèíó, íà ÿê³é ãîðèòü
îäÿã, çâàë³òü ¿¿ íà çåìëþ òà øâèäêî
íàêèíüòå áóäü-ÿêó êîâäðó ÷è ïîêðè-
âàëî (áàæàíî çâîëîæåí³) ³ ù³ëüíî
ïðèòèñí³òü äî ò³ëà, ïðè íåîáõ³äíîñò³
âèêëè÷òå ìåäè÷íó äîïîìîãó;

– ÿêùî çàãîð³âñÿ âàø îäÿã, ïàäàéòå
íà çåìëþ ³ ïåðåâåðòàéòåñÿ, ùîá
çáèòè ïîëóì’ÿ, í³ â ÿêîìó ðàç³ íå
á³æ³òü – öå ñïðèÿº ðîçäóâàííþ
âîãíþ.

Ïðè ïîðÿòóíêó ïîòåðï³ëèõ äîòðèìóéòåñü çàõîä³â áåçïåêè â³ä ìîæ-
ëèâîãî îáâàëåííÿ êîíñòðóêö³é, âèáóõó òà ³íøèõ íåáåçïåê. Ï³ñëÿ âèíî-
ñó ïîòåðï³ëîãî íàäàéòå éîìó ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó ³ â³äïðàâòå äî
íàéáëèæ÷îãî ìåäè÷íîãî ïóíêòó.

4.2.3. Ïðàâèëà ïîâåä³íêè â îñåðåäêó ïîæåæ³
íà â³äêðèò³é ì³ñöåâîñò³

ßêùî âè îïèíèëèñÿ â îñåðåäêó ïîæåæ³ íà â³äêðèò³é ì³ñöåâîñò³:
– íå ïàí³êóéòå òà íå ò³êàéòå â³ä ïîëóì’ÿ, ùî øâèäêî íàáëèæàºòü-

ñÿ, ó ïðîòèëåæíèé â³ä âîãíþ á³ê, à äîëàéòå êðàéêó âîãíþ ïðîòè
â³òðó, çàêðèâøè ãîëîâó ³ îáëè÷÷ÿ îäÿãîì;

– ç íåáåçïå÷íî¿ çîíè, äî ÿêî¿ íàáëèæàºòüñÿ ïîëóì’ÿ, âèõîäüòå
øâèäêî, ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðÿìó ðîçïîâñþäæåííÿ âîãíþ;

– ÿêùî âòåêòè â³ä âîãíþ íåìîæëèâî, òî âèéä³òü íà â³äêðèòó
ì³ñöåâ³ñòü, øóêàéòå âîäîéìó òà óâ³éä³òü òóäè, àáî íàêðèéòåñü
ìîêðèì îäÿãîì ³ äèõàéòå ïîâ³òðÿì, ùî çíàõîäèòüñÿ íèçüêî íàä
ïîâåðõíåþ çåìë³ – ïîâ³òðÿ òóò ìåíø çàäèìëåíå, ðîò ³ í³ñ ïðè
öüîìó ïðèêðèâàéòå îäÿãîì ÷è øìàòêîì áóäü-ÿêî¿ òêàíèíè;
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– ãàñèòè ïîëóì’ÿ íåâåëèêèõ íèçîâèõ ïîæåæ ìîæíà çáèâàþ÷è éîãî
ã³ëêàìè ëèñòÿíèõ ïîð³ä äåðåâ, çàëèâàþ÷è âîäîþ, çàêèäàþ÷è âîëî-
ãèì ãðóíòîì òà çàòîïòóþ÷è íîãàìè. Áóäüòå îáåðåæí³ â ì³ñöÿõ ãîð³í-
íÿ âèñîêèõ äåðåâ, âîíè ìîæóòü çàâàëèòèñÿ òà òðàâìóâàòè âàñ;

– ï³ä ÷àñ ãàñ³ííÿ ïîæåæ³ íå â³äõîäüòå äàëåêî â³ä äîð³ã òà ïðîñ³ê,
íå âèïóñêàéòå ç óâàãè ³íøèõ ó÷àñíèê³â ãàñ³ííÿ ïîæåæ³, ï³äòðè-
ìóéòå ç íèìè çâ’ÿçîê çà äîïîìîãîþ ãîëîñó;

– îñîáëèâî áóäüòå îáåðåæí³ ó ì³ñöÿõ òîðô’ÿíèõ ïîæåæ, âðàõî-
âóéòå ùî òàì ìîæóòü óòâîðþâàòèñÿ ãëèáîê³ âèðâè, òîìó ïåðå-
ñóâàéòåñÿ, ïî ìîæëèâîñò³, ïåðåâ³ðÿþ÷è ïàëèöåþ ãëèáèíó ñëîþ,
ùî âèãîð³â;

– ï³ñëÿ âèõîäó ç îñåðåäêó ïîæåæ³ ïîâ³äîìòå ì³ñöåâó àäì³í³ñòðàö³þ
òà ïîæåæíó îõîðîíó ïðî ì³ñöå, ðîçì³ðè òà õàðàêòåð ïîæåæ³.

4.2.4. Çíàêè ïîæåæíî¿ áåçïåêè

Â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëüíîãî ñòàíäàðòó Óêðà¿íè ÄÑÒÓ ²SÎ 6309:2007
óñòàíîâëåí³ çíàêè áåçïåêè (ðèñ. 3), ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñôåð³ ïðîòè-
ïîæåæíîãî çàõèñòó òà ïîæåæîãàñ³ííÿ. Âèìîãè öüîãî ñòàíäàðòó çàñòîñî-
âàí³ ó âñ³õ âèïàäêàõ êîëè íåîáõ³äíî àáî áàæàíî íàäàòè çàãàëüíîäîñòóï-
íó ³íôîðìàö³þ ïðî ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ³ (àáî) õàðàêòåð:

a) çàñîá³â îïîâ³ùóâàííÿ ïðî ïîæåæó ³ çàñîá³â ðó÷íîãî êåðóâàííÿ
(1-3);

á) øëÿõ³â åâàêóàö³¿ (4-9);
â) îáëàäíàííÿ äëÿ ïîæåæîãàñ³ííÿ (10-13);
ã) çîí àáî ìàòåð³àë³â îñîáëèâîãî ïîæåæíîãî ðèçèêó (14-19),

à òàêîæ äîäàòêîâèõ çíàê³â (20-21).
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Ðèñ.3 Çíàêè ïîæåæíî¿ áåçïåêè ³ ïîÿñíåííÿ äî íèõ
à) Çàñîáè îïîâ³ùóâàííÿ ïðî ïîæåæó ³ çàñîáè ðó÷íîãî êåðóâàííÿ
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á) Øëÿõè åâàêóàö³¿
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â) Îáëàäíàííÿ äëÿ ïîæåæîãàñ³ííÿ
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ã) Çîíè àáî ìàòåð³àëè îñîáëèâîãî ïîæåæíîãî ðèçèêó
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 Äîäàòêîâ³ çíàêè
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4.3. Óòîïëåííÿ

Óòîïëåííÿ – îäíà ³ç ôîðì ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó
ðåçóëüòàò³ ïîïàäàííÿ ð³äèíè ó äèõàëüí³ øëÿõè àáî âíàñë³äîê ëàðèíãîñ-
ïàçìó ³ ïðèïèíåííÿ äèõàííÿ ÷è çóïèíêè ñåðöÿ â ðåçóëüòàò³ ïñèõ³÷íî¿
(ñòðàõ) ³ ðåôëåêòîðíî¿ (óäàð îá âîäó, õîëîäîâèé øîê) ä³¿.

Òîíóòü ïåðåâàæíî ò³, õòî âì³º ïëàâàòè ïðè ïîðóøåíí³ íèìè ïðàâèë
áåçïåêè íà âîä³.

Á³ëüø³ñòü ëþäåé ãèíå ÷åðåç êóïàííÿ â íåîáëàäíàíèõ âîäîéìàõ, ó
øòîðì, â àâàð³éíèõ ñèòóàö³ÿõ íà ÷îâíàõ òà ³íøèõ ïëàâçàñîáàõ, ï³ä ÷àñ
ïåðåïðàâ, ó ïåð³îä ïàâîäê³â ³ ïîâåíåé.

4.3.1. Îñíîâí³ ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ íà âîä³

Îñíîâíèìè ïðàâèëàìè ïîâîäæåííÿ íà âîä³ º:
– í³êîëè íå ï³ðíàòè ó íåçíàéîìèõ ì³ñöÿõ; íàâ³òü ó ì³ñöÿõ, ÿê³ íà-

ïåðåäîäí³ áóëè áåçïå÷íèìè äëÿ ñòðèáê³â, ñë³ä áóòè îáåðåæíèì,
òàê ÿê çà í³÷ ìîãëè ùîñü âêèíóòè ó âîäó àáî ïëèíîì ìîãëî
ïðèíåñòè êîð÷³ ÷è ³íø³ íåáåçïå÷í³ ïðåäìåòè;

– íå çàïëèâàòè äàëåêî çà áó¿, òîìó ùî ìîæíà íå ðîçðàõóâàòè ñâî¿õ
ñèë;

– íå íàáëèæàòèñÿ äî ñóäåí, ÷îâí³â ³ êàòåð³â, ùî ïðîïëèâàþòü ïî-
áëèçó âàñ;

– â³ä÷óâøè âòîìó, íå òðåáà ïàí³êóâàòè, íàâïàêè, ñë³ä ïðàãíóòè
ÿêíàéøâèäøå äîáðàòèñÿ äî áåðåãà;

– ÿêùî âàñ çàõîïèëî ïëèíîì, íå íàìàãàéòåñÿ ç íèì áîðîòèñÿ. Ñë³ä
ïëèñòè óíèç çà òå÷³ºþ, ïîñòóïîâî, ï³ä íåâåëèêèì êóòîì, íàáëè-
æàòèñÿ äî áåðåãà;

– ÿêùî Âè ïîòðàïèëè ó âèð, íåîáõ³äíî íàáðàòè ïîá³ëüøå ïîâ³òðÿ â
ëåãåí³, çàíóðèòèñÿ ó âîäó ³, çðîáèâøè ñèëüíèé ðèâîê óá³ê,
ñïëèâòè;

– ó âîäîéìàõ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäîðîñòåé, ðÿñêè ïîòð³áíî
íàìàãàòèñÿ ïëèñòè ïîáëèçó ñàìî¿ ïîâåðõí³ âîäè, íå ðîáèòè ð³çêèõ
ðóõ³â, ùîá íå çàïëóòàòèñü. ßêùî æ ðóêè ³ íîãè çàïëóòàëèñÿ â
ñòåáëàõ, íåîáõ³äíî çóïèíèòèñÿ (ïðèéíÿòè ïîëîæåííÿ “ïîïëàâ-
êà”, “ñïëèâàííÿ”) ³ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íèõ;
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– äóæå îáåðåæíî ïëàâàéòå íà íàäóâíèõ ìàòðàöàõ, àâòîìîá³ëüíèõ
êàìåðàõ ³ íàäóâíèõ ³ãðàøêàõ. Â³òðîì àáî ïëèíîì ¿õ ìîæå â³äíåñòè
äóæå äàëåêî â³ä áåðåãà, à õâèëåþ – çàõëåñíóòè, ³ç íèõ ìîæå
âèéòè ïîâ³òðÿ, ³ âîíè âòðàòÿòü ïëàâó÷³ñòü;

– íå æàðòóéòå íà âîä³. Íå ï³äïëèâàéòå ï³ä òèõ, õòî êóïàºòüñÿ. Íå
õàïàéòå ¿õ çà íîãè. Íå “òîï³òü”. Áåç ïîòðåáè íå êëè÷òå íà äîïî-
ìîãó ³ ò. ³íøå.

4.3.2. ßê âðÿòóâàòè ëþäèíó, ÿêà òîíå:

– ïåðø çà âñå äàòè ñîá³ ñåêóíäó íà ðîçäóìè. Ç’ÿñóâàòè ÷è íåìàº
ïîðó÷ ðÿòóâàëüíîãî çàñîáó – ðÿòóâàëüíèé êðóã, ÷îâåí. ×è ìîæ-
íà ïîêëèêàòè êîãîñü íà äîïîìîãó?;

– ÿêùî âè êèíóëèñÿ íà äîïîìîãó, òî òðåáà ìàêñèìàëüíî âðàõóâà-
òè ïëèí âîäè, íàïðÿìîê â³òðó, â³äñòàíü äî áåðåãà òîùî;

Ðèñ.4 Ñïîñîáè òðàíñïîðòóâàííÿ óòîïàþ÷îãî äî áåðåãà
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– íàáëèæàþ÷èñü äî ïîòîïàþ÷îãî, íàìàãàéòåñÿ éîãî çàñïîêî¿òè
³ ï³äáàäüîðèòè;

– ï³äïëèâøè äî ïîòîïàþ÷îãî, ñë³ä ï³ðíóòè ï³ä íüîãî é îäíèì ³ç
ïðèéîì³â çàõîïëåííÿ (êëàñè÷íèé – óçÿâøè çà âîëîññÿ) òðàíñ-
ïîðòóâàòè äî áåðåãà (ðèñ. 4);

– ó âèïàäêó, ÿêùî ïîòîïàþ÷îìó âäàëîñÿ ñõîïèòè âàñ çà ðóêè,
íîãè àáî øèþ íåãàéíî ï³ðíàéòå. ²íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ
çìóñèòü éîãî âàñ â³äïóñòèòè.

4.4. Âèáóõè

Â îñíîâó âèñâ³òëåííÿ íàçâàíîãî ï³äðîçä³ëó ïîêëàäåí³ âèòÿãè ³ç “Ðå-
êîìåíäàö³é ùîäî ä³é íàñåëåííÿ ó ðàç³ çàãðîçè òà âèíèêíåííÿ âèáóõó, ó
òîìó ÷èñë³ òèõ, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê òåðîðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³”,
çàòâåðäæåíèõ íàêàçîì ÌÍÑ Óêðà¿íè.

Âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ñïðè÷èíåíèõ âèáóõàìè, íåñå
çíà÷íó çàãðîçó æèòòþ òà çäîðîâ’þ ëþäåé, à òàêîæ ñèñòåìàì æèòòºçàáåç-
ïå÷åííÿ íàñåëåííÿ. Çäåá³ëüøîãî ïðè÷èíîþ âèáóõ³â º ïîðóøåííÿ âèìîã
áåçïåêè ï³ä ÷àñ ïîâîäæåííÿ ç ëåãêîçàéìèñòèìè òà âèáóõîâèìè ðå÷îâè-
íàìè íà îá’ºêòàõ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, ó ì³ñöÿõ ³ç ìàñîâèì ïåðåáóâàí-
íÿì ëþäåé, àäì³í³ñòðàòèâíèõ òà æèòëîâèõ áóäèíêàõ òîùî. Ó òîé æå ÷àñ
³ñíóþòü çàãðîçè âèáóõ³â, ñïðè÷èíåíèõ òåðîðèñòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Çàïîðóêîþ çàïîá³ãàííÿ âèáóõàì º íåóõèëüíå äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïî-
æåæíî¿ òà òåõíîãåííî¿ áåçïåêè, à òàêîæ ïèëüí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäåé.

4.4.1. Ä³¿ íàñåëåííÿ ïðè âèòîêó ïîáóòîâîãî ãàçó

Îäí³ºþ ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðè÷èí âèáóõ³â º âèò³ê ïîáóòîâîãî ãàçó
ó æèòëîâèõ ³ àäì³í³ñòðàòèâíèõ áóä³âëÿõ.

Îçíàêîþ çàãðîçè âèáóõó ïîáóòîâîãî ãàçó º ð³çêèé çàïàõ äåçîäî-
ðàíòó, ÿêèé çì³øóºòüñÿ ç ìåòàíîì (çàïàõ ãàçó).

ßêùî âè â³ä÷óëè ñò³éêè é çàïàõ äåçîäîðàíòó íåîáõ³äíî:
– çáåð³ãàòè ñïîê³é;
– íåãàéíî âèìêíóòè ãàçîâ³ ïðèëàäè;
– â³äêðèòè â³êíà òà äâåð³ ³ ïðîâ³òðèòè ïðèì³ùåííÿ;
– íå êóðèòè òà íå êîðèñòóâàòèñü åëåêòðè÷íèìè ïðèëàäàìè;
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– âèéòè ç ïðèì³ùåííÿ òà çàòåëåôîíóâàòè äî Ñëóæáè ãàçó (òåë. ¹ 104);
– ÿêùî áóäèíîê áàãàòîêâàðòèðíèé, ïîâ³äîìèòè ³íøèõ ìåøêàíö³â

òà, íå êîðèñòóþ÷èñü ë³ôòîì, çàëèøèòè áóä³âëþ;
– íàäàéòå äîïîìîãó â åâàêóàö³¿ ë³òí³ì òà âàæêîõâîðèì ëþäÿì;
– ïåðåâ³ðòå ñóñ³äí³ êâàðòèðè íà íàÿâí³ñòü ó íèõ ä³òåé, ÿê³ òèì÷à-

ñîâî çàëèøèëèñü áåç íàãëÿäó äîðîñëèõ, òà ïîâ³äîìòå ïðî öå
ïðåäñòàâíèê³â Ñëóæáè ãàçó (ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, àâàð³é-
íî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â);

– â³ä³éòè íà áåçïå÷íó â³äñòàíü â³ä áóäèíêó (ó ðàç³ ìîæëèâîñò³ íà
â³äêðèòèé ìàéäàí÷èê àáî ïóñòèð) òà ÷åêàòè ïîäàëüøèõ ³íñòðóêö³é
ñïåö³àë³ñò³â.

4.4.2. Ä³¿ ïðè âèÿâëåíí³ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ïðåäìåò³â

Áàãàòî âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ïðåäìåò³â çàëèøèëîñü ï³ñëÿ â³éíè (àâ³à-
ö³éí³ áîìáè, ñíàðÿäè, ³íæåíåðí³ ³ àðòèëåð³éñüê³ ì³íè, ãðàíàòè, ïàòðîíè
òîùî). Öåé àðñåíàë ïîïîâíþºòüñÿ áîºïðèïàñàìè, ùî íå âèáóõíóëè íà
â³éñüêîâèõ ïîë³ãîíàõ íàøèõ ÷àñ³â. Çíà÷íó íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü
ñõîâèùà áîºïðèïàñ³â Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè.

Ñòàð³ áîºïðèïàñè â³ä âîëîãè, òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ â çåìë³, ïðè
âçàºìîä³¿ ìåòàëó òà âèáóõ³âêè óòâîðþþòü õ³ì³÷í³ ñïîëóêè – ï³êðàòè,
ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâíó íåáåçïåêó (çîâí³ ìàþòü âèãëÿä á³ëóâàòèõ
ïîðîøêîïîä³áíèõ íàðîñò³â). Ï³êðàòè âèáóõàþòü íàâ³òü â³ä íåâåëèêîãî
òåðòÿ, ³ñêðè, óäàðó.

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ áîºïðèïàñ³â àáî ðå÷åé, çà çîâí³øí³ìè îçíàêàìè
ñõîæèõ íà áîºïðèïàñè, íåîáõ³äíî:

– íåãàéíî ïðèïèíèòè âñ³ ðîáîòè â ðàéîí³ âèÿâëåííÿ âèáóõîíåáåç-
ïå÷íîãî ïðåäìåòà;

– ïî ìîæëèâîñò³ ïîïåðåäèòè ïðî ï³äîçð³ëèé ïðåäìåò îñ³á, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ ïîðÿä;

– âèâåñòè (â³äâåñòè) íà ìàêñèìàëüíó â³äñòàíü óñ³õ ëþäåé (íå ìåí-
øå 100 ìåòð³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü ïîáëèçó, íàìàãàþ÷èñü ðóõà-
òèñü íàçàä ïî ñâî¿õ ñë³äàõ;

– ïîçíà÷èòè ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ ïðåäìåòà, à ïî ìîæëèâîñò³ îãîðî-
äèòè éîãî (äëÿ îãîðîæ³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ï³äðó÷í³
ìàòåð³àëè: äîøêè, æåðäèíè, ã³ëêè, ìîòóçêè, øìàòêè ìàòåð³¿ òîùî);
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– íåãàéíî ïîâ³äîìèòè ïðî çíàõ³äêó â ì³ñöåâ³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿
âëàäè, ó ÌÍÑ òà â ÌÂÑ (ïîâ³äîìëåííÿ ðîáèòè íå ïîñï³øàþ÷è,
÷³òêî, ³ç çàçíà÷åííÿì òî÷íî¿ àäðåñè (îð³ºíòèð³â) ì³ñöÿ çíàõîä-
æåííÿ âèáóõîíåáåçïå÷íîãî ïðåäìåòà);

– î÷³êóâàòè íà áåçïå÷í³é â³äñòàí³ â³ä ì³ñöÿ çíàõîäæåííÿ âèáóõî-
íåáåçïå÷íîãî ïðåäìåòà àáî ïðåäìåòà ñõîæîãî íà íüîãî, ïðåä-
ñòàâíèê³â îðãàí³â ì³ñöåâî¿ âëàäè, ÌÍÑ, ÌÂÑ, ïðè öüîìó
çä³éñíþþ÷è çàõîäè ùîäî íåäîïóùåííÿ äî íåáåçïå÷íî¿ çîíè
³íøèõ ëþäåé.

Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ:
– êóðèòè òà âèêîðèñòîâóâàòè â³äêðèòèé âîãîíü ïîáëèçó ì³ñöÿ çíà-

õîäæåííÿ âèáóõîíåáåçïå÷íîãî ïðåäìåòà àáî ïðåäìåòà, ñõîæîãî
íà íüîãî;

– ï³äí³ìàòè, âèòÿãóâàòè ç ðóíòó, çðóøóâàòè ç ì³ñöÿ, êèäàòè,
óäàðÿòè ³ ðîçáèðàòè áóäü-ÿê³ âèáóõîíåáåçïå÷í³ ïðåäìåòè;

– ïðèíîñèòè â ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ ëþäåé ïðåäìåòè, ùî ñõîæ³ íà
âèáóõîíåáåçïå÷í³.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè:
ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïðè âèÿâëåíí³ âèáóõîíåáåçïå÷íîãî ïðåäìåòó àáî

ïðåäìåò³â ï³äîçð³ëîãî õàðàêòåðó ëèøå áåçóìîâíå âèêîíàííÿ çàõîä³â
áåçïåêè º ãàðàíòîì òîãî, ùî íå ñòàíåòüñÿ âèïàäêó êàë³öòâà ÷è çàãèáåë³.

4.4.3. Òåðîðèñòè÷í³ àêòè

Çàãðîçà òåðîðèñòè÷íèõ àòàê íå º àêòóàëüíîþ äëÿ Óêðà¿íè, àëå òàêà
çàãðîçà ³ñíóº. Íàéá³ëüø â³ðîã³äíèìè ö³ëÿìè òåðîðèñòè÷íèõ àòàê º ì³ñöÿ
ìàñîâîãî ïåðåáóâàííÿ ëþäåé òà îá’ºêòè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, ÿê³ âíàñ-
ë³äîê ï³äðèâó ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäñüêèõ æåðòâ ³ ìî-
æóòü ñòâîðèòè äîäàòêîâó çàãðîçó íàñåëåííþ òà òåðèòîð³ÿì, âíàñë³äîê
âèêèäó ó íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí
(õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, ðàä³îàêòèâíèõ).

Òèïîâîþ çáðîºþ òåðîðèñò³â º âèêîðèñòàííÿ çàìàñêîâàíèõ âèáóõî-
âèõ ïðèñòðî¿â. Çàëåæíî â³ä ìåòè òåðîðèñòè÷íîãî àêòó òàê³ ïðèñòðî¿,
ñïîðÿäæåí³ ãîäèííèêîâèì ìåõàí³çìîì, ìîæóòü çàëèøàòèñü òåðîðèñ-
òàìè ó æèòëîâèõ áóäèíêàõ, íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, óñòàíîâàõ ³ îðãàí³çà-
ö³ÿõ, ï³äïðèºìñòâàõ, ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³ òîùî.
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Çàâäÿêè ïèëüíîñò³ ãðîìàäÿí ìîæíà çàïîá³ãòè ÷èñëåííèì æåðòâàì
â³ä ñïðàöþâàííÿ âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ.

Òåðîðèñòè íàìàãàþòüñÿ ðîçì³ñòèòè âèáóõîâ³ ïðèñòðî¿ ó íàéá³ëüø
óðàçëèâèõ ì³ñöÿõ, äå çìîæóòü çàâäàòè íàéá³ëüøî¿ øêîäè íàñåëåííþ.

Äî òàêèõ ì³ñöü, ÿê ïðàâèëî, íàëåæàòü:
– àâòîìîá³ë³;
– âõîäè, âíóòð³øí³ äâîðè, ï³äñîáí³ ïðèì³ùåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ

³ æèòëîâèõ áóäèíê³â, ñêëàäñüêèõ ïðèì³ùåíü;
– óðíè äëÿ ñì³òòÿ, ³íæåíåðí³ êîìóí³êàö³¿ â ì³ñöÿõ ìàñîâîãî ïåðå-

áóâàííÿ ëþäåé (ôåñòèâàë³, ÿðìàðêè, áàçàðè, ñóïåðìàðêåòè,
ï³äçåìí³ ïåðåõîäè òîùî);

– ãðîìàäñüêèé òðàíñïîðò (âàãîíè òðîëåéáóñ³â, àâòîáóñ³â, òðàì-
âà¿â, ïî¿çä³â òîùî);

– îá’ºêòè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òîùî.
Â îêðåìèõ âèïàäêàõ âèáóõîâèé ïðèñòð³é ìîæå áóòè çàìàñêîâàíèé

ó ïîøòîâèõ ïîñèëàííÿõ (ïîñèëêè, êîíâåðòè), áóêåòàõ êâ³ò³â, ïîäàðóí-
êàõ òîùî. Òàêîæ äî îçíàê ï³äîçð³ëèõ ïðåäìåò³â, ùî ìîæóòü áóòè âèáó-
õîâèìè ïðèñòðîÿìè ìîæíà â³äíåñòè:

– åëåêòðîïðîâîäè, ùî âèõîäÿòü ç íåâ³äîìîãî ïðåäìåòà, àíòåíè, ëàì-
ïî÷êè íà éîãî ïîâåðõí³, õ³ä ãîäèííèêà, ùî ïðîñëóõîâóºòüñÿ;

– çàëèøåí³ ïðåäìåòè ïîáóòîâîãî ïðèçíà÷åííÿ (âàë³çè, ñóìêè,
ãàìàíö³, äèòÿ÷³ ³ãðàøêè, ðó÷í³ ë³õòàðèêè òîùî);

– ïðåäìåòè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â íå ïðèçíà÷åíèõ äëÿ öüîãî ì³ñöÿõ
(íàïðèêëàä, âåëèêà äèòÿ÷à ³ãðàøêà á³ëÿ âõ³äíèõ äâåðåé);

– ïðåäìåòè ç ïðèêð³ïëåíèìè äî íèõ ìîá³ëüíèìè òåëåôîíàìè,
ðàä³îñòàíö³ÿìè, àêóìóëÿòîðàìè.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âèáóõîâà ðå÷îâèíà ìîæå áóòè ð³çíîìàí³òíîãî
âèäó òà ìàòè ð³çí³ âëàñòèâîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, íàäàº ìîæëèâ³ñòü
çàìàñêóâàòè âèáóõîâèé ïðèñòð³é íàâ³òü ó ïîøòîâîìó êîíâåðò³.

4.4.3.1. Ïîïåðåäæåííÿ âèáóõó

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ âèáóõó òà âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ âèáóõî-
âîãî ïðèñòðîþ íåîáõ³äíî:

– áóòè óâàæíèìè òà çâåðòàòè óâàãó íà ïîêèíóò³ ðå÷³ (âàë³çè, ñóì-
êè, ïàêóíêè, ïàðàñîëüêè òîùî);
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– çâåðòàòè óâàãó íà ä³ëÿíêè ñâ³æîñêîïàíî¿ çåìë³, ñâ³æîïîøòóêà-
òóðåíî¿ àáî ñâ³æîïîôàðáîâàíî¿ ñò³íè áóä³âë³;

– íå ïðèéìàòè â³ä ñòîðîíí³õ îñ³á ïîäàðóíê³â, êâ³ò³â, ïîøòîâèõ
ïîñèëàíü;

– êîðèñòóþ÷èñü ãðîìàäñüêèì òðàíñïîðòîì, íå ïîãîäæóâàòèñü íà
ïðîïîçèö³¿ ñóïðîâîäæóâàòè ðå÷³ íåâ³äîìî¿ îñîáè (ó òîìó ÷èñë³
ïðîâ³äíèê³â, ñòþàðä³â, êîíòðîëåð³â).

4.4.3.2. Ä³¿ ïðè âèÿâëåíí³ âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ

Ïðè âèÿâëåíí³ âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ àáî ï³äîçð³ëî¿ ðå÷³ íåîáõ³äíî:
– çáåð³ãàòè ñïîê³é;
– íåãàéíî ïîâ³äîìèòè ïðî çíàõ³äêó ïðåäñòàâíèê³â ì³ë³ö³¿, îõîðî-

íè, àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá àáî çàòåëåôîíóâàòè çà íîìå-
ðàìè 101, 102;

– íå êóðèòè;
– íå êîðèñòóâàòèñü çàïàëüíè÷êàìè, ³íøèìè äæåðåëàìè â³äêðèòî-

ãî âîãíþ, à òàêîæ ïðåäìåòàìè, ùî ìîæóòü éîãî óòâîðþâàòè;
– íå òîðêàòèñü äî ï³äîçð³ëî¿ ðå÷³ ðóêàìè àáî ³íøèìè ðå÷àìè;
– ó æîäíîìó ðàç³ íå íàìàãàòèñÿ ïåðåì³ùóâàòè âèáóõîâèé ïðèñòð³é

(ï³äîçð³ëèé ïðåäìåò) àáî çì³íþâàòè éîãî ïîëîæåííÿ;
– çàëèøèòè ì³ñöå, äå âèÿâëåíî ï³äîçð³ëèé ïðåäìåò, ïðè ìîæëè-

âîñò³ îðãàí³çóâàòè îõîðîíó íà áåçïå÷í³é â³äñòàí³, ÿê çàçíà÷åíî
íèæ÷å.
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Ó ðàç³ îòðèìàííÿ ïîâ³äîìëåííÿ â³ä ïðåäñòàâíèê³â âëàäè (ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â, àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá) ïðî åâàêóàö³þ ³ç
áóäèíêó (çîíè éìîâ³ðíî¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ àáî ïðîâåäåííÿ àíòèòåðî-
ðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿) íåîáõ³äíî çáåð³ãàòè ñïîê³é òà ÷³òêî âèêîíóâàòè
îòðèìàí³ ³íñòðóêö³¿.

ßêùî âè çíàõîäèòåñü ó êâàðòèð³:
– â³çüì³òü ç ñîáîþ äîêóìåíòè, ãðîø³, ö³ííîñò³ òà, ó ðàç³ íåîáõ³ä-

íîñò³, ë³êè;
– ïîòð³áíî çíåñòðóìèòè êâàðòèðó òà ïåðåêðèòè âîäó ³ ãàç;
– íàäàéòå äîïîìîãó â åâàêóàö³¿ ë³òí³ì òà âàæêîõâîðèì ëþäÿì;
– ïåðåâ³ðòå ñóñ³äí³ êâàðòèðè íà íàÿâí³ñòü ó íèõ ä³òåé, ÿê³ íà ÷àñ

îãîëîøåííÿ åâàêóàö³¿ çàëèøèëèñü áåç íàãëÿäó äîðîñëèõ, òà
ïîâ³äîìòå ïðî öå ïðåäñòàâíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â
(àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â);

– îáîâ’ÿçêîâî çàìêí³òü ñâîþ êâàðòèðó;
– çàëèøàéòå áóäèíîê ñïîê³éíî, íå ñòâîðþþ÷è ïàí³êè.
ßêùî âè çíàõîäèòåñü íà âóëèö³:
– óíèêàéòå âåëèêèõ ñêóï÷åíü ëþäåé;
– ÿêùî âè îïèíèëèñü ó íàòîâï³, íå íàìàãàéòåñü âèéòè ç íüîãî,

ðóõàéòåñü ó òîìó æ íàïðÿìêó, ùî é íàòîâï;
– ðóêè ç³ãí³òü ó ë³êòÿõ íà ð³âí³ ãðóäåé òà ðîçñóíüòå ¿õ, çâ³ëüíÿþ÷è

â³ä òèñêó ãðóäíó êë³òèíó;
– íå òðèìàéòå ðóêè ó êèøåíÿõ;
– ÿêùî íàòèñê íàòîâïó íàáðàâ çàãðîçëèâîãî õàðàêòåðó, íåãàéíî

ïîêèíüòå áóäü-ÿêó íîøó òà ïîçáàâòåñü â³ä ñóìîê íà äîâãîìó
ðåìí³ ³ øàðôó;

– ÿêùî âè óïàëè, íàìàãàéòåñü îäðàçó âñòàòè íà íîãè, íå îïèðàþ÷èñü
íà ðóêè, à ÿêùî öå íåìîæëèâî, ïîòð³áíî çãîðíóòèñü êëóáêîì ³
çàõèñòèòè ãîëîâó ïåðåäïë³÷÷ÿìè, ïîêëàâøè äîëîí³ íà ïîòèëèöþ.

4.4.4. Ä³¿ ïðè âèáóõó

Ó ðàç³ âèáóõó (ñïðàöþâàííÿ âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ) ó âàø³é àáî
ñóñ³äí³é êâàðòèð³ íåîáõ³äíî:

– íåãàéíî ïî òåëåôîíó ïîâ³äîìèòè ïðî ïîä³þ ïðàâîîõîðîíí³
(¹ 102), àâàð³éíî-ðÿòóâàëüí³ (¹ 101) òà ìåäè÷í³ (¹ 103) ñëóæ-
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áè, àáî íåãàéíî çàòåëåôîíóéòå ó ñëóæáó åêñòðåíî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ çà ºäèíèì òåëåôîííèì íîìåðîì 112;

– ó ðàç³ ìîæëèâîñò³ òà íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê íàäà-
òè ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó ïîñòðàæäàëèì;

– îáîâ’ÿçêîâî â³äêðèòè â³êíà ³ äâåð³ äëÿ ïðîâ³òðþâàííÿ, îñê³ëüêè
ïðîäóêòè âèáóõó ì³ñòÿòü îòðóéí³ òà øê³äëèâ³ êîìïîíåíòè;

– äî÷åêàòèñü ïðèáóòòÿ ïðåäñòàâíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â
(àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá) òà ó ïîäàëüøîìó ä³ÿòè çà ¿õ âêà-
ç³âêàìè.

ßêùî â ðåçóëüòàò³ âèáóõó âàæêèì ïðåäìåòîì ïðèòèñíóëî áóäü –
ÿêó ÷àñòèíó ò³ëà, íåîáõ³äíî:

– ìàñàæóâàòè ¿¿ äëÿ ï³äòðèìàííÿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³;
– íàìàãàòèñü ïåðåáóâàòè ÿê ìîæíà äîâøå ïðè ñâ³äîìîñò³ (÷èòàé-

òå â³ðø³, ñï³âàéòå ï³ñí³ òîùî);
– ïîäàâàòè ñèãíàëè âñ³ìà äîñòóïíèìè çàñîáàìè (ìîá³ëüíèé òåëå-

ôîí, ñòóê³ò ïî ïåðåêðèòòÿõ òà ìåòàëåâèõ ïðåäìåòàõ òîùî).
Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî îäðàçó ï³ñëÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèáóõ àâàð³éíî-

ðÿòóâàëüíèìè ï³äðîçä³ëàìè ðîçïî÷èíàþòüñÿ ðîáîòè ùîäî âèçâîëåííÿ
ïîñòðàæäàëèõ ç-ï³ä çàâàë³â. Ï³ä ÷àñ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ïåðåä-
áà÷åíî ïåð³îäè÷í³ “õâèëèíè òèø³”, êîëè çóïèíÿºòüñÿ ðîáîòà ñïåö³àëü-
íîãî îáëàäíàííÿ òà ïðèéìàþòüñÿ ñèãíàëè ïðî äîïîìîãó.

4.4.4.1. Ä³¿ ïðè êîìá³íîâàíîìó âèáóõó

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ òåðîðèñòè âèêîðèñòîâóþòü âèáóõîâèé ïðèñòð³é
ó ïîºäíàíí³ ç ºìí³ñòþ ç õ³ì³÷íî àáî á³îëîã³÷íî íåáåçïå÷íîþ ðå÷îâè-
íîþ. Õ³ì³÷íî òà á³îëîã³÷íî íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè ìîæóòü òàêîæ ðîçïîâ-
ñþäæóâàòèñü áåç äîïîìîãè âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ (àåðîçîëüíèì øëÿ-
õîì, ÷åðåç ðå÷³ ìàñîâîãî âèêîðèñòàííÿ òîùî).

Ó ðàç³ êîëè ï³ñëÿ âèáóõó (àáî ðàïòîâî) ç’ÿâëÿþòüñÿ õìàðà àáî ð³çêèé
ñòîðîíí³é çàïàõ, ïîä³áí³ îçíàêè íåçäóæàííÿ â îòî÷óþ÷èõ ëþäåé (çàïà-
ìîðî÷åííÿ, íóäîòà, ñëàáê³ñòü ó ñóãëîáàõ ³ ê³íö³âêàõ òîùî) íåîáõ³äíî:

– íåãàéíî çàëèøèòè ì³ñöå çàáðóäíåííÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íà ïîãîäí³
óìîâè òà ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ õìàðè (ó ðàç³ ¿¿ íàÿâíîñò³);

– íåãàéíî ïî òåëåôîíó ïîâ³äîìèòè ïðî ïîä³þ ïðàâîîõîðîíí³
(¹ 102), àâàð³éíî-ðÿòóâàëüí³ (¹ 101) òà ìåäè÷í³ (¹ 103) ñëóæáè;
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– ó ðàç³, êîëè ïîêèíóòè ì³ñöå çàáðóäíåííÿ íåìîæëèâî, âæèòè
çàõîä³â äëÿ çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ ³ øê³ðè ï³äðó÷íèìè çàñîáà-
ìè (çàñòåáíóòè îäÿã, çàêðèòè îáëè÷÷ÿ, çàêðèòè îðãàíè äèõàííÿ
âîëîãîþ òêàíèíîþ);

– ï³ñëÿ âèõîäó ç ì³ñöÿ çàðàæåííÿ íåãàéíî çâåðíóòèñü äî ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â.

4.4.4.2. Ä³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ òåðîðèñòè÷íîãî àêòó

ßêùî âè îïèíèëèñü ó áóäèíêó (ïðèì³ùåíí³, òåðèòîð³¿), çàõîïëåíî-
ìó òåðîðèñòàìè, àëå íå áóëè íèìè çíàéäåí³, íåîáõ³äíî:

– çáåð³ãàòè ñïîê³é òà íàìàãàòèñü óíèêíóòè êîíòàêòó ç òåðîðèñòàìè;
– ÿê ìîæíà òèõ³øå ïîâ³äîìèòè ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè ïðî òåðîðèñ-

òè÷íó àòàêó, à òàêîæ ïðî ñâîº ì³ñöåçíàõîäæåííÿ;
– íå êóðèòè;
– íå íàáëèæàòèñü äî äâåðåé òà â³êîí;
– ÷³òêî âèêîíóâàòè ²íñòðóêö³¿ òà êîìàíäè ïðàâîîõîðîíö³â;
– ñõîâàòè ñâî¿ äîêóìåíòè òà â³çèòí³ êàðòêè.
Ïàì’ÿòàéòå, ùî îäðàçó ï³ñëÿ âàøîãî ïîâ³äîìëåííÿ àíòèòåðîðèñ-

òè÷íèìè ï³äðîçä³ëàìè áóäå âæèòî âè÷åðïíèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ
âàøîãî æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ.

Ïî÷óâøè ïðî ïî÷àòîê àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (ñòð³ëüáà, âèáó-
õè), íåîáõ³äíî:

– ëÿãòè íà ï³äëîãó îáëè÷÷ÿì âíèç, ïîêëàâøè ðóêè äîëîíÿìè íà
ïîòèëèöþ;

– ÷³òêî âèêîíóâàòè êîìàíäè ñï³âðîá³òíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íîãî
ï³äðîçä³ëó óíèêàþ÷è ð³çêèõ ðóõ³â.

Ó ðàç³ çàõîïëåííÿ òåðîðèñòàìè ÿê çàðó÷íèêà íåîáõ³äíî:
– íå ïðîâîêóâàòè ñâî¿ìè ä³ÿìè òåðîðèñò³â íà íàñèëüíèöüê³ ä³¿ (óíè-

êàòè ð³çêèõ ðóõ³â, øóìó òîùî);
– íà âèìîãó òåðîðèñò³â íåãàéíî â³ääàòè ¿ì îñîáèñò³ ðå÷³;
– íå ðåàãóâàòè íà ïðîâîêàö³éí³ ä³¿ òåðîðèñò³â;
– íå äèâèòèñü òåðîðèñòàì â î÷³;
– íå âæèâàòè àëêîãîëþ;
– áóòè ãîòîâèì äî ñêëàäíîù³â (â³äñóòí³ñòü ñâîáîäè ðóõó, ¿æ³, âîäè

òîùî);
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– íå ÷èíèòè îï³ð îçáðîºíèì òåðîðèñòàì, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
÷èñëåííèõ ëþäñüêèõ âòðàò.

4.5. Îòðóºííÿ ðòóòòþ

Ðòóòü – ìåòàë ñð³áëÿñòî-á³ëîãî êîëüîðó, ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ëåã-
êî ðóõîìà ð³äèíà, ùî ïðè óäàð³ ïîä³ëÿºòüñÿ íà äð³áí³ êóëüêè. Ðòóòü
ïî÷èíàº âèïàðîâóâàòèñÿ óæå ïðè òåìïåðàòóð³ 180 Ñ. Ç ï³äâèùåííÿì
òåìïåðàòóðè âèïàðîâóâàííÿ ðòóò³ çá³ëüøóºòüñÿ. Ïàðè ðòóò³ òà ¿¿ ñïî-
ëóêè äóæå îòðóéí³.

Ðòóòü ìîæå ïîòðàïèòè äî îðãàí³çìó â âèãëÿä³ ïàðè ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè,
íåð³äêî ÷åðåç çàáðóäíåí³ ðóêè ï³ä ÷àñ ¿æ³, â îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³ – ÷åðåç
øê³ðó.

Ç ïîïàäàííÿì äî îðãàí³çìó ëþäèíè, ðòóòü àêóìóëþºòüñÿ òà çàëè-
øàºòüñÿ òàì íà âñå æèòòÿ.

Ñèìïòîìè ãîñòðîãî îòðóºííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 8–24 ãîäèíè: ïî÷è-
íàºòüñÿ çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ïðè êîâòàíí³ òà ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè; çãîäîì – áîë³ â æèâîò³, ðîçëàä øëóíêó, óðàæåííÿ ÿñåí.

Õðîí³÷íå îòðóºííÿ º íàñë³äêîì âäèõàííÿ ìàëèõ êîíöåíòðàö³é ïàð³â
ðòóò³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, ³, ÿê ïðàâèëî, ïðîò³êàº áåç ÿâíèõ îçíàê
çàõâîðþâàííÿ. Ïîò³ì ç’ÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, øâèäêà
ñòîìëþâàí³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ, ïîñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³
³ ãîëîâíà á³ëü, â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîæëèâ³ êàòàðàëüí³ ÿâèùà âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, êðîâîòå÷³ ÿñåí, òðåìò³ííÿ ðóê, ïîâ³ê òà ðîçëàä øëóí-
êó. Ðòóòü óðàæàº íåðâîâó ñèñòåìó, à òðèâàëèé âïëèâ ¿¿ âèêëèêàº íàâ³òü
áîæåâ³ëëÿ.

4.5.1. Ä³¿ ïðè ðîçëèâ³ ðòóò³ ó ïðèì³ùåíí³

ßêùî ó ïðèì³ùåíí³ ðîçáèòî ðòóòíèé òåðìîìåòð:
– âèâåä³òü ç ïðèì³ùåííÿ âñ³õ ëþäåé, ó ïåðøó ÷åðãó ä³òåé, ³íâàë³ä³â,

ëþäåé ïîõèëîãî â³êó;
– â³ä÷èí³òü íàñò³æ óñ³ â³êíà ó ïðèì³ùåíí³;
– ìàêñèìàëüíî ³çîëþéòå â³ä ëþäåé çàáðóäíåíå ïðèì³ùåííÿ, ù³ëüíî

çà÷èí³òü âñ³ äâåð³;
– çàõèñò³òü îðãàíè äèõàííÿ õî÷à á âîëîãîþ ìàðëåâîþ ïîâ’ÿçêîþ;
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– íåãàéíî ïî÷èíàéòå çáèðàòè ðòóòü: çáèðàéòå ñïðèíö³âêîþ âåëèê³
êóëüêè ³ â³äðàçó ñêèäàéòå ¿õ ó ñêëÿíó áàíêó ç ðîç÷èíîì (2 ã
ïåðìàíãàíàòó êàë³þ íà 1 ë³òð âîäè; á³ëüø äð³áí³ êóëüêè çáèðàé-
òå ù³òî÷êîþ íà ïàï³ð, ³ òåæ ñêèäàéòå â áàíêó. Áàíêó ù³ëüíî çàê-
ðèéòå êðèøêîþ. Çáèðàòè ðòóòü ìîæëèâî çà äîïîìîãîþ ïëàñòè-
íîê, ÿê³ ïîêðèò³ ì³ääþ àáî áðîíçîþ, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ ëåéêî-
ïëàñòèðó (ìåäè÷íîãî). Óâàãà! Âèêîðèñòàííÿ ïèëîñîñó äëÿ
çáèðàííÿ ðòóò³ çàáîðîíÿºòüñÿ!;

– âèìèéòå çàáðóäíåí³ ì³ñöÿ ìèëüíî-ñîäîâèì ðîç÷èíîì (400 ãðàì³â
ìèëà ³ 500 ãðàì³â êàëüöèíîâàíî¿ ñîäè íà 10 ë³òð³â âîäè) àáî
ðîç÷èíîì ïåðìàíãàíàòó êàë³þ (20 ãðàì³â íà 10 ë³òð³â âîäè);

– çà÷èí³òü ïðèì³ùåííÿ ï³ñëÿ îáðîáêè òàê, ùîá íå áóëî ñïîëó÷åí-
íÿ ç ³íøèìè ïðèì³ùåííÿìè ³ ïðîâ³òðþéòå ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á;

– óòðèìóéòå â ïðèì³ùåíí³, ïî ìîæëèâîñò³, òåìïåðàòóðó íå íèæ÷å
18-20°Ñ äëÿ ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â îáðîáêè ïðîòÿãîì ïðîâåäåííÿ
âñ³õ ðîá³ò;

– âè÷èñò³òü òà ïðîìèéòå ì³öíèì, ìàéæå ÷îðíèì ðîç÷èíîì ìàð-
ãàíö³âêè ï³äîøâè âçóòòÿ, ÿêùî âè íàñòóïèëè íà ðòóòü.

ßêùî ðòóò³ ðîçëèòî á³ëüøå, í³æ ó òåðìîìåòð³:
– çáåð³ãàéòå ñïîê³é, óíèêàéòå ïàí³êè;
– âèâåä³òü ç ïðèì³ùåííÿ âñ³õ ëþäåé, íàäàéòå äîïîìîãó ä³òÿì, ³íâà-

ë³äàì òà ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó;
– â³ä÷èí³òü íàñò³æ óñ³ â³êíà;
– ³çîëþéòå ìàêñèìàëüíî çàáðóäíåíå ïðèì³ùåííÿ, ù³ëüíî çà÷èí³òü

âñ³ äâåð³;
– íåãàéíî âèêëèêàéòå ôàõ³âö³â ÷åðåç ì³ñöåâèé äåðæàâíèé îðãàí ç

ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ.
Ó êðàéíüîìó âèïàäêó çàòåëåôîíóéòå â ì³ë³ö³þ.

Áîðîòüáà ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðòóò³ òà ¿¿ ïàð³â äóæå ñêëàäíà. Õ³ì³êè
íàçèâàþòü ¿¿ äåìåðêóðèçàö³ºþ, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ äâîìà ñïîñîáàìè:

– õ³ì³êî-ìåõàí³÷íèì – ìåõàí³÷íèé çá³ð êóëüîê ðòóò³ ç ïîäàëüøîþ îá-
ðîáêîþ çàáðóäíåíî¿ ïîâåðõí³ õ³ì³÷íèìè ðåàãåíòàìè (ï³ñëÿ òàêîãî
ñïîñîáó îáðîáêè ïðèì³ùåííÿ ïîòðåáóº ïîñèëåíîãî ïðîâ³òðþâàííÿ);

– ìåõàí³÷íèì – ìåõàí³÷íèé çá³ð êóëüîê ðòóò³ ç ïîâåðõí³ ç íàñòóï-
íîþ çàì³íîþ ï³äëîãè, øòóêàòóðêè àáî êàï³òàëüíèì ðåìîíòîì
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áóä³âë³ (öåé ñïîñ³á ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ðàçîì ç õ³ì³êî-ìåõà-
í³÷íèì).

ßêùî âè âèÿâèëè àáî ïîáà÷èëè êóëüêè ðòóò³ â áóäü-ÿêîìó ³íøîìó
ì³ñö³, áóäü ëàñêà, íåãàéíî ñïîâ³ñò³òü ïðî öå ì³ñöåâ³ îðãàíè ç ïèòàíü
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ àáî ì³ë³ö³þ.

4.6. ßê óíèêíóòè îòðóºííÿ ãðèáàìè

Íà æàëü, ³ç ðîêó â ð³ê îòðóºííÿ ãðèáàìè â Óêðà¿í³ íîñèòü ìàñîâèé
õàðàêòåð. Çà äàíèìè ÌÎÇ ñòàíîì íà 01.01.2009 ð. çàðåºñòðîâàíî 359
âèïàäê³â îòðóºíü íàñåëåííÿ ãðèáàìè, ç íèõ 48 ä³òåé; ïîìåðëî 26
ëþäåé, ç íèõ 7 ä³òåé (â³äïîâ³äíî ó 2007 ðîö³ – 533 âèïàäêè, ç íèõ 77
ä³òåé; ïîìåðëè 43 îñîáè, ó òîìó ÷èñë³ 5 ä³òåé). Ïðèêðî, ùî áàãàòî
ëþäåé âèñíîâêè ðîáèòü ëèøå íà îñíîâ³ ñâîãî ã³ðêîãî äîñâ³äó.

Îñíîâí³ ïðè÷èíè îòðóºíü:
– âæèâàííÿ îòðóéíèõ ãðèá³â;
– íåïðàâèëüíå ïðèãîòóâàííÿ óìîâíî ¿ñò³âíèõ ãðèá³â;
– âæèâàííÿ ñòàðèõ àáî ç³ïñîâàíèõ ¿ñò³âíèõ ãðèá³â;
– âæèâàííÿ ãðèá³â, ùî ìàþòü äâ³éíèê³â àáî çì³íèëèñÿ âíàñë³äîê

ìóòàö³¿ (íàâ³òü á³ë³ ãðèáè ³ ï³äáåðåçíèêè ìàþòü ñâî¿õ íåáåçïå÷-
íèõ äâ³éíèê³â).

Çàñòåð³ãàºìî! Êóïóéòå ãðèáè ò³ëüêè ó â³äâåäåíèõ äëÿ ¿õ ïðîäàæó
ì³ñöÿõ (ìàãàçèíàõ, òåïëèöÿõ, ñïåö³àë³çîâàíèõ ê³îñêàõ), îñîáëèâî óíè-
êàéòå ñòèõ³éíèõ ðèíê³â. Çáèðàéòå ³ êóïóéòå ò³ëüêè ãðèáè, ïðî ÿê³ âàì
â³äîìî, ùî âîíè ¿ñò³âí³.

Íå çáèðàéòå ãðèáè:
– ÿêùî íå âïåâíåí³, ùî çíàºòå ¿õ, ÿêèìè á àïåòèòíèìè âîíè íå

çäàâàëèñÿ;
– ïîáëèçó òðàíñïîðòíèõ ìàã³ñòðàëåé, íà ïðîìèñëîâèõ ïóñòèðÿõ,

êîëèøí³õ ñì³òíèêàõ, â õ³ì³÷íî òà ðàä³àö³éíî – íåáåçïå÷íèõ çîíàõ;
– íåâ³äîì³, îñîáëèâî ç öèë³íäðè÷íîþ í³æêîþ, ó îñíîâ³ ÿêî¿

º ïîòîâùåííÿ “áóëüáà”, îòî÷åíå îáîëîíêîþ;
– ç óøêîäæåíîþ í³æêîþ, ñòàðèõ, â’ÿëèõ, ÷åðâèâèõ àáî îñëèçëèõ;
– í³êîëè íå çáèðàéòå ïëàñòèí÷àò³ ãðèáè, îòðóéí³ ãðèáè ìàñêóþòü-

ñÿ ï³ä íèõ;
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– “øàìï³íüéîíè” (“ïå÷åðèö³”), ó ÿêèõ ïëàñòèíêè íèæíüî¿ ïîâåðõí³
êàïåëþøêà ãðèáà á³ëîãî êîëüîðó.

Íå ïîð³âíþéòå ç³áðàí³ ÷è ïðèäáàí³ ãðèáè ³ç çîáðàæåííÿìè â ð³çíèõ
äîâ³äíèêàõ, âîíè íå çàâæäè â³äïîâ³äàþòü ä³éñíîñò³.

Íå êóøòóéòå ñèð³ ãðèáè íà ñìàê.
Ùå ðàç ïåðåâ³ðòå âäîìà ãðèáè, îñîáëèâî ò³, ùî çáèðàëè ä³òè. Óñ³

ñóìí³âí³ âèêèäàéòå. Íèæíþ ÷àñòèíó í³æêè ãðèáà, ùî çàáðóäíåíà
çåìëåþ – âèêèäàéòå. Ãðèáè ïðîìèéòå, ó ìàñëþê³â òà ìîêðóõ çí³ì³òü
ç êàïåëþøêà ñëèçüêó ïë³âêó.

Ãðèáè ï³äëÿãàþòü êóë³íàðí³é îáðîáö³ â äåíü çáîðó, ³íàêøå â íèõ
óòâîðþºòüñÿ òðóïíà îòðóòà.

Ïðè îáðîáö³ êèï’ÿò³òü ãðèáè 7-10 õâèëèí ó âîä³, ï³ñëÿ ÷îãî â³äâàð
çëèéòå. Ëèøå òîä³ ãðèáè ìîæíà âàðèòè àáî ñìàæèòè.

Îáîâ’ÿçêîâî âèìî÷³òü àáî â³äâàð³òü óìîâíî ¿ñò³âí³ ãðèáè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ ñîë³ííÿ – ãðóçä³, âîâíÿíêè òà ³íø³, êîòð³ ì³ñòÿòü
ìîëî÷íèé ñ³ê, òèì ñàìèì ïîçáóäåòåñÿ ã³ðêèõ ðå÷îâèí, ùî óðàæàþòü
ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêó.

Íå ïðèãîùàéòå í³ â ÿêîìó ðàç³ ãðèáàìè ä³òåé, ë³òí³õ ëþäåé òà âàã³ò-
íèõ æ³íîê.

Ãðèáè (çåëåíóøêà, ñèíÿê-äóáîâèê, òà äåÿê³ ³íø³) ì³ñòÿòü îòðóéí³
ðå÷îâèíè, ÿê³ ó øëóíêó íå ðîç÷èíÿþòüñÿ. Ó âçàºìîä³¿ ³ç àëêîãîëåì
îòðóòà ðîç÷èíÿºòüñÿ òà âèêëèêàº áóðõëèâå îòðóºííÿ.

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ãðèá³â, ÿê³ äîñ³ ââàæàëèñÿ ¿ñò³âíèìè, ì³ñòÿòü ì³êðî-
äîçè îòðóéíèõ ðå÷îâèí. ßêùî âæèâàòè ¿õ äåê³ëüêà äí³â ï³äðÿä – òàêîæ
ìîæå ñòàòèñü îòðóºííÿ.

Ñóâîðî äîòðèìóéòåñÿ ïðàâèë êîíñåðâóâàííÿ ãðèá³â. Íåïðàâèëüíî
ïðèãîòîâëåí³ êîíñåðâîâàí³ ãðèáè ìîæóòü âèêëèêàòè äóæå âàæêå
çàõâîðþâàííÿ – áîòóë³çì. Ãðèáè, ÿê³ äîâãî çáåð³ãàëèñÿ, îáîâ’ÿçêîâî
ïðîêèï’ÿò³òü 10-15 õâèëèí.

Óâàãà! Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå äîâ³ðÿéòå òàêèì ïîìèëêîâèì òëóìà÷åííÿì:
– “Óñ³ ¿ñò³âí³ ãðèáè ìàþòü ïðèºìíèé ñìàê”. “Îòðóéí³ ãðèáè

ìàþòü íåïðèºìíèé çàïàõ, à ¿ñò³âí³ – ïðèºìíèé”;
– “Óñ³ ãðèáè â ìîëîäîìó â³ö³ ¿ñò³âí³”. “Ëè÷èíêè êîìàõ, ÷åðâè é

ðàâëèêè íå ÷³ïàþòü îòðóéíèõ ãðèá³â”;
– “Îïóùåíà ó â³äâàð ãðèá³â ñð³áíà ëîæêà àáî ñð³áíà ìîíåòà ÷îðí³º,

ÿêùî â êàñòðóë³ º îòðóéí³ ãðèáè”. “Öèáóëÿ àáî ÷àñíèê ñòàþòü áóðè-
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ìè, ÿêùî âàðèòè ¿õ ðàçîì ç ãðèáàìè, ñåðåä ÿêèõ º îòðóéí³”. “Îòðóòà
ç ãðèá³â âèäàëÿºòüñÿ ï³ñëÿ êèï’ÿò³ííÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí”;

– “Ñóøêà, çàñîëþâàííÿ, ìàðèíóâàííÿ, òåïëîâà êóë³íàðíà îáðîá-
êà çíåøêîäæóþòü îòðóòó â ãðèáàõ”.

4.7. Ïîðàçêà åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì

Çàâèõðåííÿ – óøêîäæåííÿ îðãàí³çìó åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, ïðè-
÷èíàìè ÿêîãî º ïîðóøåííÿ òåõí³êè áåçïåêè ïðè ïîâîäæåíí³ ç åëåêò-
ðîïðèëàäàìè â ïðîìèñëîâîñò³, ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, íà òðàíñ-
ïîðò³ é ó ïîáóò³. Á³ëüøå ïîëîâèíè åëåêòðîòðàâì ó íàñåëåííÿ òðàïëÿºòü-
ñÿ ÷åðåç äîòèê ÷è íàáëèæåííÿ äî îá³ðâàíèõ àáî ïðîâèñëèõ äðîò³â
ïîâ³òðÿíèõ ë³í³é åëåêòðîïåðåäà÷, à òàêîæ ÷åðåç óðàæåííÿ àòìîñôåðíîþ
åëåêòðèêîþ (áëèñêàâêà).

Åëåêòðè÷íèé ñòðóì âèêëèêàº ì³ñöåâ³ é çàãàëüí³ ïîðóøåííÿ â
îðãàí³çì³. Ì³ñöåâ³ çì³íè ïðîÿâëÿþòüñÿ â áîëþ÷èõ â³ä÷óòòÿõ ³ îï³êàõ
òêàíèí. Çàãàëüí³ ÿâèùà âèðàæàþòüñÿ â ðîçëàä³ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â äèõàííÿ é êðîâîîá³ãó.

Ó îñ³á, óðàæåíèõ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåïðè-
òîìí³ñòü, âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ñóäîìè, ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, à ó âàæêèõ
âèïàäêàõ – øîê ³ ñìåðòü.

4.7.1. Çàïîá³ãàííÿ óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì ñë³ä äîòðèìóâà-
òèñü â³äïîâ³äíèõ ïðàâèë ïîâîäæåííÿ:

– í³êîëè íå êîðèñòóéòåñÿ åëåêòðè÷íèìè ïðèëàäàìè ïîáëèçó âîäè;
– íå âèêîðèñòîâóéòå îãîëåí³ åëåêòðè÷í³ øíóðè;
– ÿêùî âäîìà º ìàëåíüê³ ä³òè, ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî âè íàä³éíî â³ä

íèõ çàêðèëè åëåêòðîðîçåòêè;
– íå ìîæíà íå ò³ëüêè òîðêàòèñÿ, àëå é íàáëèæàòèñÿ äî îá³ðâàíèõ

äðîò³â íà â³äñòàíü áëèæ÷å í³æ 8 ìåòð³â;
– äî åëåêòðîòðàâìè ìîæå ïðèçâåñòè íàâ³òü íàáëèæåííÿ íà íåáåçïå÷íó

â³äñòàíü äî äðîò³â ïîâ³òðÿíèõ ë³í³é ïðè âèêîíàíí³ áóä³âåëüíèõ, ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ ðîá³ò (ñêèðòóâàííÿ ñîëîìè, ñ³íà, äðîâ òîùî);

– ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íî ïðîíèêàòè â åëåêòðè÷í³ ðîçïîä³ëü÷³
ïðèñòðî¿, òðàíñôîðìàòîðí³ ï³äñòàíö³¿, åëåêòðîñèëîâ³ ùèòè òà
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çá³ðêè (íà âñ³õ òàêèõ åëåêòðè÷íèõ ïðèñòðîÿõ íàíåñåíî
ñïåö³àëüí³ ïîïåðåäæóâàëüí³ çíàêè åëåêòðîíåáåçïåêè, ³ âîíè
ïîñò³éíî çíàõîäÿòüñÿ ï³ä íàïðóãîþ);

– çàáîðîíåíî, áåç ïîãîäæåííÿ ç â³äïîâ³äíèìè ñëóæáàìè, ïðîâî-
äèòè áóäü-ÿê³ çåìåëüí³ ðîáîòè ìåõàí³çìàìè òà ðó÷íèì ñïîñîáîì
ó ì³ñöÿõ ïðîõîäæåííÿ ï³äçåìíî¿ åëåêòðè÷íî¿ êàáåëüíî¿ ìåðåæ³.

Ïðè âèÿâëåíí³ ïðîâèñëèõ ÷è îá³ðâàíèõ äðîò³â òðåáà íåãàéíî îðãàí³-
çóâàòè îõîðîíó ì³ñöÿ ïîøêîäæåííÿ (íåáåçïåêè), îãîðîäèòè íåáåçïå÷-
íó çîíó, ïîïåðåäèòè ïðèñóòí³õ ïðî íåáåçïåêó íàáëèæåííÿ äî ì³ñöÿ
ïîøêîäæåííÿ òà íåãàéíî ïîâ³äîìèòè äèñïåò÷åðà ðàéîííî¿ (ì³ñüêî¿)
åëåêòðîìåðåæ³ àáî ÷åðãîâîãî ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ì³ñüêâèêîíêîìó.

Í³êîëè íå íàáëèæàéòåñü äî ïîñòðàæäàëîãî â³ä åëåêòðè÷íîãî ñòðó-
ìó, ÿêùî âè íå âïåâíåí³, ùî äæåðåëî æèâëåííÿ â³äêëþ÷åíå. ßêùî
îãîëåíèé ïðîâ³ä çíàõîäèòüñÿ íà êîðïóñ³ àâòîìîá³ëÿ, çàïðîïîíóéòå
ïàñàæèðàì çàëèøàòèñÿ â ìàøèí³ äî ïðè¿çäó ôàõ³âö³â.

4.7.2. Óðàæåííÿ áëèñêàâêîþ

Óðàæåííÿ áëèñêàâêîþ ë³êàð³ ïðèð³âíþþòü äî ä³¿ íà îðãàí³çì åëåêò-
ðè÷íîãî ñòðóìó âèñîêî¿ íàïðóãè. Òàêà òðàâìà ðóéíóº íåðâîâó ñèñòå-
ìó, ðîçëàäíóº äèõàííÿ, ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü. Íà øê³ð³ ïîòåðï³ëèõ ëèøà-
þòüñÿ õàðàêòåðí³ ñë³äè, òàê çâàí³ “çíàêè áëèñêàâêè” – ÷åðâîí³ ñìóãè,
îï³êè. 88–96 â³äñîòê³â óðàæåíèõ ñïåðøó âòðà÷àþòü ñâ³äîì³ñòü. Ïðè
óðàæåíí³ áëèñêàâêîþ, íàñàìïåðåä, ïîñòðàæäàëîãî íåîáõ³äíî ðîçäÿã-
íóòè, îáëèòè éîìó ãîëîâó õîëîäíîþ âîäîþ òà, çà ìîæëèâ³ñòþ, îáãîð-
íóòè ò³ëî ìîêðèì õîëîäíèì ïðîñòèðàäëîì. ßêùî ëþäèíà ùå íå îòÿìè-
ëàñÿ, ñë³ä íåãàéíî ðîçïî÷àòè ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â òà ÿê-
íàéøâèäøå âèêëèêàòè øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Íàâ³òü ÿêùî ëþäè-
íà çîâí³øíüî îòÿìèëàñÿ, ó íå¿ ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ñåðéîçí³ óøêîäæåííÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ âîíà ïîòðåáóº ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

ª òàêà äóìêà, ùî óðàæåíîãî áëèñêàâêîþ ïîòð³áíî øâèäêî íà äå-
ê³ëüêà õâèëèí çàêîïàòè â çåìëþ: ìîâëÿâ, òàê åëåêòðè÷íèé çàðÿä ³ç íüî-
ãî âèéäå ³ âñå îá³éäåòüñÿ. Öåé íàì³ð íå ïðîñòî ìàðíèé, à ùå é íåáåç-
ïå÷íèé. Ìàëî òîãî, ùî öå çàòðèìóº çàñòîñóâàííÿ ñïðàâä³ àäåêâàòíèõ
çàñîá³â äîïîìîãè, àëå ùå é ìîæíà ïðîñòî çàìîðèòè ïîñòðàæäàëîãî,
ÿêùî â³í íàêîâòàºòüñÿ çåìë³.
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Ïàì’ÿòàéòå! Ïîñòðàæäàëèé â³ä óäàðó áëèñêàâêè ìîæå ìàòè ïåðå-
ëîìè, íàâ³òü õðåáòà, òîìó ïåðåì³ùàòè éîãî íåîáõ³äíî äóæå îáåðåæíî.

4.7.2.1. Ïîðàäè ùîäî ïîâîäæåííÿ ï³ä ÷àñ ãðîçè

Ï³ä ÷àñ ãðîçè:
– âèêëþ÷èòè ðàä³îóñòàíîâêè é òåëåâ³çîðè ç àíòåíîþ;
– íå ìîæíà õîâàòèñÿ ï³ä øàòàìè äåðåâ, îñîáëèâî êîëè íåãîäà

çàñòàº ó ïîë³, íà â³äêðèò³é ì³ñöåâîñò³ (òðåòèíà óñ³õ ïîòåðï³ëèõ
â³ä áëèñêàâêè óðàæåíà ñàìå ï³ä äåðåâàìè);

– ÿêùî âè ïëàâàºòå ÷è çíàõîäèòåñÿ â ÷îâí³, ñë³ä ÿêíàéøâèäøå
âèáðàòèñÿ íà áåðåã. Âîäà º ïðîâ³äíèêîì åëåêòðèêè;

– ó â³äêðèòîìó ïîë³ íå ñë³ä ïåðåíîñèòè ëîïàòè, ãðàáë³, âèëà;
– íåáåçïå÷íî íàáëèæàòèñÿ çà òàêî¿ ïîãîäè é äî òåëåãðàôíèõ ñòîâï³â

àáî îïîð ë³í³é åëåêòðîïåðåäà÷;
– íåïðèïóñòèìî ¿çäèòè íà âåëîñèïåä³, ìîòîöèêë³ ÷è êîí³, ïðàöþ-

âàòè íà òðàêòîð³;
– íå ìîæíà â öåé ÷àñ ëèøàòèñÿ íà ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èêàõ,

ïëÿæàõ, íà ïîäâ³ð’¿;
– ÿêùî ãðîçà çàñòàëà â ïîõîä³, òðèìàéòåñÿ ÿêîìîãà äàë³ â³ä

âåðøèí ã³ðñüêèõ õðåáò³â, îñîáëèâî ¿õí³õ ï³ê³â;
– óíèêàéòå ñóñ³äñòâà ç âîäîíàï³ðíèìè áàøòàìè, ìåòàëåâèìè

òðóáàìè, äðîòàìè, çàë³çíèìè îãîðîæàìè;
– çà âèíÿòêîì åêñòðåíèõ âèïàäê³â íàìàãàéòåñÿ íå êîðèñòóâàòèñÿ

òåëåôîíîì;
– ÿêùî ãðîçà çàñòàëà â àâòîòðàíñïîðò³, òî ñë³ä ëèøàòèñÿ íà ì³ñö³ ³

í³ â ÿêîìó ðàç³ íå âèõîäèòè íàçîâí³. ßêùî æ óêðàé íåîáõ³äíî
âèáðàòèñü, òðåáà óíèêàòè îäíî÷àñíîãî êîíòàêòó ç çåìëåþ é ìåòà-
ëåâèì êîðïóñîì àâòîìîá³ëÿ – íàéêðàùå âèñòðèáíóòè ç ìàøèíè;

– çíàõîäÿ÷èñü ó áóäèíêó, òðèìàéòåñÿ äàë³ â³ä äâåðåé, â³êîí,
êàì³íà, íåáåçïå÷íî òàêîæ çàáèðàòèñÿ íà ãîðèùå;

– íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèéìàòè ï³ä ÷àñ ãðîçè äóø àáî âàííó;
– ÿêùî æ ñõîâàòèñÿ í³äå (ñêàæ³ìî, â ÷èñò³ì ïîë³), òðåáà ëÿãàòè

ïðîñòî íà çåìëþ.
Ìàéòå íà óâàç³, ùî ï³ñëÿ ñïåêîòíèõ äí³â äîù³ éäóòü ç ãðîçàìè.

Áóäüòå îáåðåæíèìè.
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Ðîçä³ë 5. ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÍÀÄÀÍÍß
ÏÅÐØÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà – öå îïåðàòèâíà äîïîìîãà ïîòåðï³ëîìó
ïðè îòðèìàíí³ óøêîäæåííÿ àáî ðàïòîâîìó ïðèñòóï³ çàõâîðþâàííÿ, ùî
íàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ïîðÿäêó ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè äî òîãî ÷àñó,
ïîêè íå áóäå ìîæëèâèì îäåðæàííÿ á³ëüø êâàë³ô³êîâàíîãî ìåäè÷íîãî
âòðó÷àííÿ.

Îïòèìàëüíèé òåðì³í íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – äî
30 õâ. ï³ñëÿ îòðèìàííÿ óøêîäæåííÿ. Ïðè çóïèíö³ äèõàííÿ öåé ÷àñ ñêî-
ðî÷óºòüñÿ äî 5–10 õâèëèí.

²ñíóº ÷îòèðè îñíîâíèõ ïðàâèëà íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè:
– îãëÿä ì³ñöÿ ïîä³¿;
– ïåðâèííèé îãëÿä ïîñòðàæäàëîãî;
– âèêëèê “øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè”;
– âòîðèííèé îãëÿä ïîòåðï³ëîãî.

5.1. Îãëÿä ì³ñöÿ ïîä³¿

Ïðè îãëÿä³ ì³ñöÿ ïîä³¿ çâåðí³òü óâàãó íà òå, ùî ìîæå çàãðîæóâàòè
æèòòþ ïîñòðàæäàëîãî, âàø³é áåçïåö³ é áåçïåö³ îòî÷óþ÷èõ. Öå ïåðø çà
âñå: îãîëåí³ åëåêòðè÷í³ ïðîâîäè, ïàä³ííÿ óëàìê³â, ³íòåíñèâíèé äîðîæí³é
ðóõ, ïîæåæà, äèì, øê³äëèâ³ âèïàðè, íåñïðèÿòëèâ³ ïîãîäí³ óìîâè, ãëè-
áèíà âîäîéìè ³ áàãàòî ÷îãî ³íøîãî. ßêùî âàì çàãðîæóº áóäü-ÿêà íå-
áåçïåêà, íå íàáëèæàéòåñÿ äî ïîòåðï³ëîãî. Íåãàéíî âèêëè÷òå “øâèäêó
ìåäè÷íó äîïîìîãó” àáî “îïåðàòèâíî- ðÿòóâàëüíó ñëóæáó”.

Íàìàãàéòåñÿ âèçíà÷èòè õàðàêòåð ïîä³¿. Çâåðí³òü óâàãó íà äåòàë³, ÿê³
ìîãëè á âàì ï³äêàçàòè õàðàêòåð îòðèìàíèõ óøêîäæåíü. Âîíè îñîáëèâî
âàæëèâ³, ÿêùî ïîòåðï³ëèé ïåðåáóâàº áåç ñâ³äîìîñò³. Ç’ÿñóéòå ÷è íåìà
íà ì³ñö³ ïîä³¿ ³íøèõ ïîòåðï³ëèõ.



87

Íàáëèçèâøèñü äî ïîòåðï³ëîãî, íàìàãàéòåñÿ çàñïîêî¿òè éîãî. Çíà-
õîäüòåñÿ íà ð³âí³ éîãî î÷åé, ðîçìîâëÿéòå ñïîê³éíî, çàïèòàéòå: “Õòî Âè?”,
çàïðîïîíóéòå éîìó äîïîìîãó, ïî³íôîðìóéòå ïðî òå, ùî çáèðàºòåñÿ
ðîáèòè. Ïåðø í³æ ïðèñòóïàòè äî íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ïî ìîæëèâîñò³, îòðèìàéòå íà öå äîçâ³ë ïîòåðï³ëîãî.

5.2. Ïåðâèííèé îãëÿä ïîòåðï³ëîãî

Ó ïðîöåñ³ ïåðâèííîãî îãëÿäó âèçíà÷àþòüñÿ îçíàêè êë³í³÷íî¿ ñìåðò³.
ßê â³äîìî, ïðîöåñ óìèðàííÿ ëþäèíè ìàº äåÿêó òðèâàë³ñòü, ùî îáìå-

æóºòüñÿ 5-7 õâèëèíàìè. Öå ÷àñ òàê çâàíî¿ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, êîëè ïðîöå-
ñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³, çâîðîòí³ é ëþäèí³ ìîæíà äîïîìîãòè.

Ë³êàð³ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îçíàêè êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, ÿê³ äóæå ïðîñòî
âèçíà÷àþòüñÿ, ïðè÷îìó äëÿ öüîãî íå ïîòð³áíî ìàòè ñïåö³àëüíèõ çíàíü.
Öå íàñàìïåðåä:

1. Â³äñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ (áóäü-ÿêà ëþäèíà, ÿêà ìîæå ãîâîðèòè àáî
âèäàòè çâóê, ïåðåáóâàº ó ñâ³äîìîñò³).

2. Â³äñóòí³ñòü äèõàííÿ (â³äñóòí³ñòü ðóõ³â ãðóäíî¿ êë³òêè òà ðóõó
ïîâ³òðÿ ÷åðåç í³ñ ³ ðîò).

3. Â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ ç³íèö³ íà ñâ³òëî.
4. Â³äñóòí³ñòü ïóëüñó íà àðòåð³ÿõ.
Âèçíà÷åííÿ îçíàê äèõàííÿ. ßêùî ïîòåðï³ëèé çíàõîäèòüñÿ ó íå-

ñâ³äîìîìó ñòàí³, çâåðí³òü óâàãó íà ãðóäè, ÿê³ ïðè äèõàíí³ ïîâèíí³
ï³äí³ìàòèñÿ é îïóñêàòèñÿ. Äëÿ öüîãî ïîêëàä³òü ñâîþ ðóêó íà ãðóäè
ïîòåðï³ëîãî é â³çóàëüíî ñïîñòåð³ãàéòå çà ðóõàìè ãðóäíî¿ êë³òêè. Êð³ì
òîãî, îçíàêè äèõàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ íàÿâí³ñòþ âèõîäó ïîâ³òðÿ ³ç ðîòà ÷è

íîñà, ùî ïåðåâ³ðÿºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ äçåðêàëà, ãðóäî÷êè âàòè
àáî íèòêè (ðèñ. 5).

Âèçíà÷åííÿ ïóëüñó. Íàìà-
öàéòå ñîííó àðòåð³þ íà éîãî øè¿
ç áîêó, ùî ïåðåáóâàº áëèæ÷å äî
âàñ. Äëÿ âèÿâëåííÿ ñîííî¿ àðòåð³¿
çíàéä³òü “àäàìîâå ÿáëóêî” (êà-
äèê) ³ çðóøòå ïàëüö³ (âêàç³âíèé,
ñåðåäí³é é áåç³ìåííèé) ó ïîãëèá-Ðèñ. 5. Âèçíà÷åííÿ îçíàê äèõàííÿ
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Ðèñ.6 Ì³ñöÿ âèçíà÷åííÿ
ïóëüñó

ëåííÿ ì³æ òðàõåºþ é äîâãîþ á³÷íîþ ë³í³ºþ
øè¿. Ïðè âïîâ³ëüíåíîìó àáî ñëàáêîìó ñåðöå-
áèòò³ ïóëüñ áóâàº âàæêî âèçíà÷èòè, òîìó
ïàëüö³ òðåáà ïðèêëàäàòè äî øê³ðè ç äóæå-
äóæå ñëàáêèì òèñêîì. ßêùî âàì íå âäàëî-
ñÿ íàìàöàòè ïóëüñ ³ç ïåðøîãî ðàçó, ïîâòîð³òü

çíîâó ç êàäèêà, ïåðåñóâàþ÷è ïàëüö³ íà á³÷íó ïîâåðõíþ øè¿. ²íø³ ì³ñöÿ
âèçíà÷åííÿ ïóëüñó ó ïîòåðï³ëîãî ïîçíà÷åí³ íà ðèñ.6.

Ó äèòèíè ó â³ö³ äî ðîêó, ïóëüñ êðàùå âèçíà÷àòè íà ïëå÷îâ³é àðòåð³¿.
Âîíà ðîçòàøîâàíà âñåðåäèí³ âíóòð³øíüî¿ ÷àñòèíè ðóêè, òðîõè âèùå
ë³êòÿ (ðèñ. 7).

Çàçíà÷åí³ âèçíà÷åííÿ ñë³ä ðîáèòè äóæå øâèäêî, çàòðàòèâøè íà âñå
öå íå á³ëüøå 10-15 ñåêóíä.

5.2.1. Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè

Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ îçíàê êë³í³÷íî¿
ñìåðò³, ïåðø çà âñå, â³äñóòíîñò³ äèõàííÿ é ïðèïèíåíí³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (çà ïîêàçíèêàìè â³äñóòíîñò³ ïóëüñó). Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâ-
ëåííÿ öèõ âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó é âêëþ÷àþòü ó ñåáå ïðîâåäåí-
íÿ íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ òà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. ßêùî ö³
çàõîäè ðîçïî÷àò³ ó ïåðøó õâèëèíó, ³ìîâ³ðí³ñòü âèæèâàííÿ ïîñòðàæäà-
ëîãî ñòàíîâèòü á³ëüøå 90 %, ÷åðåç 3 õâ. – íå á³ëüøå 50 %.

Ðèñ.7 Ì³ñöå âèçíà÷åííÿ ïóëüñó ó äèòèíè
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5.2.1.1. Øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â (øòó÷íå äèõàííÿ)

Âèêîíóºòüñÿ ó äâîõ âèïàäêàõ: êîëè â³äñóòíº ñåðöåáèòòÿ é äèõàííÿ,
òîáòî ëþäèíà ïåðåáóâàº ó ñòàí³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, à òàêîæ òîä³, êîëè
çáåðåæåíå ñåðöåáèòòÿ, à ñàìîñò³éíå äèõàííÿ â³äñóòíº, àáî ÷àñòîòà
äèõàëüíèõ ðóõ³â íå ïåðåâèùóº 10 ðàç³â ó õâèëèíó.

Ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ àïàðàò³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ âäóâàºòüñÿ ïîâ³òðÿ â ëåãåí³ ïîòåðï³ëîãî. ×åðåç ¿õ â³äñóòíîñòü, ³ â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó ïîòåðï³ëîãî, øòó÷íå äèõàííÿ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ
ð³çíèìè ñïîñîáàìè (ìåòîäàìè). Ìè àêöåíòóºìî óâàãó ëèøå íà âèêî-
ðèñòàíí³ ïðîñòèõ ³ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ïðîâåäåííÿ øòó÷íîãî äèõàííÿ.

Øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â øëÿõîì äèõàííÿ “ðîòîì äî ðîòà” ÷è
“ðîòîì äî íîñà” (ðèñ 8).

Ïàì’ÿòàéòå! Ïåðø í³æ ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â ïî-
òåðï³ëîìó, ÿêèé ïåðåáóâàº áåç ñâ³äîìîñò³, íåîáõ³äíî ïåðåêîíàòèñÿ â
ïðîõ³äíîñò³ éîãî äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äëÿ öüîãî çàêèíüòå éîãî ãîëîâó
òðîõè íàçàä ³ ï³äí³ì³òü ï³äáîð³ääÿ. Ïðè öüîìó ÿçèê ïåðåñòàº çàêðèâàòè
çàäíþ ÷àñòèíó ãîðëà, ïðîïóñêàþ÷è ïîâ³òðÿ â ëåãåí³. ßêùî â éîãî
äèõàëüí³ øëÿõè ïîòðàïèëè ñòîðîíí³ ïðåäìåòè, ¿õ ñë³ä âèäàëèòè âêàç³âíè-
ìè ³ ñåðåäí³ìè ïàëüöÿìè, ÿê³ ïåðåä öèì îáåðòàþòü ÷èñòîþ íîñîâîþ
õóñòêîþ àáî ìàðëåþ, øâèäêî î÷èùàþòü ðîòîâó ïîðîæíèíó â³ä
ñòîðîíí³õ ïðåäìåò³â – ñëèçó, áëþâîòíèõ ìàñ òîùî (ðèñ. 9)

Óâàãà! Ïåðåä òèì, ÿê çàêèíóòè ãîëîâó ïîñòðàæäàëîãî, íåîáõ³äíî
îáîâ’ÿçêîâî ç’ÿñóâàòè ìîæëèâ³ñòü óøêîäæåííÿ â íüîãî øèéíîãî â³ää³ëó

a á

Ðèñ.8 Øòó÷íå äèõàííÿ ñïîñîáîì: à – “ðîòîì äî ðîòà”; á – “ðîòîì äî íîñà”
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Ðèñ.9 Çâ³ëüíåííÿ ïîðîæíèíè ðîòà:
à – çà äîïîìîãîþ ïàëüö³â; á – ñïðèíö³âêè

õðåáòà, øëÿõîì äóæå îáåðåæíîãî ïðîùóïóâàííÿ ïàëüöÿìè øèéíîãî
â³ää³ëó õðåáòà.

Ïðè ïðîâåäåíí³ øòó÷íîãî äèõàííÿ “ðîòîì äî ðîòà” íà â³äêðèòèé
ðîò ïîòåðï³ëîãî ñë³ä ïîêëàñòè â îäèí øàð ñåðâåòêó (íîñîâó õóñòêó),
çàòèñíóòè éîìó í³ñ, çðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ, ù³ëüíî ïîêëàñòè ñâî¿ ãóáè
äî éîãî ãóá òà ³ç ñèëîþ âäóâàòè éîìó ïîâ³òðÿ â ðîò.

Ïîâ³òðÿ âäìóõóþòü ðèòì³÷íî 16–18 ðàç³â íà õâèëèíó äî â³äíîâëåí-
íÿ ïðèðîäíîãî äèõàííÿ àáî äî ïîÿâè îçíàê ñìåðò³.

Ïðè âèêîíàíí³ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ñë³ä ïåðåêîíàòèñÿ, ùî
ãðóäíà êë³òêà ïîòåðï³ëîãî íà âàø âèäèõ ó éîãî ëåãåí³ ðåàãóº: ðîáèòü

Ðèñ.10 Øòó÷íå äèõàííÿ ñïîñîáîì Ñèëüâåñòðà
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ðóõ, ï³äí³ìàºòüñÿ. ßêùî öüîãî íå
â³äáóâàºòüñÿ, äèõàëüí³ øëÿõè íå-
ïðîõ³äí³ é ïîâ³òðÿ â ëåãåí³ ïî-
òåðï³ëîãî íå íàäõîäèòü, îòæå, óñ³
çóñèëëÿ áóäóòü ìàðí³. Ó öüîìó
âèïàäêó ïîòð³áíå ïîâòîðíå î÷è-
ùåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïîòåð-
ï³ëîãî ³ çì³íà ïîëîæåííÿ éîãî
ãîëîâè.

Ïðè ïîðàíåííÿõ íèæíüî¿ ùåëåïè øòó÷íå äèõàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ñïî-
ñîáîì “ðîòîì äî íîñà”. Âäìóõóâàííÿ ïîâ³òðÿ ÷åðåç í³ñ çðó÷íî çä³éñíþ-
âàòè çà äîïîìîãîþ ãóìîâî¿ òðóáêè, óâåäåíî¿ â îäèí ç íîñîâèõ õîä³â.
Ðîò ³ â³ëüíèé íîñîâèé õ³ä ïðè öüîìó ïîâèíí³ áóòè çàêðèò³.

Ïðè âåëèêèõ ïîðàíåííÿõ ùåëåïî – ëèöüîâî¿ îáëàñò³ øòó÷íå äèõàí-
íÿ ïðîâîäÿòü ñïîñîáîì Ñèëüâåñòðà àáî Êàëë³ñòîâà.

Ïðè ïðîâåäåíí³ øòó÷íîãî äèõàííÿ ñïîñîáîì Ñèëüâåñòðà (ðèñ.10)
òîé, õòî íàäàº äîïîìîãó, ñòàº íà êîë³íà ó ãîëîâè ïîñòðàæäàëîãî, áåðå
îáèäâ³ éîãî ðóêè çà ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ ï³äí³ìàº ¿õ äîãîðè, äàë³ íàçàä çà
ñåáå, ðîçâîäèòü ¿õ ó ñòîðîíè – òàê ïðîâîäèòüñÿ âäèõ. Ïîò³ì ðîáëÿòü
çâîðîòíèé ðóõ ðóêàìè, ïåðåäïë³÷÷ÿ ðóê ïîñòðàæäàëîãî êëàäóòü íà íèæ-
íþ ÷àñòèíó ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ðîáëÿòü ¿¿ ñòèñêàííÿ – â³äáóâàºòüñÿ âèäèõ.

5.2.1.2. Íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ

Óâàãà! Ïåðåä òèì, ÿê ïðèñòóïèòè äî íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ ïî-
òåðï³ëîãî, íåîáõ³äíî ïåðåêîíàòèñÿ ó â³äñóòíîñò³ ó íüîãî óøêîäæåííÿ
õðåáòà.

Íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ (ïðÿìèé ìàñàæ ðîáëÿòü õ³ðóðãè, ùî îïåðó-
þòü íà â³äêðèòîìó ñåðö³) ïî÷èíàþòü â³äðàçó æ ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ îçíàê
êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ àáî çóïèíêè ñåðöÿ.

Òåõí³êà íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ:
– ïîêëàñòè ïîñòðàæäàëîãî íà òâåðäó ïîâåðõíþ é ñòàòè íà êîë³íà ç

ë³âî¿ â³ä íüîãî ñòîðîíè. Ó ÿêîñò³ ð³âíî¿ é òâåðäî¿ ïîâåðõí³ ìî-
æóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ñò³ë, ñò³ëüö³, ï³äëîãà àáî áóäü-ÿê³ ³íø³ ï³äõî-
äÿù³ ïðåäìåòè (äîøêè, äâåð³, çíÿò³ ç ïåòåëü òîùî). Âèêîíàííÿ ö³º¿
óìîâè îáîâ’ÿçêîâå, òîìó ùî íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ ïîëÿãàº ó

Ðèñ.11. Øòó÷íå äèõàííÿ ñïîñîáîì
Êàëë³ñòîâà
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òîìó, ùîá ÷åðåç ãðóäíó êë³òêó çäàâèòè ñåðöå, ðîçòàøîâàíå ì³æ
ãðóäèíîþ (öåíòðàëüíà ÷àñòèíà ãðóäíî¿ êë³òêè) ³ õðåáòîì. Ïðè öüîìó
êðîâ ³ç øëóíî÷ê³â ñåðöÿ âèäàâëþºòüñÿ â àîðòó é àðòåð³¿, à ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ òèñêó çíîâó çàïîâíþº ñåðöå ÷åðåç âåíè;

– íà îáëàñòü íèæíüî¿ òðå-
òèíè ãðóäèíè (ðèñ. 12)
ïîêëàñòè äîëîíþ îäí³º¿
ðóêè, à çâåðõó ³íøó
äîëîíþ (äîëîí³ îäíà
íà äðóã³é), ïàëüö³ òðè-
ìàòè ï³äíÿòèìè, âåëèê³
ïàëüö³ ïîâèíí³ äèâèòè-
ñÿ â ð³çí³ ñòîðîíè;

– äàâèòè íà ãðóäèíó íå-
îáõ³äíî ò³ëüêè ïðÿìè-
ìè ðóêàìè (ðèñ.13 –
à), ïðè öüîìó âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ìàñó ò³ëà
(ïëå÷îâîãî ïîÿñó, ñïèíè é âåðõíüî¿ ïîëîâèíè òóëóáà). Ïðè ïðî-
âåäåíí³ íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ îñîáàì ë³òíüîãî â³êó âàðòî
ïàì’ÿòàòè, ùî ê³ñòêè â òàêîìó â³ö³ á³ëüø ëàìê³, òîìó ðóõè ïî-
âèíí³ áóòè á³ëüø îáåðåæíèìè. Ä³òÿì äî 10–12 ðîê³â íåïðÿìèé
ìàñàæ ñåðöÿ ïðîâîäÿòü îäí³ºþ ðóêîþ, à íåìîâëÿòàì ê³í÷èêàìè

Ðèñ. 12. Ì³ñöå ç³òêíåííÿ ðóêè é ãðóäèíè ïðè
íåïðÿìîìó ìàñàæ³ ñåðöÿ

Ðèñ. 13. Òåõí³êà ïðîâåäåííÿ íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ:
à- äîðîñëèì; á – íåìîâëÿòàì

à á
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äâîõ ïàëüö³â (ðèñ.13 – á) ³ç ÷àñòîòîþ ïîøòîâõ³â 100–120 ðàç³â
íà õâèëèíó;

– äîëîí³ íå ïîâèíí³ â³äðèâàòèñÿ â³ä ãðóäèíè ïîñòðàæäàëîãî, ³ êîæ-
íèé íàñòóïíèé ðóõ íåîáõ³äíî ðîáèòè ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ãðóä-
íà êë³òêà ïîâåðíåòüñÿ ó âèõ³äíå ïîëîæåííÿ;

– ðèòì³÷í³ íàòèñíåííÿ íà ãðóäíó êë³òêó íåîáõ³äíî ðîáèòè ç òàêîþ
ñèëîþ, ùîá ãðóäíà êë³òêà çäàâëþâàëàñÿ ó äîðîñëî¿ ëþäèíè íà
5 ñì, ó ï³äë³òêà – íà 3ñì, â îäíîð³÷íî¿ äèòèíè – íà 1 ñàíòèìåòð;

– ðèòì íàòèñíåíü íà ãðóäíó êë³òêó ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè ÷àñòîò³
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñòàí³ ñïîêîþ, ïðèáëèçíî 1 ðàç ó ñåê.;
êîæíå ïðàâèëüíî âèêîíàíå íàòèñíåííÿ íà ãðóäèíó â³äïîâ³äàº
îäíîìó ñåðöåâîìó ñêîðî÷åííþ;

– ì³í³ìàëüíèé ÷àñ ïðîâåäåííÿ íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ, íàâ³òü
ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê éîãî åôåêòèâíîñò³, ïîâèíåí áóòè íå ìåí-
øå 15–20 õâèëèí.

Åôåêòèâí³ñòü íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ â ñïîëó÷åíí³ ç³ øòó÷íîþ
âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ âæå ÷åðåç 1–2 õâèëèíè:

– øê³ðà ïîòåðï³ëîãî ïîñòóïîâî íàáóâàº íîðìàëüíîãî êîëüîðó;
– ç’ÿâëÿºòüñÿ ðåàêö³ÿ ç³íèöü íà ñâ³òëî (âîíè çâóæóþòüñÿ);
– âèçíà÷àºòüñÿ ïóëüñàö³ÿ íà ñîíí³é àðòåð³¿.

5.2.1.3. Åôåêòèâí³ñòü ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â

Åôåêòèâí³ñòü ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä òî÷íîñò³
âèêîíàííÿ òåõí³êè íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ é øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â,
àëå é â³ä ¿õíüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ïðîöåñ³ ä³é. ßêùî âè ïðîâîäèòå ðåà-
í³ìàö³þ îäèí, òî òðåáà ðîáèòè ïðèáëèçíî 60 íàòèñêàíü ó õâèëèíó. Íà
êîæí³ 10 íàòèñíåíü íà ãðóäèíó ïðîâîäÿòü äâà âäèõè (äëÿ ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó ³íòåíñèâí³ñòü íàòèñêàíü ïðè øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ïîâèí-
íà áóòè 100 ðàç³â ó õâ.; íà êîæí³ ï’ÿòü íàòèñíåíü ðîáèòè âäèõ).

Çâè÷àéíî, êðàùå ïðîâîäèòè ðåàí³ìàö³þ âäâîõ (ðèñ.14) àáî âòðüîõ.
Ïðè öüîìó íà ï’ÿòü íàäàâëþâàíü ðîáëÿòü îäèí âäèõ, à îäèí ç ó÷àñ-
íèê³â ñòâîðþº äîñèòü ñèëüíèé òèñê íà æèâ³ò ïîòåðï³ëîãî, òàê ÿê ïðè
öüîìó ³ç êðîâîîá³ãó âèêëþ÷àºòüñÿ çíà÷íèé îáñÿã êðîâ³ (ìàëèé òàç ³
íèæí³ ê³íö³âêè) ³ ñòâîðþþòüñÿ êðàù³ óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííîãî êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.
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ßêùî âàø³ çóñèëëÿ, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â,
óâ³í÷àëèñÿ óñï³õîì ³ â ïîòåðï³ëîãî, ùî ïåðåáóâàº áåç ñâ³äîìîñò³, ñòà-
ëè âèçíà÷àòèñÿ äèõàííÿ ³ ïóëüñ, íå çàëèøàéòå éîãî ëåæàòè íà ñïèí³, çà
âèíÿòêîì òðàâìè øè¿ àáî ñïèíè, ïåðåâåðí³òü ïîòåðï³ëîãî íà á³ê, ùîá
éîãî äèõàëüí³ øëÿõè áóëè â³äêðèò³. Ó öüîìó ïîëîæåíí³ ÿçèê íå çàêðè-
âàº äèõàëüí³ øëÿõè. Êð³ì òîãî, ó ö³é ïîç³ áëþâîòí³ ìàñè, âèä³ëåííÿ é
êðîâ ìîæóòü â³ëüíî âèõîäèòè ç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, íå çàêðèâàþ÷è
äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

5.3. Âèêëèê “øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè”

“Øâèäêà ìåäè÷íà äîïîìîãà” ïîâèííà âèêëèêàòèñÿ â áóäü-ÿê³é
ñèòóàö³¿. Îñîáëèâî ó âèïàäêàõ:

– íåñâ³äîìîãî ñòàíó àáî ïðîáëåì ç äèõàííÿì (óòðóäíåíå äèõàííÿ
àáî éîãî â³äñóòí³ñòü);

– áîë³, ùî íå ïðèïèíÿþòüñÿ, àáî â³ä÷óòòÿ òèñêó â ãðóäÿõ;
– â³äñóòíîñò³ ïóëüñó;
– ñèëüíî¿ êðîâîòå÷³;

Ðèñ. 14 Ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â âäâîõ
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– ñèëüíîãî áîëþ â æèâîò³;
– áëþâîòè ³ç êðîâ’þ àáî êðîâ’ÿíèñòèìè âèä³ëåííÿìè (³ç ñå÷åþ,

ìîêðîòèííÿì òîùî);
– îòðóºííÿ;
– ñóäîì;
– ñèëüíîìó ãîëîâíîìó áîëþ àáî íåâèðàçí³é ìîâ³;
– òðàâì³ ãîëîâè, øè¿ àáî ñïèíè;
– ³ìîâ³ðíîñò³ ïåðåëîìó êîñòåé;
– ðàïòîâî âèíèêëèõ ïîðóøåííÿõ ðóõó.
Ïðè âèêëèêó “øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè” ñë³ä ïîâ³äîìèòè äèñ-

ïåò÷åðó íàñòóïíó ³íôîðìàö³þ:
– òî÷íå çíàõîäæåííÿ ì³ñöÿ ïîä³¿, ¿¿ àäðåñó àáî ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ;
– íàçâó íàñåëåíîãî ïóíêòó àáî íàéáëèæ÷èõ ïåðåñ³÷íèõ âóëèöü

(ïåðåõðåñòü àáî äîð³ã);
– îð³ºíòèðè;
– ñâî¿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³;
– ùî â³äáóëîñÿ (ÄÒÏ, ïîæåæà òîùî);
– ÷èñëî ïîòåðï³ëèõ;
– õàðàêòåð óøêîäæåíü (áîë³ â ãðóäèí³, óòðóäíåíå äèõàííÿ,

â³äñóòí³ñòü ïóëüñó, êðîâîòå÷à òîùî).
Ïåðåáóâàþ÷è îäèí íà îäèí ç ïîñòðàæäàëèì, ãó÷íèì ãîëîñîì ïîêëè÷-

òå íà äîïîìîãó. Ãàëàñ ìîæå ïðèâåðíóòè óâàãó ïåðåõîæèõ, ÿê³ á âèêëèêà-
ëè “øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó”. ßêùî í³õòî íà öå íå â³äãóêóºòüñÿ, ïîñòà-
ðàéòåñÿ ñàì³ ÿêíàéøâèäøå âèêëèêàòè “øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó”.

5.4. Âòîðèííèé îãëÿä ïîòåðï³ëîãî

Ï³ñëÿ âèêëèêó “øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè” ³ âïåâíåíîñò³ ó òîìó,
ùî ñòàí ïîñòðàæäàëîãî íå çàãðîæóº éîãî æèòòþ, ïåðåõîäÿòü äî ïðîâå-
äåííÿ âòîðèííîãî îãëÿäó. Çíîâó ñïèòàéòå ïîòåðï³ëîãî é ïðèñóòí³õ ïðî
òå, ùî òðàïèëîñÿ. Ïåðåâ³ðòå â íüîãî îçíàêè æèòòÿ é ïðîâåä³òü çàãàëü-
íèé îãëÿä.

Íàãàäàºìî, äî îçíàê æèòòÿ â³äíîñÿòüñÿ:
– íàÿâí³ñòü ïóëüñó;
– ðåàêö³ÿ ç³íèöü íà ñâ³òëî;
– ð³âåíü ñâ³äîìîñò³.
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Âàæëèâ³ñòü âòîðèííîãî îãëÿäó ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ïðîáëåì, ÿê³ íå
ïðåäñòàâëÿþòü çàãðîçè æèòòþ ïîñòðàæäàëîãî áåçïîñåðåäíüî, àëå ìî-
æóòü ìàòè ñåðéîçí³ íàñë³äêè, ÿêùî ¿õ çàëèøèòè áåç óâàãè é íàäàííÿ
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïî çàâåðøåíí³ âòîðèííîãî îãëÿäó ïîòåðï³ëîãî é íàäàííÿ, ïðè íå-
îáõ³äíîñò³, ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðîäîâæóéòå ñïîñòåð³ãàòè çà
îçíàêàìè æèòòÿ àæ äî ïðèáóòòÿ “øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè”.

5.5. Ñïîñîáè òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ

Òðàíñïîðòóâàííÿ – îäèí ³ç âàæëèâèõ åëåìåíò³â íàäàííÿ ïåðøî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Âèá³ð ñïîñîá³â ³ çàñîá³â òðàíñïîðòóâàííÿ çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíèõ
óìîâ, à ñàìå:

– ñòàíó ïîñòðàæäàëîãî;
– õàðàêòåðó òðàâìè àáî çàõâîðþâàííÿ;
– íàÿâíîñò³ ñïåö³àëüíèõ ³ ï³äðó÷íèõ çàñîá³â åâàêóàö³¿ òà â³äñòàí³

òðàíñïîðòóâàííÿ.
Òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî ìîæóòü çä³éñíþâàòè îäèí àáî ê³ëüêà

ëþäåé âðó÷íó àáî ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ ïðèñòîñóâàíü ³ ï³äðó÷-

Ðèñ.15 Òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî îäíîþ ëþäèíîþ
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íèõ çàñîá³â. Êîëè íåìàº ï³äðó÷íèõ çàñîá³â ³ ÷àñó äëÿ ¿õíüîãî âèãîòîâ-
ëåííÿ, îäíà ëþäèíà (ðèñ. 15) ìîæå íåñòè ïîòåðï³ëîãî íà ðóêàõ (à),
ñïèí³ (â) é ïëå÷³ (á).

²ñíóº äåê³ëüêà ñïîñîá³â ïåðåíåñåííÿ ïîñòðàæäàëîãî äâîìà ðÿòó-
âàëüíèêàìè (ðèñ. 16, 17).

Ïðè ïåðåíåñåíí³ “íà çàìêó” ³ç òðüîõ ðóê (à) â³ëüíà ðóêà ðÿòóâàëü-
íèêà çàõîïëþº ïëå÷å äðóãîãî äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïàä³ííÿ ïîñòðàæäàëîãî
íàçàä, à “íà çàìêó” ³ç ÷îòèðüîõ ðóê (á) ïîñòðàæäàëèé òðèìàºòüñÿ ðóêà-
ìè çà øèþ ðÿòóâàëüíèê³â.

Ó ðÿä³ âèïàäê³â, çà â³äñóòíîñò³ ïîì³÷íèê³â, íà êîðîòê³ â³äñòàí³ çàñ-
òîñîâóºòüñÿ òðàíñïîðòóâàííÿ âîëîêîì (íà áðåçåíò³ (ðèñ.18), ïëàù-ïà-
ëàòö³, çà äîïîìîãîþ ï³äðó÷íîãî çàñîáó, çà ðóêè, çà íîãè, çà îäÿã).

Äëÿ ïåðåíåñåííÿ ïîòåðï³ëîãî â ë³êóâàëüíó óñòàíîâó àáî äî òðàíñïîð-
òíîãî çàñîáó âèêîðèñòîâóþòü ñòàíäàðòí³ ìåäè÷í³ íîø³ (ðèñ.19–à) àáî
¿õíþ ³ìïðîâ³çàö³þ ç ï³äðó÷íèõ ìàòåð³àë³â (ðèñ 19–á, â ).

Ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèé ïîâèíåí ïåðåáóâàòè â ïîëî-
æåíí³, ùî â³äïîâ³äàº éîãî òðàâì³ (çàõâîðþâàííþ). Îñíîâíèìè ç íèõ º
íàñòóïí³:

1. Íà ñïèí³ – ó âèïàäêàõ:
– ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó;
– òðàâìè ïåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè é îáëè÷÷ÿ;
– óøêîäæåííÿ õðåáòà;
– ïåðåëîìè ê³ñòîê òàçó é íèæí³õ ê³íö³âîê, øîêîâèé ñòàí;

Ðèñ 17 Ïåðåíåñåííÿ ïîñòðàæäàëîãî “íà çàìêó”
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– òðàâìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè;

– òðàâìè ãðóäåé;
– ãîñòð³ õ³ðóðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ

(àïåíäèöèò, ïðîâ³äíà âèðàçêà,
çàùåìëåíà ãðèæà);

– àìïóòàö³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê ç âà-
ëèêîì ï³ä òðàâìîâàíîþ íîãîþ.

2. Íà æèâîò³ – ó âèïàäêàõ:
– òðàâìè ñïèíè, ñ³äíèöü, òèëüíî¿

ïîâåðõí³ í³ã;
– òðàâìè ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòèíè

ãîëîâè;
– êðîâîâòðàòà ç âàëèêîì ï³ä

ãðóäüìè é ãîëîâîþ.
3. Ñèäÿ÷è – ó âèïàäêàõ:
– òðàâìè îêà, äèõàëüíèõ øëÿõ³â;
– òðàâìè âåðõí³õ ê³íö³âîê;
– çàáèò³ ì³ñöÿ, ïîð³çè, ñàäíà;
– òðàâìè ïëå÷îâîãî ïîÿñó;
– àìïóòîâàíà âåðõíÿ ê³íö³âêà ç ï³äíÿòîþ ââåðõ ðóêîþ.
4. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, íàïðèêëàä, òðàâìè øè¿ – íàï³âñèäÿ÷å ïîëî-

æåííÿ ç³ ñõèëåíîþ íà ãðóäè ãîëîâîþ.
Ó õîëîäíó ïîðó ðîêó âàðòî âæèòè çàõîä³â äëÿ ïîïåðåäæåííÿ îõî-

ëîäæåííÿ ïîòåðï³ëîãî. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ ó íåñâ³äîìîìó ñòàí³, ç íàêëàäåíèìè êðîâîñïèííèìè äæãóòàìè
é ³ç â³äìîðîæåííÿìè. Ïðè òðàíñïîðòóâàíí³ òðåáà ïîñò³éíî ñòåæèòè çà
äèõàííÿì, ïóëüñîì ³ ïîâîäæåííÿì ïîòåðï³ëîãî é ïðè íåîáõ³äíîñò³
íàäàâàòè éîìó ìåäè÷íó äîïîìîãó.

5.6. Çàñîáè íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

Äëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàñòîñîâóþòüñÿ òàáåëüí³
òà ï³äðó÷í³ çàñîáè.

Äî òàáåëüíèõ çàñîá³â â³äíîñÿòüñÿ:

Ðèñ.19 Íîñèëêè: à – øòàòí³;
á – ³ìïðîâ³çîâàí³ ç æåðäèí;

â – ³ìïðîâ³çîâàí³ ³ç îäÿãó
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– ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë (áèíòè, ïåðåâ’ÿçóâàëüí³ ïàêåòè ³íäè-
â³äóàëüí³, ìåäè÷í³ âåëèê³ ³ ìàë³ ñòåðèëüí³ ïîâ’ÿçêè òà ñåðâåòêè,
âàòà òîùî);

– êðîâîñïèíí³ äæãóòè;
– ³ììîá³ë³çàö³éí³ øèíè.
ßê ï³äðó÷í³ çàñîáè íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìîæóòü

âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ íàêëàäàííÿ ïîâ’ÿçîê – ÷èñòå ïðîñòèðàäëî, ñî-
ðî÷êà, òêàíèíà (íå êîëüîðîâà); äëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ – ðåì³íü ÷è ïîÿñ,
çàêðó÷åííÿ ç òêàíèíè; ïðè ïåðåëîìàõ – ôàíåðà, äîøêè, ö³ïêè òîùî.

5.7. Ïîâ’ÿçêà

Ïîâ’ÿçêà ÿâëÿº ñîáîþ ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë, ÿêèì çàêðèâàþòü
ðàíó. Ïðîöåñ íàêëàäàííÿ ïîâ’ÿçêè íà ðàíó íàçèâàºòüñÿ ïåðåâ’ÿçêîþ.

ßê ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë çàñòîñîâóºòüñÿ ìàðëÿ, âàòà, ë³ãí³í,
êîñèíêà. Ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë ïîâèíåí áóòè ã³ãðîñêîï³÷íèì –
äîáðå âñìîêòóâàòè ç ðàíè êðîâ ³ ãí³é, øâèäêî ï³ñëÿ ïðàííÿ âèñèõàòè,
ëåãêî ñòåðèë³çóâàòèñÿ.

Îñíîâíèìè ïðèçíà÷åííÿìè ïîâ’ÿçêè º çàõèñò ðàíè â³ä çàáðóäíåííÿ
³ çóïèíêà êðîâîòå÷³ ç íå¿.

Ïîâ’ÿçêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ÷àñòèí: âíóòð³øíüî¿, äîòè÷íî¿ äî ðàíè
³ çîâí³øíüî¿, çàêð³ïëÿþ÷î¿ é óòðèìóþ÷î¿ ïîâ’ÿçêè íà ðàí³. Âíóòð³øíÿ
÷àñòèíà ïîâ’ÿçêè ïîâèííà áóòè ñòåðèëüíîþ.

5.7.1. Çàãàëüí³ ïðàâèëà íàêëàäàííÿ ïîâ’ÿçîê

Çàãàëüí³ ïðàâèëà íàêëàäàííÿ ïîâ’ÿçîê çâîäÿòüñÿ äî íàñòóïíîãî:
– ïðè íàêëàäàíí³ ïîâ’ÿçêè íåîáõ³äíî ñòîÿòè îáëè÷÷ÿì äî ïîòåð-

ï³ëîãî, äëÿ òîãî ùîá áà÷èòè éîãî ñòàí; ÿêùî ïîâ’ÿçêà äóæå
òóãà, òðåáà ïîñëàáèòè ¿¿ àáî ïðèïèíèòè áèíòóâàííÿ;

– ÷àñòèíà ò³ëà, ùî ô³êñóºòüñÿ áèíòîì (íàé÷àñò³øå öå ðóêà ÷è íîãà),
ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ó çðó÷íîìó ïîëîæåíí³, ùîá ì’ÿçè áóëè
ðîçñëàáëåí³ é á³ëü ï³ä ÷àñ áèíòóâàííÿ áóäå ìåíøîþ;

– áèíò òðåáà òðèìàòè â ïðàâ³é ðóö³, à ê³í÷èê éîãî ó ë³â³é (ðèñ. 20);
– áèíòóþòü çë³âà íàïðàâî ïî â³äíîøåííþ äî ïîòåðï³ëîãî ³ çíèçó

äî âåðõó;
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– áèíò ïîâèíåí íà÷å êîòè-
òèñÿ ïî ïîâåðõí³, ÿêà
áèíòóºòüñÿ, íå â³ääàëÿþ-
÷èñü â³ä íå¿ äàëåêî;

– áóäü-ÿêó ïîâ’ÿçêó ïî÷è-
íàþòü ³ç ô³êñóþ÷èõ õîä³â,
òîáòî ïåðøèé îáåðò (òóð)
òðåáà îáîâ’ÿçêîâî çàêð³-
ïèòè, çàãíóâøè ê³í÷èê
áèíòà é çàô³êñóâàòè éîãî äðóãèì òóðîì;

– íàñòóïíèé òóð áèíòà íàêëàäàþòü íà ïîëîâèíó ïîïåðåäíüîãî,
çàâäÿêè ÷îìó âèõîäèòü ïîäâ³éíèé øàð ïîâ’ÿçêè;

– ïîâ’ÿçêó íåîáõ³äíî ðîáèòè äâîìà ðóêàìè îäíî÷àñíî (ïðàâà ðóêà
ðîçãîðòàº îñíîâó áèíòà, ë³âà ïîïðàâëÿº áèíò, ðîçðèâàº çàòÿãó-
âàííÿ);

– ïî÷èíàþòü ³ çàê³í÷óþòü ïîâ’ÿçêó íà âóçüê³é ÷àñòèí³ ò³ëà íà çäî-
ðîâîìó, íåóøêîäæåíîìó ì³ñö³;

– ï³ñëÿ íàêëàäåííÿ ïëîñêîãî áèíòà íàêëàäàþòü òðóá÷àñòèé â³äïî-
â³äíîãî íîìåðà;

– ïðè çíà÷íîìó óøêîäæåíí³ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ¿¿ íåîáõ³äíî ï³äâ’ÿ-
çàòè íà êîñèíö³.

Ïîâ’ÿçêó íàêëàäàþòü ïðè ïîðàíåííÿõ, çàáèòèõ ì³ñöÿõ, ðîçòÿãàí-
íÿõ, ðîçðèâàõ, ïåðåëîìàõ ê³ñòîê, âèâèõàõ. Âèäè ïîâ’ÿçîê çàëåæàòü â³ä
óøêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè ò³ëà ëþäèíè – ãîëîâà, ãðóäíà êë³òèíà, æèâ³ò, òàç,
ðóêà ÷è íîãà (ðèñ. 21, 22).

Âåðõí³é îäÿã çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ðàíè, ïîãîäíèõ ³ ì³ñöåâèõ óìîâ
çí³ìàþòü àáî ðîçð³çàþòü. Ñïî÷àòêó çí³ìàþòü îäÿã ç³ çäîðîâî¿ ñòîðîíè,
ïîò³ì ç óðàæåíî¿. Ó õîëîäíó ïîðó ðîêó, ùîá óíèêíóòè îõîëîäæåííÿ, à
òàêîæ â åêñòðåìàëüíèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîòåðï³ëèé çíàõîäèòüñÿ ó âàæ-
êîìó ñòàí³, îäÿã â îáëàñò³ ðàíè ðîçð³çàþòü. Íå ìîæíà â³äðèâàòè â³ä
ðàíè ïðèëèïëèé îäÿã, éîãî òðåáà îáåðåæíî îáñòðèãòè íîæèöÿìè é ïîò³ì
íàêëàñòè ïîâ’ÿçêó. Íàäÿãàþòü çíÿòèé îäÿã ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó, òîá-
òî ñïî÷àòêó íà óðàæåíó, à ïîò³ì íà çäîðîâó ñòîðîíó.

Îñîáëèâèé âèä ïîâ’ÿçêè âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïðîíèêàþ÷îìó ïî-
ðàíåíí³ ãðóäíî¿ êë³òèíè. Öÿ ïîâ’ÿçêà äóæå ù³ëüíà, ³ íàêëàäàþòü ¿¿ òàê,

Ðèñ.20 Ïîëîæåííÿ ðóê ³ áèíòà ïðè
íàêëàäàíí³ ïîâ’ÿçêè
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Ðèñ.21 Âèäè áèíòîâèõ ïîâ’ÿçîê:
à, á, â – ñï³ðàëüíà (íà ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ ãîì³ëêó); ã – õðåñòîïîä³áíà íà ïîòèëèöþ

³ ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîá; ä – ïîâîðîòíà, ùî íàêëàäàºòüñÿ íà êèñòü;
º – ðîçá³æíà “÷åðåïàøà÷à” íà êîë³ííèé ñóãëîá; æ – çá³æíà íà êîë³ííèé ñóãëîá;

ç – êîëîñîïîä³áíà íà ïëå÷îâèé ñóãëîá; ³ – ïîâçó÷à ïîâ’ÿçêà

ùîá ïîâ³òðÿ ïðè âäèõàíí³ íå ïîïàäàëî ÷åðåç ðàíó â ãðóäíó êë³òèíó.
Ïðè ðîçòÿãàíí³ çâ’ÿçîê, çàõâîðþâàíí³ âåí çàñòîñîâóþòü åëàñòè÷í³ ïî-
â’ÿçêè. Âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè íå ò³ëüêè ô³êñàö³þ óøêîä-
æåíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà, àëå é çàáåçïå÷óþòü äåÿêó ì’ÿê³ñòü (ðóõëèâ³ñòü).

Îêðåìî çóïèíèìîñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ïåðåâ’ÿçóâàëüíîìó ïàêåò³
(ðèñ. 23).

²íäèâ³äóàëüíèé ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ïàêåò âèãîòîâëåíèé ç ìàðëåâîãî
áèíòà ³ îäí³º¿ àáî äâîõ ïîäóøå÷îê, çàïîâíåíèõ âàòîþ. Îäíà ïîäóøå÷êà
ïðèøèòà íà ïî÷àòêó áèíòà, ³íøó ìîæíà â³ëüíî ïåðåñóâàòè óçäîâæ áèíòà
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Ðèñ. 22 Îñíîâí³ âèäè ïîâ’ÿçîê íà îáëàñòü ãîëîâè
à – ÷åïåöü; á – øàïî÷êà; â – íà îäíå îêî; ã – íà îáîº î÷åé; ä – íà âóõî;

º – ïîâ’ÿçêà íà ïîòèëè÷íó îáëàñòü ³ øèþ; æ – íà ï³äáîð³ääÿ é íèæíþ ùåëåïó
(âóçäå÷êà); ç – ïîâ’ÿçêà ñ³ò÷àòîòðóá÷àòèì áèíòîì; øàïî÷êà Ã³ïïîêðàòà:

³ – ïî÷àòîê; ê – çàãàëüíèé âèãëÿä; ïðèùåâèäí³ ïîâ’ÿçêè: ë – íà í³ñ;
ì – íà ï³äáîð³ääÿ; í – íà ò³ì’ÿíó îáëàñòü; î – íà ïîòèëèöþ;

ï – êîíòóðíà ïîâ’ÿçêà íà ùîêó

íà ïîòð³áíó â³äñòàíü. Ïîäóøå÷êè ³ áèíò ïàêåòà ñòåðèëüí³, çàãîðíåí³ ó
ïåðãàìåíòíèé ïàï³ð. Çîâí³øí³é ÷îõîë ïàêåòà çðîáëåíèé ³ç ïðîãóìîâàíî¿
òêàíèíè. Ó ïàêåò âêëàäàºòüñÿ øïèëüêà. Íà ÷îõë³ çàçíà÷åí³ ïðàâèëà êîðèñ-
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Ðèñ.23 ²íäèâ³äóàëüíèé ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ïàêåò (à, á): 1 – íåðóõîìà ïîäóøå÷êà;
2 – ðóõîìà ïîäóøå÷êà; 3 – ñêàòêà áèíòà

òóâàííÿ ïàêåòîì. Ïðè íàêëàäàíí³ ïîâ’ÿçêè ïàêåò áåðóòü ó ë³âó ðóêó,
ïðàâîþ ðóêîþ íà íàäð³ç³ ðîçêðèâàþòü çîâí³øí³é ÷îõîë ³ âèéìàþòü
âíóòð³øíº óïàêóâàííÿ ïàêåòà. Ïîïåðåäíüî âèéíÿâøè øïèëüêó, çí³ìàþòü
ïàïåðîâó îáãîðòêó ³ ðîçãîðòàþòü ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë, íå òîðêàþ-
÷èñü ðóêàìè âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ïîäóøå÷êè, òîáòî ò³º¿, êîòðà áóäå ïðè-
êëàäåíà äî ðàíè. Òîé, õòî íàäàº äîïîìîãó, ìîæå áðàòèñÿ ðóêàìè ò³ëüêè
çà ïðîøèòó êîëüîðîâèìè íèòêàìè ïîâåðõíþ ïîäóøå÷êè. Ïîäóøå÷êó
ïðèáèíòîâóþòü áèíòîì, ê³íåöü ÿêîãî çàêð³ïëþþòü øïèëüêîþ.

²íäèâ³äóàëüíèé ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ïàêåò ³ç äâîìà ïîäóøå÷êàìè âè-
êîðèñòîâóþòü, êîëè ëþäèíà îäåðæóº íàñêð³çíå ïîðàíåííÿ. Îäíó ïîäó-
øå÷êó ïðèêëàäàþòü íà âõîä³ ðàíè, à ³íøó íà âèõîä³. Ïîò³ì ¿õ ô³êñóþòü
áèíòîì çà äîïîìîãîþ äåê³ëüêîõ òóð³â íàâêîëî ò³ëà. Çîâí³øí³é ÷îõîë
ïàêåòà, âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ ÿêîãî ñòåðèëüíà, âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
íàêëàäàííÿ ãåðìåòè÷íèõ ïîâ’ÿçîê.
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Ðîçä³ë 6. ÒÐÀÂÌÈ.
ÏÅÐØÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ

6.1. Ïåðåëîìè ê³ñòîê

Ïåðåëîì – ðàïòîâå ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ê³ñòêè.
Ïåðåëîìè áóâàþòü â³äêðèòèìè é çàêðèòèìè. (ðèñ. 24).
Â³äêðèò³ ïåðåëîìè (á) – öå ïåðåëîìè, ïðè ÿêèõ º â³äêðèòà ðàíà â

ì³ñö³ ïåðåëîìó. Òàê³ ïåðåëîìè ìîæóòü ÿâëÿòè ñîáîþ çàãðîçó äëÿ æèò-
òÿ ëþäèíè âíàñë³äîê ðîçâèòêó øîêó, êðîâîâòðàòè, ³íô³êóâàííÿ.

Óâàãà! Ïðè â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî â
ìåäè÷íó óñòàíîâó ïðîâîäèòüñÿ íà íîøàõ ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³.

Çàêðèò³ ïåðåëîìè (à) – öå ïåðåëîìè, ïðè ÿêèõ â³äñóòíÿ ðàíà ó ì³ñö³
ïåðåëîìó.

Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ïåðåëîìó º:
– á³ëü, ùî ï³äñèëþºòüñÿ ïðè áóäü-ÿêîìó ðóñ³ é íàâàíòàæåíí³ íà

ê³íö³âêó;
– ïðèïóõë³ñòü;
– ïàòîëîã³÷íà ðóõëèâ³ñòü ó ì³ñö³ ïåðåëîìó;
– ïðè â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè

â ðàí³;
– ïåðåëîìè ê³íö³âîê ñóïðîâîäæóþòüñÿ ¿õ ñêîðî÷åííÿì ³ âèêðèâ-

ëåííÿì ó ì³ñö³ ïåðåëîìó;
– ïîÿâà íàáðÿêëîñò³ é ñèíöÿ;
– ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ÷åðåïà ìîæëèâà êðîâîòå÷à ç âóõ;
– ïðè ïåðåëîìàõ ðåáåð áîëþ÷³ñòü ïðè äèõàíí³ ³ õàðàêòåðíèé õðóñò

ó ì³ñö³ ïåðåëîìó ïðè äîòèêó.
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèÿâëåííÿ ïåðåëîìó, ïðîùóïóþòü óøêîäæåíó

÷àñòèíó ò³ëà. Ìàéæå çàâæäè âäàºòüñÿ âèÿâèòè íåð³âíîñò³ ê³ñòêè, ãîñòð³
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Ðèñ. 24. Ïåðåëîìè ê³ñòîê: à – çàêðèòèé; á – â³äêðèòèé

a

á

êðà¿ óëàìê³â ³ õàðàêòåðíèé õðóñê³ò ïðè ëåãêîìó íàòèñíåíí³. Îáìàöóâà-
òè, îñîáëèâî äëÿ âèçíà÷åííÿ ðóõëèâîñò³ ê³ñòêè ïîçà ìåæåþ ñóãëîáà,
ïîòð³áíî îáåðåæíî, äâîìà ðóêàìè, íàìàãàþ÷èñü íå çàïîä³ÿòè äîäàòêî-
âîãî áîëþ é òðàâìè ïîòåðï³ëîìó.

6.1.1. Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè ïåðåëîìàõ

Çàãàëüíà ñõåìà íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè â³äêðèòèõ
ïåðåëîìàõ:

– çóïèíèòè êðîâîòå÷ó, îáðîáèòè êðà¿ ðàíè;
– íà ðàíó íàêëàñòè ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó;
– äàòè çíåáîëþþ÷èé çàñ³á;
– ïðîâåñòè ³ììîá³ë³çàö³þ ê³íö³âêè.
Çàãàëüíà ñõåìà íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè çàêðèòèõ

ïåðåëîìàõ:
– ïðîâåñòè ³ììîá³ë³çàö³þ;
– äàòè çíåáîëþþ÷³ çàñîáè é íàêëàñòè õîëîä;
– äîñòàâèòè ïîòåðï³ëîãî â ìåäè÷íó óñòàíîâó.

6.1.2. Òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ

Ó íàäàíí³ äîïîìîãè ïðè ïåðåëîìàõ ³ óøêîäæåííÿõ ñóãëîá³â ãî-
ëîâíå íàä³éíà é ñâîº÷àñíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ óøêîäæåíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà. Òèì-
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÷àñîâà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷-
íèõ øèí (ðèñ. 25).

Íàêëàäàííÿ ñòàíäàðòíèõ òðàíñïîðòíèõ øèí âèêîíóºòüñÿ ìåäè÷íè-
ìè ïðàö³âíèêàìè àáî îñîáàìè, ÿê³ âì³þòü íèìè êîðèñòóâàòèñÿ.

Ðèñ.25 Ñòàíäàðòí³ òðàíñïîðòí³ øèíè: à – äðàáèí÷àñòà øèíà;
á – ëóáêîâà øèíà; â – ñ³ò÷àñòà øèíà; ã – øèíà Ä³òåðèõñà; ä – íàäóâíà øèíà;

å – âàêóóìí³ íîø³
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Òèì÷àñîâà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ òàêîæ çà äîïîìîãîþ ³ì³òî-
âàíèõ øèí. Ó ÿêîñò³ îñòàíí³õ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³äðó÷í³ çàñîáè: äîø-
êè, ö³ïêè, ôàíåðà, êàðòîí, çãîðíóò³ æóðíàëè, âåñëà, ïàðàñîëüêè é ³íø³
ïðåäìåòè, äîâæèíà ÿêèõ ïîâèííà áóòè äîñòàòíüîþ, ùîá çàô³êñóâàòè
ñóãëîáè âèùå ³ íèæ÷å ì³ñöÿ ïåðåëîìó. Ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ äîïóñ-
êàºòüñÿ òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ øëÿõîì ïðèáèíòîâóâàííÿ óøêîäæå-
íî¿ ê³íö³âêè äî çäîðîâî¿ ÷àñòèíè ò³ëà: âåðõíüî¿ – äî òóëóáà, íèæíüî¿ –
äî çäîðîâî¿ íîãè.

Íà ðèñ. 26–28 ïîêàçàíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïåðåëîì³â çà äîïîìîãîþ
ï³äðó÷íèõ çàñîá³â.

Ðèñ. 27 – ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè

Ðèñ. 26 à – ïåðåäïë³÷÷ÿ; á – ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè
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Ðèñ. 28 à – ñòåãíà; á – ïðè ïåðåëîì³ ñòåãíà ³ ãîì³ëêè øëÿõîì ô³êñàö³¿ äî
çäîðîâî¿ íîãè; â – ê³ñòîê ãîì³ëêè

²ììîá³ë³çàö³ºþ äîñÿãàºòüñÿ íåðóõîì³ñòü óøêîäæåíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà,
ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ áîëþ é ïîïåðåäæàº ïîñèëåííÿ òðàâìà-
òè÷íîãî øîêó, óñóâàºòüñÿ íåáåçïåêà äîäàòêîâîãî óøêîäæåííÿ é çíè-
æóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ º:
– áóäü-ÿêà òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ÷àñòèí:

øèíè; ïðîêëàäêè; ô³êñóþ÷î¿ ïîâ’ÿçêè;
– ïðè óøêîäæåíí³ áóäü-ÿêîãî ñåãìåíòó ê³íö³âêè ç ðóõ³â âèêëþ÷à-

þòü äâà ñóñ³äí³ ñóãëîáè, à ³íîä³ é òðè: ïðè òðàâìàõ ïëå÷îâî¿
ê³ñòêè ³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ êóëüøåâîãî ñóã-
ëîáà – âñ³ îñíîâí³ ñóãëîáè âåðõíüî¿ (ïëå÷îâèé, ë³êòüîâèé, ïðî-
ìåíåâî-çàï’ÿñòíèé) àáî íèæíüî¿ (êóëüøîâèé, êîë³ííèé ³ ãîì³ë-
êîâî-ñòîïíèé) ê³íö³âîê;

– ïðè ³ììîá³ë³çàö³¿ ê³íö³âêè íåîáõ³äíî, ïî ìîæëèâîñò³, ïðèäàòè ¿é
ô³ç³îëîã³÷íå ïîëîæåííÿ, à ÿêùî öå íåìîæëèâî, òî òàêå ïîëî-
æåííÿ, ïðè ÿêîìó ê³íö³âêà íàéìåíøå òðàâìóºòüñÿ;
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– ïðè â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ âïðàâëåííÿ â³äëàìê³â íå ðîáëÿòü, íà-
êëàäàþòü ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó íà ì³ñöå óøêîäæåííÿ é ê³íö³âêó
ô³êñóþòü ó òîìó ïîëîæåíí³, ó ÿêîìó âîíà ïåðåáóâàº íà ìîìåíò
óøêîäæåííÿ;

– ïðè çàêðèòèõ ïåðåëîìàõ çí³ìàòè îäÿã ç ïîòåðï³ëîãî íå ïîòð³áíî;
– íåìîæíà íàêëàäàòè òâåðäó øèíó ïðÿìî íà ò³ëî, ï³ä íå¿ íåîáõ³ä-

íî ï³äêëàñòè ì’ÿêó ïðîêëàäêó (âàòà, ðóøíèê);
– ï³ä ÷àñ ïåðåêëàäàííÿ õâîðîãî ç íîø óøêîäæåíó ê³íö³âêó ïîâè-

íåí ï³äòðèìóâàòè ïîì³÷íèê.
Íåïðàâèëüíî âèêîíàíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ìîæå ïðèíåñòè øêîäó â ðå-

çóëüòàò³ äîäàòêîâî¿ òðàâìàòèçàö³¿.
Óâàãà! Íå ïðèâ’ÿçóéòå øèíó çàíàäòî òóãî – öå ìîæå ïîðóøèòè êðîâî-

îá³ã ³ âèêëèêàòè á³ëü. Ïîñëàáòå ïîâ’ÿçêè, ÿêùî: ïàëüö³ ïîòåðï³ëîãî íàáðÿêëè
é ïîñèí³ëè; íèìè íåìîæëèâî ïîâîðóõíóòè; ä³ëÿíêà ï³ä øèíîþ îí³ì³ëà ³ â
í³é â³ä÷óâàºòüñÿ ïîêîëþâàííÿ; ï³ä øèíîþ íå ïðîùóïóºòüñÿ ïóëüñ; í³ãò³ íå
íàáóâàþòü íîðìàëüíîãî êîëüîðó ÷åðåç 2 ñ ï³ñëÿ íàòèñêàííÿ.

Íàäàþ÷è äîïîìîãó ïðè ïåðåëîìàõ, ó æîäíîìó ðàç³ íå òðåáà ñàìèì
íàìàãàòèñÿ ç’ºäíàòè â³äëàìêè ê³ñòêè, óñóíóòè ñêðèâëåííÿ ê³íö³âêè ïðè
çàêðèòîìó ïåðåëîì³ àáî âïðàâèòè ê³ñòêó, ùî âèéøëà íàçîâí³, ïðè
â³äêðèòîìó. Ïîñòðàæäàëîãî ïîòð³áíî ÿêíàéøâèäøå äîñòàâèòè äî ë³êó-
âàëüíî¿ óñòàíîâè.

6.2. Ðàíè

Ðàíîþ íàçèâàºòüñÿ óøêîäæåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿì ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ñëèçîâèõ îáîëîíîê, à ³íîä³ é ãëèáî-
êèõ òêàíèí (ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëåì, êðîâîòå÷åþ ³ ç³ÿííÿì).

6.2.1. Êëàñèô³êàö³ÿ ðàí

Çà âèäàìè:
1. Âîãíåïàëüí³ ðàíè. Âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ êóëüîâîãî ÷è îñêîëêî-

âîãî ïîðàíåííÿ. Ðàíè ìîæóòü áóòè íàñêð³çíèìè (º âõ³äíèé ³ âèõ³äíèé
îòâîðè), ñë³ïèìè (êóëÿ ÷è îñêîëîê çàñòðÿþòü ó òêàíèíàõ) ³ äîòè÷íèìè
(êóëÿ ÷è îñêîëîê, ïðîë³òàþ÷è ïî äîòè÷í³é, ïîøêîäæóº øê³ðó ³ ì’ÿê³
òêàíèíè, àëå íå çàñòðÿº â íèõ).
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2. Ð³çàí³ ³ êîëîò³ ðàíè ìàþòü ð³âí³ êðà¿, ñèëüíî êðîâîòî÷àòü. Êîëîò³
ïðîíèêàþ÷³ ðàíè ç íåçíà÷íèì çàïàëåííÿì ³ óøêîäæåííÿì øê³ðè ÷è
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìîæóòü áóòè äîñèòü ãëèáîêèìè ³ ñòàíîâèòè âåëèêó
íåáåçïåêó ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü óøêîäæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ çàíå-
ñåííÿ â íèõ ³íôåêö³¿.

3. Ðóáàí³ ðàíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàáèòèì ì³ñöåì ³ ðîçäðîáëåííÿì
ì’ÿêèõ òêàíèí.

4. Çàáèò³, ðâàí³ ³ ðîçäðîáëåí³ ðàíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñêëàäíîþ
ôîðìîþ, íåð³âíèìè êðàÿìè, ó íèõ ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ
ðîçâèòêó ³íôåêö³¿.

5. Ðàíè â³ä óêóñ³â – íåáåçïå÷í³ ³íô³êóâàííÿì ñëèíîþ òâàðèíè.
Çà ãëèáèíîþ:
1. Ïîâåðõíåâ³.
2. Ïðîíèêàþ÷³ â ïîðîæíèíó ÷åðåïà, ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ÷åðåâíó ïî-

ðîæíèíó.
Óñ³ ðàíè, êð³ì îïåðàö³éíèõ, ââàæàþòüñÿ ïåðâèííî ³íô³êîâàíèìè.

Ì³êðîáè â ðàíó ïîïàäàþòü ðàçîì ç ïðåäìåòîì, ùî ðàíèòü, çåìëåþ,
øìàòêàìè îäÿãó, ïîâ³òðÿì ³ ïðè òîðêàíí³ äî íå¿ ðóêàìè. Íàéá³ëüø íå-
áåçïå÷íå ïðîíèêíåííÿ â ðàíó àíàåðîáíèõ (çäàòíèõ ðîçâèâàòèñÿ áåç
ïîâ³òðÿ) ì³êðîá³â, ùî âèêëèêàþòü ãàçîâó ãàíãðåíó.

Íåáåçïå÷íå ïîòðàïëÿííÿ â ðàíó çáóäíèêà ïðàâöÿ. Çáóäíèêè ïðàâ-
öÿ âèðîáëÿþòü òîêñèí, ùî ä³º íà íåðâîâó ³ ì’ÿçîâó ñèñòåìè. Ñêåëåòí³
ì’ÿçè ñêîðî÷óþòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ñóäîìè. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè-
êè ïðàâöÿ ïðè óñ³õ ïîðàíåííÿõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàáðóäíåííÿì,
ïîðàíåíîìó ââîäÿòü î÷èùåíèé ïðîòèïðàâöåâèé àíàòîêñèí ÷è ïðîòè-
ïðàâöåâó ñèðîâàòêó.

6.2.2. Îçíàêè ³íô³êóâàííÿ ðàíè

Ïðî ³íô³êóâàííÿ ðàíè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè òàê³ îçíàêè:
– ä³ëÿíêà íàâêîëî ðàíè ïðèïóõàº, ÷åðâîí³º ³ ñòàº òåïë³øîþ íà

äîòèê;
– ïóëüñóþ÷à á³ëü â îáëàñò³ ðàíè;
– ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ³ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî.
Àñåïòèêà – öå ñóêóïí³ñòü çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ

ïîòðàïëÿííÿ ì³êðîá³â ó ðàíó. Àñåïòèêà äîñÿãàºòüñÿ ñóâîðèì äîòðè-
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ìàííÿì îñíîâíîãî ïðàâèëà: âñå, ùî ñòèêàºòüñÿ ç ðàíîþ, ïîâèííî áóòè
ñòåðèëüíèì (íå ìàòè ì³êðîá³â). Íå ìîæíà ðóêàìè òîðêàòèñÿ ðàíè, âè-
äàëÿòè ç íå¿ îñêîëêè, îáðèâîê îäÿãó, âèêîðèñòîâóâàòè íåñòåðèëüíèé
ìàòåð³àë äëÿ çàêðèòòÿ ðàíè.

Àíòèñåïòèêîþ íàçèâàºòüñÿ ñèñòåìà çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîá³â ÷è ¿õíº çíèùåííÿ â ðàí³. Äî öèõ
çàõîä³â â³äíîñèòüñÿ:

– ìåõàí³÷íà (ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàíè);
– ô³çè÷íà (äðåíóâàííÿ ðàíè, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ);
– õ³ì³÷íà (çàñòîñóâàííÿ ïðîòèì³êðîáíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â);
– á³îëîã³÷íà (àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ).

6.2.3. Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè îòðèìàíí³ ðàíè

Ïðè íåçíà÷íèõ ïîðàíåííÿõ:
– ïðîìèòè ðàíó ðîç÷èíîì àíòèñåïòèêà àáî ÷èñòîþ âîäîþ ç ìè-

ëîì (íå âèêîðèñòîâóéòå ñïèðò);
– íàêëàñòè íà ðàíó ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó.
Ïðè âåëèêèõ ðàíàõ, à òàêîæ êîëîòèõ (íåâåëèêèé ðàíåâèé îòâ³ð, àëå

ìîæóòü áóòè ãëèáîê³ óøêîäæåííÿ) ÷è âîãíåïàëüíèõ ðàíàõ íå ñë³ä
ñàìîñò³éíî ïðîìèâàòè ðàíó. Íàêëàä³òü ò³ëüêè ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó ³ çâåð-
í³òüñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàðÿ.

Ïðè ðàíàõ ðîçì³ðîì á³ëüøå 1-2 ñì, êîëè êðà¿ ðàíè íå ñõîäÿòüñÿ
ðàçîì, ñë³ä ÿêíàéøâèäøå çâåðíóòèñÿ äî õ³ðóðãà äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàí-
íÿ ïðî íàêëàäàííÿ øâ³â íà ðàíó. Øâè ïðèñêîðþþòü ïðîöåñ çàãîºííÿ,
çìåíøóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ³íôåêö³¿, çàïîá³ãàþòü óòâîðåííþ
ãðóáèõ ðóáö³â.

Ó âèïàäêó óøêîäæåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àìïóòàö³ºþ ÷àñ-
òèíè ò³ëà, â³ä³ðâàíó ÷àñòèíó ñë³ä íàïðàâèòè äî ë³êàðí³ ðàçîì ç ïîòåð-
ï³ëèì. Ïðè öüîìó ¿¿ çàãîðòàþòü ó ñòåðèëüíó ìàðëþ (àáî ÷èñòó òêàíè-
íó), êëàäóòü ó ïîë³åòèëåíîâèé ïàêåò ³ òðèìàþòü ïàêóíîê ó õîëîäíîìó
ì³ñö³ (ïîë³åòèëåíîâèé ïàêåò ç àìïóòîâàíîþ ÷àñòèíîþ ïîì³ùàþòü ó äðó-
ãèé ïàêåò, íàïîâíåíèé ëüîäîì).

ßêùî ó ðàí³ âèÿâèòüñÿ ñòîðîíí³é ïðåäìåò, íå ñë³ä âèòÿãàòè éîãî
ç ðàíè. Ïðåäìåò ô³êñóþòü ó ðàí³ ³ íàêëàäàþòü ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó
íàâêîëî íüîãî.
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6.3. Êðîâîòå÷à

Êðîâîòå÷à – âèò³êàííÿ êðîâ³ ³ç êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïðè ïîðóøåíí³
ö³ë³ñíîñò³ ¿õí³õ ñò³íîê.

Âòðàòà 1-2 ë³òð³â êðîâ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ñìåðò³.
Çàëåæíî â³ä âèäó óøêîäæåíèõ ñóäèí, êðîâîòå÷à áóâàº:
– àðòåð³àëüíà – êðîâ ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó, âèò³êàº ïóëüñóþ-

÷èì ñòðóìåíåì, âåëè÷èíà ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ä³àìåòðó ñóäèíè;
– âåíîçíà – êðîâ òåìíî-âèøíåâîãî êîëüîðó, âèëèâàºòüñÿ ñïîê³éíî;
– êàï³ëÿðíà – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè íåãëèáîêèõ ïîð³çàõ øê³ðè, ñàäíàõ;
– çì³øàíà – õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè àðòåð³àëüíî¿ é âåíîçíî¿

êðîâîòå÷.
Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ çîâí³øí³ é âíóòð³øí³ êðîâîòå÷³. Çîâí³øíÿ â³äáó-

âàºòüñÿ, êîëè ãîñòðèé ïðåäìåò, íàïðèêëàä, í³æ àáî çëàìàíà ê³ñòêà, ïðî-
êîëþº øê³ðó é óøêîäæóº ³íø³ îðãàíè. Ïðè óøêîäæåíí³ âåëèêèõ êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí, àáî êîëè êðîâ âèëèâàºòüñÿ çàíàäòî øâèäêî, íå âñòè-
ãàþ÷è çâåðíóòèñÿ, òàêà êðîâîòå÷à ìîæå ÿâëÿòè çàãðîçó äëÿ æèòòÿ.

Âíóòð³øíÿ êðîâîòå÷à âèíèêàº ïðè çàêðèò³é òðàâì³ é ïðè ð³çêîìó
óäàð³, íàïðèêëàä, ó âèïàäêó àâòîìîá³ëüíî¿ àâàð³¿, êîëè âîä³ÿ êèäàº íà
êåðìîâå êîëåñî, àáî êîëè ëþäèíà ïàäàº ç âåëèêî¿ âèñîòè.

6.3.1. Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè êðîâîòå÷³

Íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè êðîâîòå÷³ çàëåæèòü â³ä ¿¿
õàðàêòåðó é ïîëÿãàº â òèì÷àñîâ³é ¿¿ çóïèíö³ é äîñòàâö³ ïîòåðï³ëîãî äî
íàéáëèæ÷î¿ ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè.

Ñèëüíó àðòåð³àëüíó êðîâîòå÷ó ç ñóäèí âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê
çóïèíÿþòü ó äâà åòàïè:

– ñïî÷àòêó ïðèòèñêàþòü àðòåð³þ âèùå ì³ñöÿ óøêîäæåííÿ äî ê³ñòêè,
ùîá ïðèïèíèòè âèëèâàííÿ êðîâ³, ïîò³ì íàêëàäàþòü ñòàíäàðòíèé
àáî ³ìïðîâ³çîâàíèé äæãóò (òèïîâ³ ì³ñöÿ ïðèòèñíåííÿ àðòåð³é äëÿ
çóïèíêè êðîâîòå÷³ ïîêàçàí³ íà ðèñ. 29).

Ïðèòèñêàòè àðòåð³þ äî ê³ñòêîâèõ âèñòóï³â íàéêðàùå ó ïåâíèõ (íàéá³ëüø
çðó÷íèõ äëÿ öüîãî) ì³ñöÿõ, ñàìå â íèõ äîáðå ïðîùóïóºòüñÿ ïóëüñ.

Òàê, ñêðîíåâó àðòåð³þ ïðèòèñêàþòü âåëèêèì ïàëüöåì ñïåðåäó é
ëåäü âèùå âóøíî¿ ðàêîâèíè íà ñêðîí³.
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Ðèñ. 29 Ì³ñöÿ ïðèòèñíåííÿ àðòåð³é äëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³:
1 – ñêðîíåâî¿; 2 – ïîòèëè÷íî¿, ï³äùåëåïíî¿; 3,4 – ñîííèõ; 5 – ï³äêëþ÷è÷íî¿;

6 – ïàõâîâî¿; 7 – ïëå÷îâî¿; 8 – ïðîìåíåâî¿; 9 – ë³êòüîâî¿; 10 – ñòåãíîâî¿
(ó ïàõîâ³é îáëàñò³); 11 – ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ â ñåðåäí³é òðåòèí³; 12 – ï³äêîë³ííî¿;

13 – òèëüíî¿ àðòåð³¿ ñòîïè; 14 – çàäíüî¿ àðòåð³¿ ñòîïè
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Ñîííó àðòåð³þ âàðòî ïðèòèñêàòè ë³âîðó÷ àáî ïðàâîðó÷ íà á³÷í³é
ïîâåðõí³ øè¿. Òèñê ïàëüöÿìè òðåáà ðîáèòè â íàïðÿìêó äî õðåáòà, ïðè
öüîìó ñîííà àðòåð³ÿ ïðèäàâëþºòüñÿ äî õðåáòà.

Óâàãà! Ïðèòèñêàòè ñîííó àðòåð³þ äîïóñòèìî ò³ëüêè ç îäí³º¿ ñòîðîíè.
Ï³äêëþ÷è÷íó àðòåð³þ ïîòð³áíî ïðèòèñêàòè â ÿìö³ íàä êëþ÷èöåþ äî

ïåðøîãî ðåáðà.
Ïàõâîâó àðòåð³þ ïðèòèñêàþòü äî ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ïî ïåðåä-

íüîìó êðà¿ ðîñòó âîëîññÿ â ïàõâîâ³é âïàäèí³ ïðè êðîâîòå÷³ ç ðàíè â
îáëàñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà é íàäïë³÷÷ÿ.

Ïëå÷îâó àðòåð³þ ïðèòèñêàþòü äî ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ³ç âíóòð³øíüî¿
ñòîðîíè â³ä äâîãîëîâîãî ì’ÿçà ïðè êðîâîòå÷³ ç ðàí ñåðåäíüî¿ é íèæ-
íüî¿ òðåòèíè ïëå÷à, ïåðåäïë³÷÷ÿ é êèñò³.

Ïðîìåíåâó àðòåð³þ ïðèòèñêàþòü äî ï³äëÿãàþ÷î¿ ê³ñòêè â îáëàñò³
çàï’ÿñòÿ ó âåëèêîãî ïàëüöÿ ïðè êðîâîòå÷³ ç ðàí êèñò³.

Ñòåãíîâó àðòåð³þ ïðèòèñêàþòü â îáëàñò³ ïàõîâî¿ ñêëàäêè â ¿¿ ñå-
ðåäí³é ÷àñòèí³ ïðè êðîâîòå÷³ ç ðàí â îáëàñò³ ñòåãíà. Ïðèòèñíåííÿ ðîá-
ëÿòü ó ïàõîâ³é îáëàñò³ íà ñåðåäèí³ â³äñòàí³ ì³æ ëîáêîì ³ âèñòóïîì
ï³äâçäîøíî¿ ê³ñòêè.

Ï³äêîë³ííó àðòåð³þ ïðèòèñêàþòü â îáëàñò³ ï³äêîë³ííî¿ ÿìêè ïðè
êðîâîòå÷³ ç ðàí ãîì³ëêè é ñòîïè.

Àðòåð³¿ òèëó ñòîïè ïðèòèñêàþòü äî ï³äëÿãàþ÷î¿ ê³ñòêè ïðè êðîâî-
òå÷³ ç ðàíè íà ñòîï³. Ïàëüöåâå ïðèòèñíåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü çóïèíèòè
êðîâîòå÷ó ìàéæå ìîìåíòàëüíî. Àëå íàâ³òü ñèëüíà ëþäèíà íå ìîæå óò-
ðèìàòè éîãî á³ëüøå 10–15 õâ., òîìó ùî ðóêè óòîìëþþòüñÿ é ïðèòèñ-
íåííÿ ñëàáøàº. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì òàêèé ïðèéîì âàæëèâèé ãîëîâíèì

Ðèñ.30 Ïîëîæåííÿ ê³íö³âîê äëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ ç àðòåð³é:
à – ï³äêëþ÷è÷íî¿; á – ñòåãíîâî¿; â – ïëå÷îâî¿ òà ë³êòüîâî¿; ã – ï³äêîë³ííî¿
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÷èíîì òîìó, ùî â³í äîçâîëÿº âèãðàòè ÿêèéñü ÷àñ äëÿ ³íøèõ ñïîñîá³â
çóïèíêè êðîâîòå÷³.

Ïðè àðòåð³àëüíèõ êðîâîòå÷àõ ç ñóäèí âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè-
òèñíåííÿ àðòåð³é ìîæíà çä³éñíèòè ³íøèì ñïîñîáîì: ïðè êðîâîòå÷³ ç
àðòåð³¿ ïåðåäïë³÷÷ÿ âêëàñòè ïà÷êó áèíò³â ó ë³êòüîâèé çãèí ³ ìàêñèìàëü-
íî ç³ãíóòè ðóêó â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³; òåæ ñàìå ìîæëèâî ðîáèòè ³ äëÿ
àðòåð³é ãîì³ëêè é ñòîïè – ó ï³äêîë³ííó îáëàñòü âêëàñòè äâ³ ïà÷êè áèíò³â,
à íîãó ìàêñèìàëüíî ç³ãíóòè â ñóãëîá³ (ðèñ.30).

6.3.2. Ïðàâèëà íàêëàäàííÿ äæãóòó

Ï³ñëÿ ïðèòèñíåííÿ àðòåð³é ñë³ä íàêëàñòè äæãóò. Éîãî íàêëàäàþòü íà
îäÿã àáî ñïåö³àëüíî ï³äêëàäåíó ï³ä íüîãî òêàíèíó (ðóøíèê, øìàòîê ìàðë³,
êîñèíêó). Äæãóò ï³äâîäÿòü ï³ä ê³íö³âêó âèùå ì³ñöÿ êðîâîòå÷³ é áëèæ÷å
äî ðàíè (íå áëèæ÷å 5–6 ñì), ñèëüíî ðîçòÿãóþòü ³, íå ì³íÿþ÷è çóñèëü,
çàìîòóþòü íàâêîëî ê³íö³âêè (ðèñ. 31). Â³äì³÷àþòü ÷àñ (äàòó, ãîäèíè òà
õâèëèíè) íàêëàäàííÿ äæãóòà íà ëèñòêó ïàïåðó, ÿêèé ï³äêëàäàþòü ï³ä äæãóò
àáî íà ÷îë³ ïîòåðï³ëîãî ÷îðíèëàìè, ôàðáîþ, êðîâ’þ, ñàæåþ òîùî.

Ïðè ïðàâèëüíîìó íàêëàäàíí³ äæãóòó (ðèñ. 31) êðîâîòå÷à ïðèïèíÿºòü-
ñÿ, ê³íö³âêà íèæ÷å ì³ñöÿ íàêëàäåííÿ áë³äà, ïóëüñ íà àðòåð³¿ çíèêàº.
Ê³íö³âêà íèæ÷å ì³ñöÿ íàêëàäåííÿ äæãóòà çáåð³ãàº æèòòºçäàòí³ñòü ïðî-
òÿãîì 1,5–2 ãîäèíè. ×åðåç 2 ãîä. äæãóò íåîáõ³äíî çíÿòè, é ÷åðåç ê³ëüêà
õâèëèí íàêëàñòè íà ³íøå ì³ñöå. Ïðè öüîìó ïîòåðï³ëèé âòðàòèòü ÿêóñü

Ðèñ.31 Ïðàâèëà íàêëàäàííÿ ãóìîâîãî äæãóòà: à – äæãóò; á – ô³êñàòîð
äæãóòà; â – ðîçòÿãóâàííÿ äæãóòà; ã – íàêëàäàííÿ äæãóòà
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ê³ëüê³ñòü êðîâ³. Òîìó âàðòî âæèòè âñ³õ çàõîä³â äëÿ äîñòàâêè ïîòåðï³ëî-
ãî äî íàéáëèæ÷î¿ ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè.

Äæãóò íàêëàäàþòü ó òèïîâèõ ì³ñöÿõ (ðèñ. 32)

Ðèñ.32 Ì³ñöÿ íàêëàäàííÿ ÷è çàêðó÷åííÿ äæãóòà: 1 – ñòîïè;
2 – ãîì³ëêè ³ îáëàñò³ êîë³ííîãî ñóãëîáà; 3 – ê³ñò³ ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ;

4 – îáëàñò³ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà; 5 – ïëå÷à; 6 – ñòåãíà

Ïîìèëêè ïðè íàêëàäåíí³ äæãóòà:
– çàíàäòî ñëàáêå çàòÿãóâàííÿ âèêëèêàº çäàâëþâàííÿ ò³ëüêè âåí, ó

ðåçóëüòàò³ ÷îãî àðòåð³àëüíà êðîâîòå÷à ï³äñèëþºòüñÿ;
– çàíàäòî ñèëüíå çàòÿãóâàííÿ, îñîáëèâî íà ïëå÷³, ñïðè÷èíÿº

óøêîäæåííÿ íåðâîâèõ ñòîâáóð³â ³ ïàðàë³÷ ê³íö³âêè;
– íàêëàäåííÿ äæãóòà áåçïîñåðåäíüî íà øê³ðó ïðèçâîäèòü, ÿê ïðà-

âèëî, ÷åðåç 40–60 õâ. äî ñèëüíèõ áîë³â ó ì³ñö³ éîãî íàêëàäàííÿ.
Ïðè â³äñóòíîñò³ äæãóòà äëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ âèêîðèñòîâóþòü

ðåì³íü (ðèñ. 33), ïëàòîê, ñìóæêó ì³öíî¿ òêàíèíè. Ðåì³íü ñêëàäàþòü ó
âèãëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ïåòë³, íàêëàäàþòü íà ê³íö³âêó é çàòÿãóþòü. Õóñòêó
àáî ³íøó òêàíèíó âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàêðóòêó (ðèñ. 34).

Íàêëàäåííÿ òóãî¿ ïîâ’ÿçêè – ùå îäèí ³ç ïðîñòèõ ³ íàä³éíèõ ñïî-
ñîá³â çóïèíêè êðîâîòå÷³, çìåíøåííÿ áîëþ é ñòâîðåííÿ ñïîêîþ óøêîä-
æåíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà. Ïîâ’ÿçêó ìîæíà íàêëàñòè íà áóäü-ÿêó ÷àñòèíó ò³ëà:
ãîëîâó, î÷³, ãðóäíó êë³òêó é æèâ³ò, ðóêó àáî íîãó. Ïåðåä íàêëàäàííÿì
ïîâ’ÿçêè ðàíó òðåáà îáðîáèòè ïåðåêèñîì âîäíþ àáî ìàðãàíö³âêîþ
(2–3 êðóïèíêè ðåòåëüíî ðîç÷èíèòè â ñêëÿíö³ áàæàíî êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè).
Ï³ñëÿ öüîãî íà ðàíó âàðòî ïîì³ñòèòè ñòåðèëüíó ñåðâåòêó àáî íåâåëè-
êèé øìàòî÷îê áèíòà. ² ò³ëüêè ïîò³ì íàêëàäàòè áèíò.



117

Ðèñ.33 Âèêîðèñòàííÿ ïîÿñíîãî ðåìåíÿ ÿê äæãóòà:
à, á, â, ã – åòàïè íàêëàäàííÿ ïîÿñíîãî ðåìåíÿ ÿê äæãóòà;

ä, å – ï³äãîòîâêà ïîäâ³éíî¿ ïåòë³ çàçäàëåã³äü

Ðèñ.34 Ïðèïèíåííÿ
àðòåð³àëüíî¿ êðîâîòå÷³

çàêðó÷åííÿì

Âåíîçíó êðîâîòå÷ó ïðè ïîðàíåííÿõ
âåðõí³õ àáî íèæí³õ ê³íö³âîê çóïèíÿþòü
øëÿõîì íàäàííÿ ¿ì ï³äíÿòîãî ïîëîæåí-
íÿ. Öå ðîáèòüñÿ äîñèòü ïðîñòî. Óøêîä-
æåíó ðóêó ï³äí³ìàþòü äîãîðè òðîõè âèùå
ãîëîâè. Ï³ä óøêîäæåíó íîãó ï³äêëàäàþòü
íåâåëèêèé âàëèê, çãîðíóòèé ç ÿêî¿-íåáóäü
ìàòåð³¿ (ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñóìêó,
ðþêçàê, êîâäðó, ïîäóøêó, îáåðåìîê
ñ³íà). Íîãà ïîâèííà áóòè âèùå ãðóäíî¿
êë³òêè. Ïðè öüîìó ëþäèí³ âàðòî ëåæàòè íà ñïèí³.

Óâàãà! Äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó ïåðåäà÷³ çàõâîðþâàíü ó âèïàäêàõ
íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè êðîâîòå÷àõ òðåáà âèêîíóâàòè íàñòóïí³ ïðàâèëà
îáåðåæíîñò³:

– ì³æ âàøîþ ðóêîþ é ðàíîþ ïîêëàä³òü ìàðëåâó ñåðâåòêó ÷è ³íøó
÷èñòó é ñóõó òêàíèíó, àáî âèêîðèñòîâóéòå ðóêó ïîòåðï³ëîãî;
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ÿê çàõèñò ìîæíà òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè öåëîôàíîâó îáãîðòêó,
ãóìîâ³ àáî îäíîðàçîâ³ ðóêàâè÷êè;

– áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ðåòåëüíî âèìèéòå
ðóêè ç ìèëîì, íàâ³òü ÿêùî âîíè áóëè â ðóêàâè÷êàõ; íå ìèéòå
ðóêè ïîáëèçó õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â;

– óíèêàéòå ïðèéìàòè ¿æó àáî ïèòè ï³ä ÷àñ íàäàííÿ äîïîìîãè.

6.3.3. Âíóòð³øíÿ êðîâîòå÷à

Ïðè âíóòð³øí³é êðîâîòå÷³ êðîâ ç óøêîäæåíî¿ àðòåð³¿, âåíè àáî
êàï³ëÿðà íå âèõîäèòü çà ìåæ³ øê³ðíîãî ïîêðèâó. Íåçíà÷íà âíóòð³øíÿ
êàï³ëÿðíà êðîâîòå÷à âèêëèêàº óòâîðåííÿ ï³ä øê³ðîþ ñèíö³â ³ íå º
ñåðéîçíîþ. Îäíàê âíàñë³äîê á³ëüø ãëèáîêî¿ àðòåð³àëüíî¿ àáî âåíîç-
íî¿ êðîâîòå÷³ ìîæëèâà âåëèêà âòðàòà êðîâ³. Îçíàêàìè âíóòð³øíüî¿
êðîâîòå÷³ º:

– ïîñèí³ííÿ øê³ðè (óòâîðåííÿ ñèíöÿ) íà ì³ñö³ óøêîäæåííÿ;
– ì’ÿê³ òêàíèíè íàä ì³ñöåì òðàâìè áîë³ñí³, îïóõë³, òâåðä³ íà

äîòèê (íàïðèêëàä, “òâåðäèé æèâ³ò” ïðè âíóòð³øí³é êðîâîòå÷³
â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó);

– ÷àñòèé ñëàáêèé ïóëüñ;
– ÷àñòå äèõàííÿ;
– áë³äà øê³ðà, ïðîõîëîäíà íà äîòèê;
– íóäîòà, áëþâàííÿ;
– ñïðàãà;
– êðîâîòå÷à ç ïðèðîäíèõ îòâîð³â îðãàí³çìó (ðîò, í³ñ, ïðÿìà êèø-

êà, êðîâ ó ñå÷³ òîùî).
Ïðè âíóòð³øí³õ êðîâîòå÷àõ íà ïåðåäáà÷óâàíó îáëàñòü êðîâîòå÷³

êëàäóòü õîëîä. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ëüîäó ïîïåðåäíüî éîãî çàãîðòàþòü ó
ìàðëþ, ðóøíèê àáî òêàíèíó. Õîëîä ïðèêëàäàþòü íà 15 õâ. ùîãîäèíè.
Ïîòåðï³ëîãî ñë³ä íåãàéíî äîñòàâèòè äî ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè.

6.4 Çàáèò³ ì³ñöÿ (óäàðè)

Óäàð – ìåõàí³÷íå ïîðóøåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí áåç ïîì³òíèõ ïîøêîä-
æåíü øê³ðè. Ó ìåæàõ çàáèòîãî ì³ñöÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü, ïðèïóõë³ñòü,
ñèíåöü. Ïðè çàáèâàíí³ ãðóäíî¿ êë³òêè ïîðóøóºòüñÿ äèõàííÿ. Óäàð æèâîòà
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ìîæå ñïðè÷èíèòè ðîçðèâ ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè, êèøå÷íèêà, âíóòð³øíþ
êðîâîòå÷ó, à óäàð ãîëîâè – ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó (ñòðóñ ìîçêó).

Á³ëüø³ñòü ñèíö³â òà ³íøèõ óøêîäæåíü ó ðåçóëüòàò³ çàáèòèõ ì³ñöü
ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³ñëÿ ðàïòîâîãî óäàðó òóïèì ïðåäìåòîì. Õî÷à ö³ë³ñí³ñòü
øê³ðÿíîãî ïîêðèâó çáåð³ãàºòüñÿ, à çîâí³øíÿ êðîâîòå÷à â³äñóòíÿ, êðî-
âîíîñí³ ñóäèíè é äð³áí³ êàï³ëÿðè, ðîçòàøîâàí³ áëèçüêî äî ïîâåðõí³
øê³ðè, ðîçðèâàþòüñÿ. Êðîâ âèëèâàºòüñÿ â íàâêîëèøí³ òêàíèíè, óòâî-
ðþºòüñÿ äîáðå çíàéîìà âñ³ì ô³îëåòîâà ïëÿìà. Ë³êàð³ íàçèâàþòü òàê³
âíóòð³øí³ êðîâîâèëèâè ãåìàòîìàìè.

6.4.1. Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè óäàð³

Îñíîâí³ ïðàâèëà íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè óäàðàõ:
– íàêëàñòè õîëîä íà ì³ñöå óäàðó;
– íàêëàñòè òóãó ïîâ’ÿçêó;
– çàáåçïå÷èòè ñïîê³é óøêîäæåíîãî ì³ñöÿ;
– äîñòàâèòè ïîòåðï³ëîãî äî ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè.
Ó ðàç³ ñèíö³â íà ðóö³ àáî íîç³ íåîáõ³äíî ï³äíÿòè ê³íö³âêó âèùå. Ïðè

öüîìó ñèíåöü ïîâèíåí ðîçòàøîâóâàòèñÿ âèùå ð³âíÿ ñåðöÿ, äîñòóï êðîâ³
äî íüîãî çìåíøóºòüñÿ é ïðèïóõë³ñòü ñòàº ìåíøå. ßêùî º ï³äîçðà íà
óøêîäæåííÿ õðåáòà, ó æîäíîìó ðàç³ íå ñë³ä ì³íÿòè ïîëîæåííÿ ðóê
³ í³ã ïîòåðï³ëîãî.

Âèêîðèñòîâóéòå õîëîä (âîäó, ë³ä). Â³í º åôåêòèâíèì ë³êóâàííÿì
ñèíö³â. Òðèâàë³ñòü âïëèâó õîëîäîì çàëåæèòü â³ä îá’ºìó çàáèòîãî ì³ñöÿ.
²íîä³ äîñèòü ïðèêëàäàòè éîãî äî çàáèòîãî ì³ñöÿ ïðîòÿãîì 15–20 õâ., â
³íøèõ âèïàäêàõ ó ïåðøèé äåíü îäåðæàííÿ çàáèòîãî ì³ñöÿ ïîòð³áíî
ùîãîäèíè ïðèêëàäàòè õîëîä íà 5–10 õâ. ßêùî çàáèòî ðóêó àáî íîãó, ïîòðè-
ìàéòå ê³íö³âêó ï³ä ñòðóìåíåì õîëîäíî¿ âîäè. Íàïîâí³òü ëüîäîì ïëàñòè-
êîâèé ïàêåò, çàãîðí³òü éîãî â ðóøíèê àáî ìàòåð³þ é ïðèêëàäàéòå äî
çàáèòîãî ì³ñöÿ. Äîòðèìóéòåñÿ îáåðåæíîñò³ òà íå ïåðåñòàðàéòåñÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì õîëîäó. Ïîòð³áíî, ùîá çàáèòå ì³ñöå çëåãêà îí³ì³ëî é ïî÷åðâîí³ëî,
àëå íå ïîâèííå ïîá³ë³òè, öå îçíàêà çàíàäòî ñëàáêîãî ïðèïëèâó êðîâ³.
Õîëîä íå ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ëþäÿì, ùî ñòðàæäàþòü ïîðóøåííÿì
êðîâîîá³ãó é ä³àáåòîì. Çàáåçïå÷òå ñïîê³é óøêîäæåíîìó ì³ñöþ, îñê³ëüêè
öå çìåíøóº ïðèòîê êðîâ³ äî íüîãî, ùî â ñâîþ ÷åðãó ñòðèìóº ìîæëè-
âîñò³ äî ïîøèðåííÿ íàáðÿêëîñò³ òà çìåíøåííÿ õâîðîáëèâîñò³.



120

Óâàãà! Íå ïðèêëàäàòè ë³ä áåçïîñåðåäíüî äî øê³ðè, öå ìîæå ïðèâå-
ñòè äî ¿¿ îáìîðîæåííÿ.

6.5. Âèâèõè

Âèâèõè – ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñóãëîáó ç³ ñò³éêèì çñóâîì ñóãëîá-
íèõ ê³íö³â êîñòåé. Ïðè âèâèõó çâè÷àéíî ðîçòÿãóþòüñÿ àáî ðâóòüñÿ çâ’ÿç-
êè, ìîæå âèÿâèòèñÿ óøêîäæåíîþ ñóãëîáíà êàïñóëà, ó ÿêó óêëàäåíèé
ñóãëîá. Ëîïàþòüñÿ äð³áí³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî âíóò-
ð³øíüî¿ êðîâîòå÷³, óòâîðåííÿ ãåìàòîìè é íàáðÿêàííÿ. Òèñê íà íåðâè â
ðåçóëüòàò³ íàáðÿêàííÿ âèêëèêàº á³ëü.

Âèâèõ íå çàâæäè ëåãêî â³äð³çíèòè â³ä ïåðåëîìó àáî â³ä ðîçòÿãàííÿ.
Êð³ì òîãî, óäàð çäàòíèé âèêëèêàòè çñóâ ñóãëîáíèõ ê³íö³â ê³ñòîê, ìîæå
òàêîæ çëàìàòè ê³ñòêó, òîä³ áóäóòü ïðèñóòí³ îçíàêè òîãî é ³íøîãî óø-
êîäæåííÿ. Íåóñêëàäíåí³ âèâèõè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàñòóïíèìè îçíà-
êàìè: çíà÷íèì íàáðÿêàííÿì ñóãëîáà; äåôîðìàö³ºþ é íåïðèðîäíîþ ôîð-
ìîþ ñóãëîáà; âèäèìèì ñêîðî÷åííÿì àáî ïîäîâæåííÿì óøêîäæåíî¿
ê³íö³âêè; ñèëüíèì áîëåì â îáëàñò³ ñóãëîáà, îñîáëèâî ïðè ñïðîá³ çðî-
áèòè ðóõ; çáë³äíåííÿì øê³ðè íàâêîëî ñóãëîáà; áîë³ ïðè äîòèêó ³ ðóõàõ
ê³íö³âêè àáî âòðàòîþ ôóíêö³¿ óøêîäæåíîãî ñóãëîáà.

6.5.1. Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè âèâèõàõ

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïîòåðï³ëîìó ïðè âèâèõàõ íàäàºòüñÿ â
ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³:

– äàòè ïîñòðàæäàëîìó ïðîòèáîëüîâèé çàñ³á;
– íàêëàñòè òóãó ïîâ’ÿçêó;
– ïðèêëàäàòè õîëîä;
– çàáåçïå÷èòè ñïîê³é óøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè.
Óâàãà! Ïðè âèâèõó íå íàìàãàéòåñÿ âïðàâèòè êîñò³ ñóãëîáà íà ì³ñöå.
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Ðîçä³ë 7. ÏÅÐØÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ
ÏÐÈ ÍÅÙÀÑÍÈÕ ÂÈÏÀÄÊÀÕ Ó ÏÎÁÓÒ²

7.1. Ïðè òåðì³÷íèõ îï³êàõ

Òåðì³÷í³ îï³êè, âèêëèêàþòüñÿ ïîëóì’ÿì, ðîçïå÷åíèìè ïðåäìåòà-
ìè, ãàðÿ÷èìè é ïàëàþ÷èìè ð³äèíàìè òîùî. Îï³êè ÷àñòî áóâàþòü ³ â³ä
ä³¿ íà øê³ðó ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â, åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó.

Ïðè ïîæåæ³ ÷àñò³øå âñüîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îï³êè ïîëóì’ÿì. Ïðè
öüîìó, â ïåðøó ÷åðãó, îï³êè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ íà â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ
ò³ëà, à ñàìå – îáëè÷÷³ òà ðóêàõ. Íàéíåáåçïå÷í³ø³ îï³êè ç’ÿâëÿþòüñÿ â³ä
ãîð³ííÿ îäÿãó. Â³äîìî, ùî ãîð³ííÿ îäÿãó íà ëþäèí³ ïðîòÿãîì 1-2 õâ.
ìîæå ïðèçâåñòè äî ñìåðò³.

Ñòóï³íü òÿæêîñò³ îï³ê³â çàëåæèòü â³ä ãëèáèíè òà ïëîù³ òåðì³÷íîãî
óðàæåííÿ øê³ðè òà òêàíèí.

Íåâ³äêëàäíà (ïåðøà) äîïîìîãà íàäàºòüñÿ çàëåæíî â³ä âèäó îòðè-
ìàíî¿ ïîòåðï³ëèì òðàâìè ÷è óðàæåííÿ.

Ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿ äîïîìîãè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ÿêîìîãà øâèä-
øå âèíåñòè (âèâåñòè) ïîòåðï³ëîãî ç âîãíþ, çàãàñèòè íà íüîìó ïàëàþ-
÷èé îäÿã øëÿõîì íàêðèâàííÿ êîâäðîþ ÷è ïëàùåì (ïàëüòî) àáî æ âî-
äîþ. Ïðè öüîìó éîãî òðåáà ïîêëàñòè íà çåìëþ, ùîá ïîëóì’ÿ, ï³äí³ìà-
þ÷èñü óãîðó, íå ïåðåêèíóëîñü íà ãîëîâó òà îáëè÷÷ÿ. Ãàñèòè ïîëóì’ÿ
íà îäÿç³ ìîæíà òàêîæ ï³ñêîì, çåìëåþ, ñí³ãîì. Ñàì ïîñòðàæäàëèé
ìîæå ãàñèòè âîãîíü ïåðåêî÷óþ÷èñü ïî çåìë³. Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæ-
íà á³ãòè â ïàëàþ÷îìó îäÿç³ – öå ò³ëüêè ðîçäìóõóº ïîëóì’ÿ. Ï³ñëÿ
çàãàøåííÿ ïîëóì’ÿ îäÿã ç îáïå÷åíèõ ÷àñòèí ò³ëà íåãàéíî çí³ìàþòü
àáî çàëèøêè éîãî çð³çàþòü. ßêùî º ìîæëèâ³ñòü, òî çí³ìàþòü ç óðà-
æåíèõ ì³ñöü êàáëó÷êè, ãîäèííèêè, ïàñêè, âçóòòÿ äî òîãî, ÿê ö³ ì³ñöÿ
ïî÷íóòü íàáðÿêàòè.
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Ïðè îáìåæåíîìó îï³êó:
– ïåðøî÷åðãîâèì çàõîäîì º íåãàéíå îõîëîäæåííÿ ³ ïðîìèâàííÿ

âîäîþ îáïå÷åíèõ ïîâåðõîíü, ùî ìàº ïîòð³éíó ä³þ: çóïèíÿº
âèñîêîòåìïåðàòóðíèé âïëèâ, ÿêèé ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà øê³ðó
³ òêàíèíè, ðîçòàøîâàí³ ãëèáøå (øëÿõîì òåïëîâ³ääà÷³); çä³éñíþº
ïåâíó çíåáîëþâàëüíó ä³þ; çìåíøóº êîíöåíòðàö³þ øê³äëèâèõ
ðå÷îâèí, ùî âèä³ëÿþòüñÿ âíàñë³äîê óøêîäæåííÿ øê³ðè (íå-
êðîç, îáâóãëþâàííÿ) ³ ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê îï³êîâîãî øîêó.
Îõîëîäæåííÿ ìîæíà çä³éñíþâàòè ð³çíèìè çàñîáàìè: ïðîìè-
âàííÿì îï³êîâèõ ïîâåðõîíü õîëîäíîþ âîäîþ ³ç âîäîã³ííî¿ ìå-
ðåæ³ (øëàíã, äóø, âàííà); ³ç áóäü-ÿêèõ ºìêîñòåé ³ç çàïàñàìè
âîäè; ó êðàéí³õ âèïàäêàõ, çà â³äñóòíîñò³ çàïàñ³â âîäè, äîïóñ-
êàºòüñÿ íàêëàäàííÿ íà îï³êè õîëîäíèõ êîìïðåñ³â ³ç âîäè, ñí³ãó,
ëüîäó òîùî. Îïòèìàëüíà òåìïåðàòóðà îõîëîäæóþ÷î¿ âîäè:
18–20 °Ñ, îäíàê ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ âîäè áóäü-ÿêî¿ òåìïå-
ðàòóðè, àëå íå âèùå 45 °Ñ. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ÷èì ðàí³øå
ðîçïî÷àòî îõîëîäæåííÿ, òèì á³ëüøèì áóäå éîãî åôåêò. Òðè-
âàë³ñòü áåçïåðåðâíîãî îõîëîäæåííÿ ïîâèííà ñòàíîâèòè íå ìåí-
øå 15 õâ. (ðåêîìåíäîâàíà òðèâàë³ñòü – 45–60 õâ.). Íåîáõ³äíî
ïàì’ÿòàòè, ùî îäíî÷àñíî ç îõîëîäæåííÿì îáïå÷åíèõ ïîâåð-
õîíü òðåáà ç³ãð³âàòè ³íø³ ä³ëÿíêè ò³ëà, íå äîïóñêàþ÷è çàãàëü-
íîãî ïåðåîõîëîäæåííÿ. Îñîáëèâî öå âàæëèâî äëÿ ä³òåé,
îðãàí³çì ÿêèõ çäàòíèé øâèäêî ïåðåîõîëîäæóâàòèñÿ;

– íàêëàñòè ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó;
– äàòè çíåáîëþþ÷èé çàñ³á.
ßêùî âè â³äâîçèòå ïîòåðï³ëîãî äî ë³êàðí³, íàêëàä³òü íà ì³ñöå îï³êó

÷èñòó ñóõó òêàíèíó.
Ïðè âåëèêèõ îï³êàõ:
– íàêëàñòè íå òóãó ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó;
– äàòè çíåáîëþþ÷èé çàñ³á;
– äàòè âèïèòè ñêëÿíêó ëóãî-ñîëüîâî¿ ñóì³ø³ (1 ÷àéíà ëîæêà

ïîâàðåíî¿ ñîë³ é 0,5 ÷àéíî¿ ëîæêè õàð÷îâî¿ ñîäè, ðîç÷èíåí³
â 2 ñêëÿíêàõ âîäè);

– äîñòàâèòè ïîòåðï³ëîãî äî ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè.
Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âåëèê³ îï³êè óñêëàäíþþòüñÿ îï³êîâèì øîêîì,

ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïîòåðï³ëèé ìåòóøèòüñÿ â³ä áîëþ, ïðàãíå âòåêòè, ïîãàíî
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îð³ºíòóºòüñÿ íà ì³ñö³ é â îáñòàíîâö³. Ïîðóøåííÿ ïåðåõîäèòü ó ïðîñòðà-
ö³þ, çàãàëüìîâàí³ñòü.

Âäèõàííÿ ãàðÿ÷îãî ïîâ³òðÿ, ïàðó, äèìó ìîæå âèêëèêàòè îï³ê äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, íàáðÿê ãîðòàí³, ïîðóøåííÿ äèõàííÿ. Öå çóìîâëþº
ã³ïîêñ³þ (ïîðóøåííÿ äîñòàâêè êèñíþ äî òêàíèí îðãàí³çìó).

Óâàãà! Ïðè òåðì³÷íèõ îï³êàõ íå äîïóñêàºòüñÿ:
– âèäàëÿòè ç óøêîäæåíî¿ øê³ðè çàëèøêè îäÿãó é áðóä;
– îáðîáëÿòè ì³ñöå îï³êó ñïèðòîì, éîäîì, æèðîì, ïîñèïàòè êðîõ-

ìàëåì àáî áîðîøíîì;
– íàêëàäàòè òóã³ ïîâ’ÿçêè.

7.2. Ïðè õ³ì³÷íèõ îï³êàõ

Õ³ì³÷í³ îï³êè, ÿê³ ìîæóòü òðàïèòèñÿ ó ðåçóëüòàò³ âïëèâó êèñëîò
³ ëóã³â.

Ïðè õ³ì³÷íèõ îï³êàõ ð³äêî âèíèêàþòü ì³õóðè. Ïîãëèáëåííþ é
ïîøèðåííþ îï³êó ñïðèÿº ïðîñî÷åíèé êèñëîòîþ àáî ëóãîì îäÿã. Ùî
ðîáèòè, ÿêùî âè ï³ääàëèñÿ äàíîìó âèäó îï³êó:

– íåãàéíî âèäàëèòè îäÿã, ïðîñî÷åíèé õ³ì³êàòîì;
– ïðîìèòè øê³ðó ïðîòî÷íîþ âîäîþ;
– ïðè îï³êàõ ëóãîì ïðîìèòè óøêîäæåíå ì³ñöå ñëàáêèì ðîç÷èíîì

(1-2 %) îöòîâî¿ êèñëîòè;
– ïðè îï³êàõ êèñëîòîþ ïðîìèòè ì³ñöå óøêîäæåííÿ ñëàáêèì

ðîç÷èíîì ïèòíî¿ ñîäè (1ñò.ë. íà ñêëÿíêó âîäè);
– äàòè çíåáîëþþ÷èé çàñ³á;
– äîñòàâèòè ïîòåðï³ëîãî äî ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè.

7.3. Ïðè óðàæåíí³ íåáåçïå÷íèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè

Çàïàì’ÿòàéòå! Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà óðàæåíèì ÍÕÐ â îñå-
ðåäêó õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ ïîëÿãàº ó çàõèñò³ îðãàí³â äèõàííÿ, âèäà-
ëåíí³ òà çíåçàðàæåíí³ ñò³éêèõ ÍÕÐ íà øê³ð³, ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ î÷åé,
íà îäÿç³ òà íåãàéí³é åâàêóàö³¿ çà ìåæ³ çàðàæåíî¿ çîíè.

Ïðè îòðóºíí³ õëîðîì âèíåñòè ïîòåðï³ëîãî ³ç çîíè çàðàæåííÿ. Ïðè
çóïèíåíí³ äèõàííÿ çðîáèòè øòó÷íå äèõàííÿ. Øê³ðó, ðîò, í³ñ ïðîìèòè
2% ðîç÷èíîì ïèòíî¿ ñîäè àáî âîäîþ.
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Ïðè îòðóºíí³ àì³àêîì âèíåñòè ïîòåðï³ëîãî ³ç çîíè çàðàæåííÿ, øê³ðó,
ðîò, í³ñ ïðîìèòè âîäîþ. Â î÷³ çàêàïàòè ïî äâ³-òðè êðàïë³ 30% àëüáóöè-
äó, â í³ñ – îëèâêîâå ìàñëî.

Ïðè ï³äîçð³ íà îòðóºííÿ ÍÕÐ (íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè
ïðè öüîìó º: ïîÿâà ïî÷óòòÿ ñòðàõó, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, ïîðóøåííÿ
ñíó, ïîäðàçíåííÿ î÷åé, ñëèçèñòî¿ íîñà é ãîðòàí³, ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè,
áëþâîòà, íóäîòà) óíèêàéòå áóäü-ÿêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ïèéòå
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³äèíè (÷àé, ìîëîêî, ñ³ê, âîäà) ³ íåãàéíî çâåðí³òüñÿ
äî ìåäè÷íîãî çàêëàäó.

7.4. Ïðè óðàæåíí³ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì

Íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ïðè óðàæåíí³ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì
ïîëÿãàº ó íàñòóïíîìó:

1. Ïðèïèíèòè ä³þ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó íà ïîòåðï³ëîãî (âèìêíóòè
ðóáèëüíèê ÷è âèìèêà÷, øâèäêî âèêðóòèòè çàïîá³æíèê, â³äêèíóòè ïðî-
âîäè ñóõîþ äîøêîþ, â³äòÿãíóòè ïîòåðï³ëîãî ä³åëåêòðè÷íèìè ðóêàâè÷êà-
ìè, çà ñóõèé îäÿã, ïåðåðóáàòè ïðîâ³ä ñîêèðîþ, òîùî (ðèñ. 35–37).

Ðèñ. 35 Ðèñ. 36
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Ðèñ.37

2. Ðåòåëüíî îãëÿíóòè ïîòåðï³ëîãî.
ßêùî ïîòåðï³ëèé ïðè ñâ³äîìîñò³ ³ ïî÷óâàº ñåáå íåïîãàíî, ñë³ä ëèøå

çàñïîêî¿òè éîãî, íàïî¿òè òåïëèì ÷àºì, â³ä³ãð³òè. Ïàì’ÿòàéòå, ùî ïîòåð-
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Ðèñ.38 Ïîëîæåííÿ ïîòåðï³ëîãî
³ ðÿòóâàëüíèêà

ï³ëèé äî ïðè¿çäó ë³êàð³â ïîâèíåí îáîâ’ÿçêîâî ëåæàòè, í³ â ÿêîìó ðàç³
íå äîçâîëÿéòå éîìó ï³äâîäèòèñÿ. Àäæå ñòðóì âèêëèêàº â îðãàí³çì³
ñåðéîçí³ ðîçëàäè îáì³íó ðå÷îâèí, êðîâîîá³ãó, çì³íþº íàâ³òü ñêëàä êðîâ³,
ñïðè÷èíÿþ÷è òàêèì ÷èíîì òÿæê³ óñêëàäíåííÿ. Åëåêòðè÷íèé ñòðóì ïðè
ïðîõîäæåíí³ ÷åðåç ò³ëî ëþäèíè âèêëèêàº éîãî íàãð³âàííÿ, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî îï³êó. Ïðè öüîìó ó ïîñòðàæäàëîãî ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ ðàíè â ì³ñöÿõ âõîäó òà âèõîäó åëåêòðè÷íîãî ðîçðÿäó. Ö³ îï³êè, çäàþ-
÷èñü íåçíà÷íèìè íà âèãëÿä, ìîæóòü âèÿâèòèñÿ òÿæêèìè, îñê³ëüêè
ìîæëèâî óøêîäæåííÿ âíóòð³øí³õ òêàíèí. Íà óðàæåí³ ä³ëÿíêè ñë³ä
íàêëàñòè ñóõó ïîâ’ÿçêó.

Ïðè çóïèíö³ äèõàííÿ, ðîçâèòêó ñòàíó êë³í³÷íî¿ ñìåðò³:
– íåîáõ³äíî òåðì³íîâî âèêëèêàòè “øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó”;
– íåãàéíî ïðèñòóïèòè äî ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â (øòó÷íà âåíòèëÿ-

ö³ÿ ëåãåíü ³ íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ).

7.5. Ïîòîïàþ÷îìó

Âèòÿãøè ïîòåðï³ëîãî ³ç âîäè , íåîáõ³äíî:
– øâèäêî î÷èñòèòè âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè â³ä ï³ñêó, ìóëó òà âî-

äîðîñòåé, äëÿ ÷îãî ñòàâøè íà ïðàâå êîë³íî, ïîêëàñòè ïîòåð-
ï³ëîãî éîãî ÷åðåâîì
íà ñâîº ë³âå ñòåãíî
âíèç îáëè÷÷ÿì,
ë³âèì ïåðåäïë³÷÷ÿì
íàòèñíóòè íà ñïèíó
(ðèñ. 38), ùîá âèâ³ëü-
íèòè â³ä âîäè òà
³íøèõ ïðåäìåò³â äè-
õàëüí³ øëÿõè, îäíî-
÷àñíî ïàëüöÿìè ïðà-
âî¿ ðóêè âè÷èùàòè
ïîðîæíèíó ðîòà;

– îäíî÷àñíî ç î÷èùåí-
íÿì ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè ïîäðàçíþâàòè
êîð³íü ÿçèêà òà ãëîò-
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êó ïàëüöÿìè, ùîá âèêëèêàòè áëþâàííÿ, ÿêå ïðèñêîðèòü â³äíîâ-
ëåííÿ æèòòºâèõ ôóíêö³é;

– ïîêëàñòè ïîòåðï³ëîãî íà ñïèíó, ùîá ãîëîâà áóëà â³äêèíóòà
íàçàä, äëÿ ðîçïðàâëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, äëÿ öüîãî ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè âàëèê ç îäåæ³, òà ³íø³ ï³äðó÷í³ çàñîáè;

– âèçíà÷òå íàÿâí³ñòü äèõàííÿ ³ ïóëüñó íà ñîíí³é àðòåð³¿. ßêùî äè-
õàííÿ â³äñóòíº, ïî÷àòè ðîáèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ïîòåð-
ï³ëîãî, à ÿêùî ùå é â³äñóòí³é ïóëüñ, âîäíî÷àñ ³ç øòó÷íîþ âåí-
òèëÿö³ºþ ëåãåí³â âèêîíóºòüñÿ íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ äî ïîÿâè
ïåðøèõ îçíàê æèòòÿ;

– ïàðàëåëüíî çä³éñíþºòüñÿ íàãð³âàííÿ ò³ëà ðîçòèðàííÿì.
Îäíî÷àñíî ³ç íàäàííÿì äîïîìîãè ïîòåðï³ëîìó íåîáõ³äíî âèêëèêà-

òè “øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó” àáî ÿêíàéøâèäøå, íå ïðèïèíÿþ÷è
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â, äîñòàâèòè ïîòåðï³ëîãî äî ìåäè÷íîãî çàêëàäó.

Óñ³ì ïîòåðï³ëèì îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííî áóòè íàäàíî êâàë³ô³êîâàíó
ìåäè÷íó äîïîìîãó ë³êàðÿìè “Øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè” àáî â ë³êó-
âàëüí³é óñòàíîâ³, òîìó ùî ï³ñëÿ ïîðÿòóíêó â óòîïëåíèêà âèñîêà
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó íàáðÿêó ëåãåí³â.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ íåùàñíèõ âèïàäê³â ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë
ïîâîäæåííÿ íà âîä³, ùî çàáîðîíÿþòü: ñòðèáàòè ó âîäó â íåçíàéîìîìó
ì³ñö³, îñîáëèâî ãîëîâîþ äîë³ëèöü; çàïëèâàòè çà ìåæ³ â³äâåäåíèõ äëÿ
êóïàííÿ ì³ñöü; êóïàòèñÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, à òàêîæ ó
ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî ñòîìëåííÿ; çàõîäèòè ó âîäó ï³ñëÿ ñèëü-
íîãî ïåðåãð³âó íà ñîíö³; çàëèøàòè áåç äîãëÿäó ä³òåé ï³ä ÷àñ ¿õ êóïàííÿ.

7.6. Ïðè óêóñ³ êë³ù³â

Êë³ù³ – êóñþ÷³ âàìï³ðè, íåáåçïå÷í³ òèì, ùî çäàòí³ ïåðåäàâàòè ð³çí³
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ é êë³ùîâèé åíöåôàë³ò – çàïà-
ëåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî ñìåðò³.

Çâè÷àéíî íå âñ³ êë³ù³ º íîñ³ÿìè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, àëå â³äð³çíèòè
íîñ³ÿ â³ä çäîðîâîãî íåìîæëèâî. Òàê³ äîñë³äæåííÿ â êðà¿í³ ïðîâîäÿòü-
ñÿ ò³ëüêè ó Ëüâ³âñüêîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ åï³äåì³îëîã³¿ é
ã³ã³ºíè, êóäè ïîâèíí³ â³äïðàâèòè êîìàõó äëÿ òàêîãî âèçíà÷åííÿ.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî êë³ù³ àêòèâí³ ³ç ñåðåäèíè òðàâíÿ äî ê³íöÿ âåðåñ-
íÿ. Ï³êè àêòèâíîñò³ ¿õ ó òðàâí³ é ó ñåðïí³. Óëþáëåíå ì³ñöå ¿õíüîãî ïåðå-
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áóâàííÿ – çâåðíåí³ äî ï³âäíÿ ñîíÿ÷í³ ñõèëè, ïîêðèò³ êóùàìè âèñîòîþ
â³ä 5 ñì äî 1 ìåòðà. ßê ïðàâèëî, ëþäèíó, ùî éäå ïî ë³ñ³, êë³ù³ àòàêóþòü
íà ð³âí³ éîãî ãîì³ëîê, êîë³í ³ ñòåãîí. Óëþáëåí³ ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåííÿ êë³ù³â –
âóõà, øèÿ, ïàõâè, æèâ³ò, ïàõ, âíóòð³øíÿ ñòîðîíà êèñòåé ³ ñòåãîí.

ßê çàïîá³ãòè óêóñàì êë³ù³â.
Ïðè ë³ñîâèõ ïðîãóëÿíêàõ, çáîð³ ÿã³ä, ãðèá³â ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ

íàéïðîñò³øèõ çàïîá³æíèõ ïðàâèë. Îäÿãàéòå ñâ³òëèé îäÿã. Íà íüîìó êë³ùà
ïîì³òèòè ëåãøå, í³æ íà òåìíîìó. Îäÿã ïîâèíåí íàä³éíî çàêðèâàòè ò³ëî.
Øòàíè ïîâèíí³ áóòè çàïðàâëåí³ ó øêàðïåòêè, íà íîãàõ ïîâèíí³ áóòè
÷îáîòè àáî ù³ëüíî çàâ’ÿçàí³ ÷åðåâèêè. Êóðòêó íàãëóõî çàêðèâàþòü ³
çàïðàâëÿþòü ó øòàíè. Îáøëàãè ïîâèíí³ ù³ëüíî îáëÿãàòè êèñò³ ðóê.
Êîì³ð ³ ìàíæåòè ìîæíà çìàñòèòè êàìôîðíîþ îë³ºþ. Âóõà ³ âîëîññÿ
ïîòð³áíî çàêðèòè êîñèíêîþ àáî áåðåòîì.

Îáðîáëÿéòå îäÿã ó ì³ñöÿõ ìîæëèâîãî ïåðåïîâçàííÿ êë³ù³â íà ò³ëî
ðåïåëåíòîì – çàñîáîì, ùî â³äëÿêóº êë³ù³â. Òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî
îäíîðàçîâà îáðîáêà ðåïåëåíòîì ä³º ò³ëüêè ïðîòÿãîì 3-4 ãîäèí.

Óâàãà! Ó ëþäåé, ñõèëüíèõ äî àëåðã³¿, â³í ìîæå âèêëèêàòè ñåðéîç-
íó àëåðã³÷íó ðåàêö³þ.

Ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè ÿêíàé÷àñò³øå îãëÿäàéòå ñåáå, à òàêîæ ñë³ä äè-
âèòèñÿ íà ã³ëêè êóù³â, á³ëÿ ÿêèõ óëàøòîâóºòåñÿ íà ï³êí³ê. Ðîçï³çíàòè
êë³ùà ïðîñòî: â³í ñõîæèé íà êîðè÷íåâî-÷åðâîíîãî êëîïà. Ïî ïðèõîäó
äîäîìó òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî îãëÿíüòå ñâîº ò³ëî àáî ïîïðîñ³òü öå çðîáèòè
êîãî-íåáóäü ³ç áëèçüêèõ. Êë³ù³, ÿê³ ïðèñìîêòàëèñÿ, ìàþòü âèãëÿä
ìàëîïîì³òíèõ ÷îðíèõ ïëÿìîê, ¿õ âàæêî â³äð³çíèòè â³ä ïðèðîäíèõ
óòâîðåíü íà øê³ð³.

Ùî ðîáèòè, ÿêùî âèÿâèëè ïàðàçèòà?
ßêùî êë³ù âèÿâëåíèé, áàæàíî ñêîð³øå âèòÿãòè éîãî – ÷èì äîâøå

ïàðàçèò áóäå ññàòè êðîâ, òèì á³ëüøå éìîâ³ðí³ñòü çàðàæåííÿ.
Âèòÿãàòè éîãî òðåáà ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî âè çìîæåòå îáðî-

áèòè ì³ñöå óêóñó éîäîì àáî ³íøèì àíòèñåïòèêîì – òàê âè óáåçïå÷èòå
ñåáå â³ä çàðàæåííÿ ðàíè. Ó æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà ðîçäàâëþâàòè “âàì-
ï³ðà”, òîìó ùî òîä³ â³ðóñè ïîòðàïëÿòü ó ðàíêó é â³äáóäåòüñÿ çàðàæåííÿ.
ßêùî ó âàñ ï³ä ðóêîþ íåìàº öèõ ïðåïàðàò³â, òî íå âàðòî ïðèñòóïàòè äî
ñàìîñò³éíîãî âèäàëåííÿ êë³ùà. ßêîìîãà øâèäøå äîáåð³òüñÿ äî òðàâì-
ïóíêòó.
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Ìåòîäè âèòàñêóâàííÿ êë³ùà.
1. Ñïî÷àòêó “îïåðàö³¿” îáðîá³òü ì³ñöå óêóñó éîäîì, à íà ñåáå îäÿãí³òü

ìàñêó äëÿ çàõèñòó äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà âèïàäîê, ÿêùî íàïèâøèñü êðîâ³
êë³ù ëîïíå é ó ïîâ³òð³ óòâîðèòüñÿ àåðîçîëü ç³ çáóäíèêàìè õâîðîá.

2. Íàêëàä³òü íàâêîëî êë³ùà îáðó÷êó, ù³ëüíî ïðèãîðíóâøè ¿¿ äî
øê³ðè, ³ íàïîâí³òü ïðîñò³ð íàä êë³ùåì ñîíÿøíèêîâîþ îë³ºþ. Ïðîòÿãîì
10 õâ. â³í â³äïàäå ñàì.

3. ßêùî ñïîñ³á ç îáðó÷êîþ íå äîïîìàãàº, òîä³ ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè ì³öíó íèòêó. Íà îñòàíí³é çðîá³òü ïåòëþ é íàêèíóâøè ¿¿ íà êî-
ìàøêó, ñòÿãí³òü ¿¿ ÿêíàéáëèæ÷å äî õîáîòêà. Ïîò³ì ïî÷èíàéòå îáåðåæíî
ðóõàòè ê³íöÿìè ìîòóçêè âïðàâî – óë³âî. Ð³çê³ ðóõè íåïðèïóñòèì³ – ÷å-
ðåâöå êë³ùà ìîæå â³ä³ðâàòèñÿ, çàëèøèâøè â øê³ð³ ãîëîâó, ùî áóäå
ñòâîðþâàòè äèñêîìôîðò. ßê ïðàâèëî, ÷åðåç 2–3 õâ. òàêèõ “êàòóâàíü”
êë³ù â³äïàäàº.

4. ßêùî âèäàëèòè ïàðàçèòà íèòêîþ íå âäàºòüñÿ, öå ìîæíà çðîáèòè
çà äîïîìîãîþ ùèï÷èê³â äëÿ áð³â. Çàòèñíóâøè ¿õí³ìè ê³íöÿìè ÷åðåâöå
êë³ùà, êðóò³òü ùèï÷èêàìè ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè. Õâèëèíà, é êë³ù
â “êë³ùàõ”.

5. ßêùî ïðè âèòÿãíåí³ êë³ùà éîãî ãîë³âêà âñå-òàêè â³ä³ðâàëàñÿ, öå
ì³ñöå ïðîòèðàþòü âàòîþ àáî áèíòîì, çìî÷åíèìè ñïèðòîì, à ïîò³ì âè-
äàëÿþòü ãîë³âêó ñòåðèëüíîþ ãîëêîþ (ïîïåðåäíüî ïðîæàðåíîþ íà âîãí³)
òàê, ÿê âèäàëÿþòü çâè÷àéíó ñêàëêó.

Íåîáõ³äíî çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ ó âèïàäêó, êîëè:
– íà ì³ñö³ óêóñó êë³ùà óòâîðèëàñÿ ÷åðâîíà ïëÿìà;
– çá³ëüøèëèñÿ ë³ìôîâóçëè;
– ï³äâèùèëàñÿ òåìïåðàòóðà;
– ç’ÿâèëèñÿ ì’ÿçîâ³ áîë³;
– ç’ÿâèâñÿ âèñèï ïî âñüîìó ò³ëó.
Ö³ îçíàêè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ó âàñ êë³ùîâà õâîðîáà.

7.7. Ïðè ïåðåîõîëîäæåíí³

Îñíîâí³ ïðè÷èíè ïåðåîõîëîäæåííÿ îðãàí³çìó – òðèâàëå ïåðåáó-
âàííÿ ó âîä³ àáî íàâ³òü êîðîòêî÷àñíå ïåðåáóâàííÿ ó êðèæàí³é âîä³.

Ëåãêèé ñòóï³íü ïåðåîõîëîäæåííÿ (îçíîá, ì’ÿçîâå òðåìò³ííÿ,
çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, óòðóäíåíå ïåðåñóâàííÿ, áë³ä³ñòü øê³ðè):
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– îäÿãí³òü òåïëî ïîñòðàæäàëîãî, íàïî¿òü ãàðÿ÷èì ÷àºì àáî êàâîþ;
– çìóñüòå âèêîíóâàòè ³íòåíñèâí³ ô³çè÷í³ âïðàâè. Ïîäàëüøå

êóïàííÿ â öåé äåíü ïðèïèíÿºòüñÿ.
Ñåðåäí³é ñòóï³íü ïåðåîõîëîäæåííÿ (ñèíþøí³ñòü ãóá³â ³ øê³ðè,

îñëàáëåííÿ äèõàííÿ, ïóëüñ ñòàº ð³äøèì, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñîíëèâ³ñòü, âòðà-
÷àºòüñÿ ñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ) :

– ðîç³òð³òü ïîñòðàæäàëîãî âîâíÿíîþ òêàíèíîþ, ç³ãð³éòå ï³ä òåï-
ëèì äóøåì (ÿêùî éîãî ïîì³ùàºòå ó âàííó, òî òåìïåðàòóðó âîäè
ï³äâèùóéòå ïîñòóïîâî â³ä 30-35°Ñ äî 40-42°);

– çðîá³òü ìàñàæ óñüîãî ò³ëà;
– òåïëî îäÿãí³òü ïîñòðàæäàëîãî òà óêëàä³òü ó ë³æêî, ç³ãð³éòå ãð³ëêà-

ìè (ç³ãð³âàííÿ ïîâèííî áóòè ïîñòóïîâèì, ùîá íå áóëî ð³çêîãî
ïåðåïàäó òåìïåðàòóð);

– âèêëè÷òå ë³êàðÿ.
Âàæêèé ñòóï³íü ïåðåîõîëîäæåííÿ (ç’ÿâëÿºòüñÿ âòðàòà ñâ³äîìîñò³,

æèòòºâ³ ôóíêö³¿ ïîñòóïîâî âãàñàþòü):
– íåãàéíî âèêëè÷òå ë³êàðÿ;
– âèêîíàéòå âñ³ çàõîäè ïåðøî¿ äîïîìîãè, ÿê ³ ïðè ñåðåäíüîìó

ñòóïåí³ ïåðåîõîëîäæåííÿ.

7.8. Ïðè â³äìîðîæåíí³

Â³äìîðîæåííÿ – óøêîäæåííÿ òêàíèí îðãàí³çìó, âèêëèêàíå ä³ºþ
íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè. Â³äìîðîæåííÿ ìîæå íàñòóïàòè ïðè òåìïåðàòóð³
ïîâ³òðÿ íèæ÷å -6 °Ñ. Ñòóï³íü âàæêîñò³ ïðîÿâó çàëåæèòü â³ä òåìïåðà-
òóðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ íà õîëîä³,
âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ. Ïðè òåìïåðàòóðàõ íèæ÷å -20 °Ñ ìîæóòü âèíèêàòè
ìèòòºâ³ êîíòàêòí³ â³äìîðîæåííÿ (ïðè ç³òêíåíí³ ç ìåòàëåâèìè ïðåäìå-
òàìè øê³ðà “ïðèëèïàº” äî íèõ). Çíèæåííÿ âíóòð³øíüî¿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà íèæ÷å 24 °Ñ ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ ïîòåðï³ëîãî.

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ â³äìîðîæåííÿ ìîæëèâî ò³ëüêè ï³ñëÿ â³ä³ãð³âàííÿ
ïîñòðàæäàëî¿ ÷àñòèíè ò³ëà.

Ïåðøèé ñòóï³íü – øê³ðà ÷åðâîíÿñòî-áàãðÿíà, ñèíþøíà, íà äðóãó-
òðåòþ äîáó ðîçâèâàºòüñÿ ëóùåííÿ øê³ðè, íåçíà÷íèé íàáðÿê, âèäóæàí-
íÿ íàñòóïàº íà ñüîìó – äåñÿòó äîáó.
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Äðóãèé – íà ò³ë³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïåðøîãî ñòóïåíÿ, ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ì³õóðè, ùî ì³ñòÿòü ïðîçîðó æîâòóâàòó àáî íåçíà÷íî ïîôàðáîâàíó
êðîâ’þ ð³äèíó.

Òðåò³é – â³äáóâàºòüñÿ îìåðòâ³ííÿ âñ³õ øàð³â øê³ðè, âèíèêàþòü ä³ëÿí-
êè òêàíèí ÷îðíîãî êîëüîðó, øê³ðí³ ì³õóðè, íàïîâíåí³ òåìíîþ ð³äèíîþ.

×åòâåðòèé – â³äáóâàºòüñÿ îìåðòâ³ííÿ íå ò³ëüêè øê³ðè, àëå é ì’ÿç³â,
ê³ñòîê, ñóõîæèëü.

Ïðàâèëà íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè â³äìîðîæåíí³.
Â³äìîðîæåííÿ ïåðøîãî ñòóïåíÿ âèë³êîâóþòü ñàìîñò³éíî. Ïðè â³äìî-

ðîæåííÿõ ³íøèõ ñòóïåí³â ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.
Íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè â³äìîðîæåíí³:
– ç³ãð³òè â³äìîðîæåíó ä³ëÿíêó ò³ëà é ïîòåðï³ëîãî â ö³ëîìó;
– ðîçòåðòè çàìåðçëó ê³íö³âêó â³ä ïåðèôåð³¿ äî öåíòðà ðóêîþ àáî

ì’ÿêîþ âîâíÿíîþ òêàíèíîþ äî ïîÿâè ðîæåâîãî êîëüîðó øê³ðè;
– íà â³äìîðîæåíó ä³ëÿíêó ò³ëà íàêëàñòè ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó;
– ÿêùî íåìàº ìîæëèâîñò³ ðîçì³ñòèòè ïîòåðï³ëîãî ó ïðèì³ùåíí³,

íà â³äìîðîæåíó ä³ëÿíêó ò³ëà íàêëàñòè òîâñòó âàòíî-ìàðëåâó
ïîâ’ÿçêó;

– äàòè ïîòåðï³ëîìó îäíó òàáëåòêó àñï³ðèíó àáî àíàëüã³íó;
– äàòè ïîñòðàæäàëîìó ãàðÿ÷èé ÷àé àáî êàâó.

7.9. Ïðè òåïëîâîìó ³ ñîíÿ÷íîìó óäàðàõ

Òåïëîâèé óäàð – âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ çàãàëüíîãî ïåðåãð³âó îðãàí³çìó
ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè. Éîãî ìîæíà îäåðæàòè
é ó ïðèì³ùåíí³: ìàãàçèí³, íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ñàóí³ òîùî.

Ñîíÿ÷íèé óäàð âèíèêàº, êîëè ñîíÿ÷íå òåïëî ä³º ïåðåâàæíî íà ãîëîâó.
Ïðè òåïëîâîìó ³ ñîíÿ÷íîìó óäàðàõ, ÿê ïðàâèëî, ëþäèíà íåïðè-

òîìí³º ó ðåçóëüòàò³ íåäîñòàòíüîãî íàäõîäæåííÿ êðîâ³ ó ìîçîê. ßêùî
ïðè öüîìó ëþäèí³ íå äîïîìîãòè, âîíà ìîæå çàãèíóòè.

Äîïîìîãà ïðè ñîíÿ÷íîìó é òåïëîâîìó óäàðàõ îäíà:
– ïåðø çà âñå, ïåðåì³ñò³òü ïîòåðï³ëîãî ó ò³íü àáî ïðîõîëîäíå ïðè-

ì³ùåííÿ;
– ðîçñòåáí³òü îäÿã, îñëàáòå ðåì³íü;
– ïîêëàä³òü íà ÷îëî, îáëàñòü ñåðöÿ é âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ ñòå-

ãîí, áëèæ÷å äî ïàõó êîìïðåñè ç õîëîäíîþ âîäîþ (ó öèõ ì³ñöÿõ
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ïåðåáóâàþòü òîâñò³ ñóäèíè, òîìó êðîâ ³ ò³ëî áóäóòü îõîëîäæó-
âàòèñÿ);

– òðîõè ï³äí³ì³òü íîãè ïîòåðï³ëîãî – òàê âè ï³äñèëèòå ïðèëèâ êðîâ³
äî çíåêðîâëåíîãî ìîçêó;

– äàòè ïîòåðï³ëîìó ïîíþõàòè íàøàòèðíèé ñïèðò;
– ÿêùî ëþäèíà íå çíåïðèòîìí³ëà, ¿¿ òðåáà íàïî¿òè õîëîäíîþ,

òðîõè ï³äñîëåíîþ âîäîþ, àëêîãîëüí³ íàïî¿ âèêëþ÷àþòüñÿ;
– ïðè âòðàò³ ñâ³äîìîñò³ ïîòð³áíî ïîêëàñòè ïîñòðàæäàëîãî íà á³ê.

Ïðè ïîðóøåíí³ äèõàííÿ íåãàéíî ïî÷èíàþòü ðîáèòè øòó÷íå äè-
õàííÿ.

Áóâàº, ùî ïîãàíî ëþäèí³ ñòàº âæå âäîìà. Òîä³ äîáðå äîïîìàãàº
îáòèðàííÿ îöòîì, ðîçáàâëåíèì ïîð³âíî ç âîäîþ. Îäíî÷àñíî òðåáà
äàâàòè õîëîäí³ íàïî¿ íåâåëè÷êèìè êîâòêàìè êîæí³ 3-5 õâèëèí. Ìîæíà
ïîñòàâèòè õîëîäíó êë³çìó, à òàêîæ äàòè æàðîçíèæóþ÷ó òàáëåòêó.

Â óñ³õ âèïàäêàõ ïåðåãð³âàííÿ îðãàí³çìó òðåáà òåðì³íîâî âèêëèêàòè
ë³êàðÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè òåïëîâîãî é ñîíÿ÷íîãî óäàð³â, íåîáõ³äíî
äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ðîáîòè é ïîâîäæåííÿ â ïðèì³ùåííÿõ ç ï³äâèùå-
íîþ òåìïåðàòóðîþ (ãàðÿ÷³ öåõè, ïàðèëüí³ â ëàçíÿõ). Ó æàðêîìó êë³ìàò³
ãîäèíè ðîáîòè ïîâèíí³ ïðèõîäèòèñÿ íà íàéìåíø íåáåçïå÷íèé ÷àñ äîáè.

Ïîïåðåäæåííÿ ïåðåãð³âàííÿ îðãàí³çìó ïîëÿãàº ó äîòðèìàíí³ íîðì
ïðèéîìó ñîíÿ÷íî-ïîâ³òðÿíèõ âàíí: íå çëîâæèâàòè âèòðèâàë³ñòþ ñâîãî
îðãàí³çìó, á³ëüøå çíàõîäèòèñÿ ó õîëîäêó, ïåð³îäè÷íî îõîëîäæóâàòèñÿ.

Çàïàì’ÿòàéòå, ùî âæèâàííÿ â æàðó àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ð³çêî ïîðó-
øóº òåðìîðåãóëÿö³þ îðãàí³çìó é ìîæå âèêëèêàòè òåïëîâèé óäàð.

Óíèêíóòè ñîíÿ÷íîãî óäàðó äóæå ïðîñòî: îäÿã ïîâèíåí áóòè ç ëåã-
êî¿ íåù³ëüíî¿ òêàíèíè, ñâ³òëèé; òðåáà íîñèòè ãîëîâíèé óá³ð.

Íàìàãàéòåñü äîòðèìóâàòèñü ïèòíîãî ðåæèìó, óæèâàþ÷è íåì³öíèé
÷àé ³ êâàñ, âàðòî ï³äòðèìóâàòè â îðãàí³çì³ âîäíî-ñîëüîâó ð³âíîâàãó.

Óâàãà! Ñîíÿ÷íîìó é òåïëîâîìó óäàðàì íàéá³ëüø ï³ääàí³ ëþäè, ùî
ïîãàíî ïåðåíîñÿòü æàðó, îñîáè ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ, ñòðàæäàþ÷³ ñåð-
öåâî – ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, à òà-
êîæ ò³, ùî çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì. Øâèäêî ïåðåãð³âàþòüñÿ ìàëåíüê³
ä³òè, òîìó ùî â ñèëó â³êîâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìåõàí³çì
ðåãóëÿö³¿ òåïëîîáì³íó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ùå íåäîñêîíàëèé.
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7.10. Ïðè îòðóºíí³ ãðèáàìè

Ïåðâèíí³ îçíàêè îòðóºííÿ (íóäîòà, áëþâîòà, á³ëü ó æèâîò³, ïðî-
íîñ) – ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 1-4 ãîäèíè ï³ñëÿ âæèâàííÿ ãðèá³â, ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä âèäó ãðèáà, â³êó òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëîãî, ê³ëüêîñò³ ãðèá³â,
ùî ëþäèíà ç’¿ëà. Á³ëü òà íàïàäè íóäîòè ïîâòîðþþòüñÿ äåê³ëüêà ðàç³â
÷åðåç 6-48 ãîäèí, à ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç 5-10 äí³â ï³ñëÿ îòðóºííÿ.

Ïðè ï³äîçð³ íà îòðóºííÿ ãðèáàìè âèêëè÷òå “Øâèäêó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó”. Îäíî÷àñíî, íå î÷³êóþ÷è ¿¿ ïðèáóòòÿ, íåãàéíî ïðîìèéòå øëó-
íîê: âèïèéòå 5-6 ñêëÿíîê êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè àáî áë³äî-ðîæåâîãî ðîç÷èíó
ìàðãàíö³âêè; íàäàâ³òü ïàëüöÿìè íà êîð³íü ÿçèêà, ùîá âèêëèêàòè áëþ-
âîòó; êîëè ïðîìèâí³ âîäè ñòàíóòü ÷èñòèìè ïðèéì³òü àêòèâîâàíå âóã³ë-
ëÿ (4-5 ï³ãóëîê).

Ï³ñëÿ íàäàííÿ ïåðâèííî¿ äîïîìîãè: äàéòå âèïèòè ïîòåðï³ëîìó ì³öíèé
÷àé, êàâó, àáî çëåãêà ï³äñîëåíó âîäó, â³äíîâ³òü òèì ñàìèì âîäíî-ñî-
ëüîâèé áàëàíñ; ïîêëàä³òü íà æèâ³ò ³ äî í³ã ïîòåðï³ëîãî ãð³ëêè äëÿ
ïîëåãøåííÿ éîãî ñòàíó.

Ç’ÿñóéòå, õòî âæèâàâ ðàçîì ³ç ïîñòðàæäàëèì ãðèáè ³ ïðîâåä³òü ¿ì
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.
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Çàì³ñòü ï³ñëÿìîâè

Ó ñèëó ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí, íà æàëü, íàñåëåííÿ
êðà¿íè ïðîäîâæóº ïåðåáóâàòè ï³ä òÿãàðåì âèíèêíåííÿ ð³çíîãî âèäó íå-
áåçïåê, ùî ìîæóòü ïðèâîäèòè äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â. Îñîáëèâå çàíå-
ïîêîºííÿ âèçèâàþòü íåùàñí³ âèïàäêè ó íåâèðîáíè÷³é ñôåð³, â ðåçóëü-
òàò³ ÿêèõ ùîð³÷íî ãèíå á³ëÿ 60 òèñÿ÷ îñ³á, ç íèõ á³ëüøå 1 òèñÿ÷³ ä³òåé
â³êîì äî 14 ðîê³â.

Òîìó, â óìîâàõ ìîæëèâèõ ³ ðåàëüíèõ ÍÑ ïðèðîäíîãî ³ òåõíîãåííî-
ãî õàðàêòåðó ³ íåáåçïå÷íèõ ïîä³é ïð³îðèòåòíèì íàö³îíàëüíèì ³íòåðåñîì
â Óêðà¿í³, ÿê ³ â óñ³õ öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, º çàáåçïå÷åííÿ áåçïå-
êè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â ïî ôîðìóâàííþ ó íàñåëåííÿ îñíîâ
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, â³äâîäèòüñÿ çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Îñü ÷îìó àâòîðè ðîçóì³þ÷è, ùî â îäíîìó ïîñ³áíèêó íåìîæëèâî
ïåðåäáà÷èòè óâåñü ñïåêòð ïðèãîä ³ íåãàðàçä³â, ÿê³ ìîæóòü ñï³òêàòè ëþ-
äèíó, âñå æ òàêè, ñïîä³âàþòüñÿ ³ áóäóòü âäÿ÷í³, ÿêùî íàâåäåí³ ïðàâèëà
ïîâåä³íêè òà ä³é ó ð³çíîìàí³òíèõ çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ñèòóàö³ÿõ õî÷
ÿêîþñü ì³ðîþ äîïîìîæóòü ñïðàâèòèñÿ ç á³äîþ, ùî ¿õ ñï³òêàëà.

Óâàãà! Ó áóäü-ÿêèõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ áóäüòå îáåðåæíèìè.
Ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì êåðóéòåñÿ çäîðîâèì ãëóçäîì, íå
íàðàæàþ÷è ñâîº æèòòÿ íà íåáåçïåêó.
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Ó äàíîìó ïîñ³áíèêó ñêîðî÷åííÿ, òåðì³íè òà ðàä³îëîã³÷í³ îäèíèö³
âæèâàþòüñÿ ó òàêîìó çíà÷åíí³.

Ïåðåë³ê ñêîðî÷åíü

ÀÅÑ – àòîìíà åëåêòðîñòàíö³ÿ
ÀÌÍ Óêðà¿íè – àêàäåì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè
ÄÒÏ – äîðîæíüî – òðàíñïîðòí³ ïðèãîäè
Ç²Ç – çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó
ÇÌÕÐ – çîíà ìîæëèâîãî õ³ì³÷íîãî çàðàæåííÿ
ÊÌ Óêðà¿íè – Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
ÌÂÑ Óêðà¿íè – ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè
ÌÍÑ Óêðà¿íè – ì³í³ñòåðñòâî Óêðà¿íè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ

ñèòóàö³é òà ó ñïðàâàõ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè

ÌÎÇ Óêðà¿íè – ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
ÍÑ – íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ
ÍÕÐ – íåáåçïå÷í³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè
ÍÖÐÌ – íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
ÏÍÎ – ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèé îá’ºêò
ÑÅÑ – ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ
ÕÍÎ – õ³ì³÷íî íåáåçïå÷íèé îá’ºêò
ÖÇ – öèâ³ëüíèé çàõèñò
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Ïåðåë³ê îñíîâíèõ òåðì³í³â

Àâàð³ÿ – íåáåçïå÷íà ïîä³ÿ òåõíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ñïðè÷èíè-
ëà çàãèáåëü ëþäåé àáî ñòâîðþº íà îá’ºêò³ ÷è îêðåì³é òåðèòîð³¿ çàãðîçó
äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé ³ ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ áóä³âåëü, ñïî-
ðóä, îáëàäíàííÿ ³ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ïîðóøåííÿ âèðîáíè÷îãî àáî
òðàíñïîðòíîãî ïðîöåñó ÷è çàâäàº øêîäè íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó.

Àòîìíà åëåêòðè÷íà ñòàíö³ÿ – àòîìíà ñòàíö³ÿ, ïðèçíà÷åíà äëÿ
âèðîáíèöòâà åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿.

Áàêòåð³îíîñ³é – öå ëþäèíà, â îðãàí³çì³ ÿêî¿ âèÿâëåíî çáóäíèê³â
³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè ïðè â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â ö³º¿ õâîðîáè.

Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ – öå íàóêà ïðî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
³ áåçïåêó ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³.

Âèïðîì³íþâàííÿ:
àëüôà (α-âèïðîì³íþâàííÿ) – êîðïóñêóëÿðíå ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþ-

âàííÿ, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç àëüôà-÷àñòèíîê (ÿäåð ãåë³þ), ùî âèïðîì³íþºòüñÿ
ïðè ðàä³îàêòèâíîìó ðîçïàä³ ÷è ïðè ÿäåðíèõ ðåàêö³ÿõ, ïåðåòâîðåííÿõ;

áåòà (β-âèïðîì³íþâàííÿ) – êîðïóñêóëÿðíå åëåêòðîííå àáî ïîçèò-
ðîííå ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ ç íåïåðåðâíèì åíåðãåòè÷íèì ñïåêò-
ðîì, ùî âèíèêàº ïðè ïåðåòâîðåííÿõ ÿäåð ÷è íåñòàá³ëüíèõ ÷àñòèíîê
(íàïðèêëàä, íåéòðîí³â). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãðàíè÷íîþ åíåðã³ºþ ñïåêò-
ðà Å β ÷è ñåðåäíüîþ åíåðã³ºþ ñïåêòðà;

ãàììà (γ-âèïðîì³íþâàííÿ) – êîðîòêîõâèëüîâå åëåêòðîìàãí³òíå
âèïðîì³íþâàííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ < 0,1 íì, ùî âèíèêàº ïðè ðîçïàä³
ðàä³îàêòèâíèõ ÿäåð, ïåðåõîä³ ÿäåð ³ç çáóäæåíîãî ñòàíó â îñíîâíèé,
âçàºìîä³¿ øâèäêèõ çàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê ç ðå÷îâèíîþ, àí³ã³ëÿö³¿ åëåê-
òðîííî-ïîçèòðîííèõ ïàð òîùî.

Â³äâåðíóòà äîçà – äîçà, ÿêà â³äâåðòàºòüñÿ âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ
êîíêðåòíîãî êîíòðçàõîäó ³ âèðàõîâóºòüñÿ ÿê ð³çíèöÿ ì³æ äîçîþ áåç çàñòî-
ñóâàííÿ êîíòðçàõîäó ³ äîçîþ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ ââåäåíîãî êîíòðçàõîäó.
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Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ – ïîêàçíèê åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òå-
ðèòîð³¿ (îá’ºêòà) ó ïåâíèé ÷àñ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíåì ³ äèíàì³-
êîþ çàõâîðþâàííÿ ëþäåé íà ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóò-
í³ñòþ â³äïîâ³äíèõ ôàêòîð³â ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ òà ³íøèìè îáñòàâèíàìè,
ùî âïëèâàþòü íà ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Åï³äåì³ÿ – ìàñîâå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè â³äïîâ³äíî¿
òåðèòîð³¿ çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó.

Åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ – öå áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ì³êðî-
³ ìàêðîîðãàí³çìó íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîøè-
ðåííÿì ñïåöèô³÷íèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ëþäåé ³ çàáåçïå-
÷óº çáåðåæåííÿ çáóäíèêà ó ïðèðîä³ ÿê á³îëîã³÷íîãî âèäó.

²çîëÿòîð – ñïåö³àë³çîâàíèé çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ êîíòàêòíèõ îñ³á ç ìåòîþ ¿õ îáñòåæåííÿ, ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà çä³éñíåííÿ ìåäè÷íîãî íàãëÿäó çà íèìè.

²íãàëÿö³éíå íàäõîäæåííÿ – ïðîíèêíåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí
â îðãàí³çì ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ.

²íôåêö³éí³ õâîðîáè – ðîçëàäè çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ùî âèêëèêàþòüñÿ
æèâèìè çáóäíèêàìè (â³ðóñàìè, áàêòåð³ÿìè, ðèêåòñ³ÿìè, íàéïðîñò³øè-
ìè, ãðèáêàìè, ãåëüì³íòàìè, êë³ùàìè, ³íøèìè ïàòîãåííèìè ïàðàçèòà-
ìè), ïðîäóêòàìè ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (òîêñèíàìè), ïàòîãåííèìè á³ëêàìè
(ïð³îíàìè), ïåðåäàþòüñÿ â³ä çàðàæåíèõ îñ³á çäîðîâèì ³ ñõèëüí³ äî
ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ.

²îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ – âèïðîì³íþâàííÿ (åëåêòðîìàãí³ò-
íå, êîðïóñêóëÿðíå), ÿêå ïðè âçàºìîä³¿ ç ðå÷îâèíîþ áåçïîñåðåäíüî àáî
íåïðÿìî âèêëèêàº ³îí³çàö³þ òà çáóäæåííÿ ¿¿ àòîì³â ³ ìîëåêóë.

Êàðàíòèí – àäì³í³ñòðàòèâí³ òà ìåäèêî-ñàí³òàðí³ çàõîäè, ùî çàñòî-
ñîâóþòüñÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá.

Êîìóíàëüí³ ðàä³àö³éí³ àâàð³¿:
ëîêàëüíà – ÿêùî â çîí³ àâàð³¿ ïðîæèâàº íàñåëåííÿ çàãàëüíîþ

÷èñåëüí³ñòþ äî äåñÿòè òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê;
ðåã³îíàëüíà – ÿêùî â çîí³ àâàð³¿ îïèíÿþòüñÿ òåðèòîð³¿ äåê³ëüêîõ

íàñåëåíèõ ïóíêò³â, îäèí ÷è äåê³ëüêà àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðàéîí³â ³ íàâ³òü
îáëàñòåé, à çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü óòÿãíåíîãî â àâàð³þ íàñåëåííÿ ïåðå-
âèùóº äåñÿòü òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê;
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ãëîáàëüíà – öå àâàð³ÿ, â íàñë³äêè ÿêî¿ óòÿãóºòüñÿ çíà÷íà ÷àñòèíà
(÷è óñÿ) òåðèòîð³¿ êðà¿íè ³ ¿¿ íàñåëåííÿ.

Êîíòðçàõ³ä – áóäü-ÿêà ä³ÿ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ³ñíóþ÷èõ
³íäèâ³äóàëüíèõ òà (àáî) êîëåêòèâíèõ äîç îïðîì³íåííÿ àáî ³ìîâ³ðíîñò³
îïðîì³íåííÿ âíàñë³äîê àâàð³¿ ÷è ñèòóàö³¿ õðîí³÷íîãî îïðîì³íåííÿ òà/
àáî çìåíøåííÿ çáèòêó çäîðîâ’þ, çàâäàíîãî ñàìèì ôàêòîì íàÿâíîñò³
àâàð³¿ ÷è õðîí³÷íîãî îïðîì³íåííÿ.

Êîíòðçàõîäè òåðì³íîâ³ – êîíòðçàõîäè, ïðîâåäåííÿ ÿêèõ ìàº çà
ìåòó â³äâåðíåííÿ òàêèõ ð³âí³â äîç ãîñòðîãî òà (àáî) õðîí³÷íîãî îïðîì-
³íåííÿ îñ³á ç íàñåëåííÿ, ÿê³ ñòâîðþþòü çàãðîçó âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ
êë³í³÷íèõ ðàä³àö³éíèõ ïðîÿâ³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ êë³í³÷íî.

Êîíòðçàõîäè íåâ³äêëàäí³ – êîíòðçàõîäè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ñïðÿìî-
âàíà íà â³äâåðíåííÿ äåòåðì³íîâàíèõ åôåêò³â ðàä³àö³éíîãî âïëèâó, ùî
âèÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè ïðè ïåðåâèùåíí³ ïåâíîãî äîçîâîãî ïîðîãà. Òÿæê³ñòü
íàñë³äê³â äåòåðì³íîâàíèõ åôåêò³â çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè îòðèìàíî¿ äîçè
(ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà, ïðîìåíåâ³ îï³êè òà ³í.).

Íåáåçïå÷í³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè – ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ âàæêèìè òà (àáî) ñò³éêèìè ðîçëàäàìè çäîðîâ’ÿ â îêðå-
ìèõ õâîðèõ ³ ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó äëÿ ¿õ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ.

Íåáåçïå÷íà õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà – õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà, áåçïîñåðåäíÿ
÷è îïîñåðåäêîâàíà ä³ÿ ÿêî¿ íà ëþäèíó ìîæå ñïðè÷èíèòè çàãèáåëü, ãîñ-
òðå àáî õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ëþäåé, çàâäàº øêîäè íàâêîëèøíüîìó
ñåðåäîâèùó.

Îáìåæóâàëüí³ ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè – ìåäèêî-ñàí³òàðí³ òà
àäì³í³ñòðàòèâí³ çàõîäè, ùî çä³éñíþþòüñÿ â ìåæàõ îñåðåäêó ³íôåêö³é-
íî¿ õâîðîáè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ¿¿ ïîøèðåííþ.

Îáñåðâàòîð – ñïåö³àë³çîâàíèé çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ îñ³á, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ ïîêèíóòè òåðèòîð³þ êà-
ðàíòèíó, ç ìåòîþ ¿õ îáñòåæåííÿ òà çä³éñíåííÿ ìåäè÷íîãî íàãëÿäó çà íèìè.

Îïðîì³íåííÿ – âïëèâ íà ëþäèíó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ
â³ä äæåðåë, ùî çíàõîäÿòüñÿ ïîçà îðãàí³çìîì (çîâí³øíº îïðîì³íåí-
íÿ), àáî â³ä äæåðåë, ùî çíàõîäÿòüñÿ âñåðåäèí³ îðãàí³çìó (âíóòð³øíº
îïðîì³íåííÿ):

àâàð³éíå – íåïåðåäáà÷óâàíå ï³äâèùåíå îïðîì³íåííÿ íàñåëåííÿ
âíàñë³äîê ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿;
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âíóòð³øíº – îïðîì³íåííÿ ò³ëà ëþäèíè òà îêðåìèõ ¿¿ îðãàí³â ³ òêàíèí
â³ä äæåðåë ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñàìîìó ò³ë³;

çîâí³øíº – îïðîì³íåííÿ îðãàí³çìó äæåðåëàìè ³îí³çóþ÷èõ âèïðî-
ì³íþâàíü, ùî çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ò³ëîì;

õðîí³÷íå – îïðîì³íåííÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, ÿê ïðàâèëî,
á³ëüøå îäíîãî ðîêó;

ïîòåíö³éíå – äîçà îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó àáî íàñåëåííÿ, ÿêà º
ðåçóëüòàòîì ðåàë³çàö³¿ êðèòè÷íî¿ ïîä³¿;

ïîòî÷íå – îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó òà íàñåëåííÿ, ÿêå ó ìåæàõ ïåðåä-
áà÷åíîãî ïðîåêòîì òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàâæäè ñóïðîâîäæóº (àáî ç
âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè) ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü.

Îñåðåäîê ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè – ì³ñöå (îá’ºêò, òåðèòîð³ÿ), äå
âèÿâëåíî äæåðåëî çáóäíèêà ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè, òà â³äïîâ³äí³ ôàêòî-
ðè ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿.

Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè – ³íôåêö³éí³ õâîðîáè
(ó òîìó ÷èñë³ êàðàíòèíí³: ÷óìà, õîëåðà, æîâòà ãàðÿ÷êà), ùî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âàæêèìè òà (àáî) ñò³éêèìè ðîçëàäàìè çäîðîâ’ÿ ó çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, âèñîêèì ð³âíåì ñìåðòíîñò³, øâèäêèì ïîøèðåííÿì
öèõ õâîðîá ñåðåä íàñåëåííÿ.

Ïåðîðàëüíå – íàäõîäæåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì
÷åðåç ðîòîâó ïîðîæíèíó.

Ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèé îá’ºêò – îá’ºêò, íà ÿêîìó ìîæóòü âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ àáî âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ïåðåðîáëÿþòüñÿ, çáåð³ãàþòü-
ñÿ ÷è òðàíñïîðòóþòüñÿ íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè, á³îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ùî
çà ïåâíèõ îáñòàâèí ìîæóòü ñòâîðþâàòè ðåàëüíó çàãðîçó âèíèêíåííÿ
òåõíîãåííî¿ ÍÑ.

Ïðèðîäíèé ðàä³àö³éíèé ôîí – îïðîì³íåííÿ, ùî ñòâîðþºòüñÿ êîñ-
ì³÷íèìè äæåðåëàìè òà òåðèãåííèìè (âëàñòèâèìè Çåìë³) ðàä³îíóêë³äàìè
çà âèêëþ÷åííÿì òåõíîãåííî-ï³äñèëåíèõ äæåðåë ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ.

Ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè – êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíèõ, ìåäèêî-ñàí³-
òàðíèõ, âåòåðèíàðíèõ, ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ, àäì³í³ñòðàòèâíèõ òà ³íøèõ
çàõîä³â, ùî çä³éñíþþòüñÿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá, ëîêàë³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ ¿õ îñåðåäê³â, ñïàëàõ³â òà åï³äåì³é.

Ïðèðîäí³ äæåðåëà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é:
ãåîëîã³÷í³ – çåìëåòðóñè, çñóâè, ïðîâàëè ³ êàðñòè;



140

ã³äðîëîã³÷í³ – ñåë³, ï³äòîïëåííÿ, ïàâîäêè ³ ïîâåí³;
ìåòåîðîëîã³÷í³ – öèêëîíè, óðàãàíè, ñìåð÷³, õóðòîâèíè, ñí³ãîïàäè,

îæåëåä³, çëèâè, ãðàäîáî¿, çàìîðîçêè ³ çàñóõè;
ãåë³îô³çè÷í³ – ïðèðîäí³ ïîæåæ³, âêëþ÷àþ÷è ë³ñîâ³, ñòåïîâ³ òà

òîðô’ÿí³;
àñòðîô³çè÷í³ – ãðàâ³òàö³éí³, ìàãí³òí³ òà åëåêòðîìàãí³òí³ çáóðåííÿ

â³ä êîñì³÷íèõ îá’ºêò³â ³ âèïðîì³íþâàíü.
Ïðîòèðàä³àö³éíèé (ðàä³îëîã³÷íèé) çàõèñò – ñóêóïí³ñòü íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâèõ, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüêèõ, ìåäè÷íèõ, òåõí³÷íèõ òà
îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ðàä³àö³éíó áåçïåêó.

Ðàä³îíóêë³ä – ðàä³îàêòèâí³ àòîìè ç äàíèì ìàñîâèì ÷èñëîì ³ àòîì-
íèì íîìåðîì. Ðàä³îíóêë³äè îäíîãî é òîãî æ õ³ì³÷íîãî åëåìåíòà íàçè-
âàþòüñÿ éîãî ðàä³îàêòèâíèìè ³çîòîïàìè.

Ðàä³îàêòèâíå çàáðóäíåííÿ – íàÿâí³ñòü àáî ðîçïîâñþäæåííÿ ðàä³î-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí ïîíàä ¿õ ïðèðîäíîãî âì³ñòó â íàâêîëèøíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ òà/÷è ó ò³ë³ ëþäèíè.

Ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ – ñòàí ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ òà îáóìîâëåíèé íèì ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íà ïåâí³é òåðèòîð³¿
â êîíêðåòíî âèçíà÷åíèé ÷àñ.

Ñïàëàõ ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè – äåê³ëüêà çàõâîðþâàíü íà ³íôåêö³éíó
õâîðîáó, ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ñï³ëüíèì äæåðåëîì òà (àáî) ôàêòîðîì
ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿.

Òðàñêîðäîííà ðàä³àö³éíà àâàð³ÿ – êîëè çîíà àâàð³¿ ïîøèðþºòüñÿ
çà ìåæ³ äåðæàâíèõ êîðäîí³â êðà¿íè, â ÿê³é âîíà â³äáóëàñü.

Õ³ì³÷íî íåáåçïå÷íèé îá’ºêò – ïðîìèñëîâèé îá“ºêò (ï³äïðèºì-
ñòâî) àáî éîãî ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè, íà ÿêîìó çíàõîäÿòüñÿ â îá³ãó
(âèðîáëÿþòüñÿ, ïåðåðîáëÿþòüñÿ, ïåðåâîçÿòüñÿ (ïåðåñóâàþòüñÿ), çàâàí-
òàæóþòüñÿ àáî ðîçâàíòàæóþòüñÿ, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó âèðîáíèöòâ³,
ðîçì³ùóþòüñÿ àáî ñêëàäóþòüñÿ (ïîñò³éíî àáî òèì÷àñîâî), çíèùóþòü-
ñÿ òîùî) îäíà àáî äåê³ëüêà íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí.
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Ðàä³îëîã³÷í³ îäèíèö³

Ì³êðîðåíòãåí ó ãîäèíó (ìêÐ/ãîä) – îäèíèöÿ âèì³ðþâàííÿ
ïîòóæíîñò³ äîçè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ïîõ³äíà â³ä ðåíòãåíó
/Ð/ (ïîçàñèñòåìíà îäèíèöÿ). Ó ñèñòåì³ Ñ² – Êóëîí íà ê³ëîãðàì ó ãîäèíó
(1 ìêÐ/ãîä äîð³âíþº 2,58.10-10 Êë/êã.ãîä).

Ì³ë³ç³âåðò (ìÇâ) – îäèíèöÿ âèì³ðþâàííÿ åêâ³âàëåíòíî¿ òà åôåê-
òèâíî¿ äîçè ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ ïîõ³äíà â³ä ç³âåðòà /Çâ/ (ó ñèñòåì³
Ñ²). Ïîçàñèñòåìíà îäèíèöÿ – áåð (1 ìÇâ äîð³âíþº 0,1 áåðà).

Ì³ë³ãðåé (ìÃð) – îäèíèöÿ âèì³ðþâàííÿ ïîãëèíåíî¿ äîçè ³îí³çóþ-
÷îãî îïðîì³íåííÿ ïîõ³äíà â³ä ãðåÿ /Ãð/ (ó ñèñòåì³ Ñ²). Ïîçàñèñòåìíà
îäèíèöÿ – ðàä (1 ìÃð äîð³âíþº 0,1 ðàäà).
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